
2024ינואר 

חיה ויעקב  : עריכה
קנטרוביץ



דבר העורכים

חיה ויעקב קנטרוביץ

!חברות וחברים יקרים

חייםהחטופיםאתלהחזירשמטרתה,אכזריתמלחמהעלינונכפתה❖

אזרחיכלשלחזרתםאתלאפשרואז,חמאסאתולהביס,לבתיהם

הן,לחלוטיןומוגניםבטוחיםכשהםלבתיהםולבנוןעזהבעוטףישראל

כולל,רביםביטחוןאמצעיבאמצעותהן,ועמידחדשגבולבאמצעות

מקריםהישנותשימנעווטכנולוגיהלחימהואמצעיביטחוןרצועות

כמו,והמודיעיןהביטחוןמערכותובנייתשיקוםידיעלוהןבעתידשכאלו

.היוםועדהטבחמאזשכשלוהאזרחיותהמערכותגם

.קורבנותיותרוללאבמהרהיסתייםזהשכלייתןמי

מזורגבי–המועדוןלנשיאלהודותמבקשיםאנוהירחוןסגירתעם❖

המועדוןשלכבודחברישלהמעמדאתלנושהעניקועלכולםולחברים



הממונה השנה על ברכות  , עדנה, חברתנו

ציינה את החברים ובירכה  , רעות במועדון

:אותם

מזל טוב לחוגגי ימי ההולדת  

החודש



מזל טוב לחוגגים 
!יום נישואים

משפחת מזור

9.1



ברכות לקבלה כחבר למועדון

גרמיזהשמואל 
30.1.2022

שמריהו כפיר
12.1.1997



פסוק השבוע
בהגשתה של חברתנו גליה



פעילות המועדון החודש

הרצאה–7.1.24❖

הרצתה לנו לאה שץ

מהות הדיור המוגן: נושא ההרצאה

הרצאה–28.1.24❖

הרצתה לנו רות לזר  

בחולותאגדה : נושא ההרצאה

ישיבה עסקית–14.1.24❖

הרצאה–21.1.24❖

הרצתה לנו דורית ברגמן  

החיים נועדו לחיותם: נושא ההרצאה

רוטריהכנס החצי שנתי של –5.1.24❖

(ראה הרחבה)❖

ו בשבט במועדון"חגיגת ט–28.1.24❖



אירועים היסטוריים שהתרחשו בחודש ינואר

חוקי יחיד  להילךהאירו הופך –1.1.2002-ב

ברוב מדינות האיחוד האירופי

פייסלוהאמירויצמןחיים–3.1.1919-ב

פייסל-ויצמןהסכםעלחותמים

מחייה,יהודהבןאליעזרנולד–7.1.1858-ב

(הרחבהראה)העבריתהשפה

בברליןמתכנסתואנזהועידת–20.1.1942-ב

הסופיהפתרוןיישוםדרכיאתלתאםכדי

ית ביַעֲק  בֵּ
כָהוְנֵּלְ לְכוּ

ידי-עלנוסדהו"בילתנועת–21.1.1882-ב

.בחרקובציוניםצעירים

מחשבאתלשווקיםמוציאהאפל–24.1.1984-ב

.הראשוןהמקינטוש



רוטריהכנס החצי שנתי של 

מחברות וחברי המועדון נוטלים חלק בכנס החצי שנתי של  17
.5.1.24-שהתקיים ב, נצרת"נוף הגליל"ב"רוטרי"

הנגיד מסכם את מחצית הקדנציה ומעלה את נושא הודעת המזכיר  
את החשבון עם . העוטףבישוביהעולמי בנושא מלחמת עזה והטבח 

.הנשיא העולמי נסגור לאחר סיום המלחמה
.  2026/27רוטריבמסגרת הכנס הוצגו המועמדים לכהונת נגיד 

.  ל פנינה כרמון"בין המועמדים חברתינו נ
.אביבטקהנגיד המיועד הוא אלון ברנע ממועדון 

על סיפורו האישי עם תיבוןנועם ( בדימוס) האלוף , מרצה הכנס 
.וניתוח המצב בארץ, חילוץ בנו ונכדיו מנחל עוז 

.  בסיור בעיר נצרת, החצי שנתירוטרילכנס מועדון החלק ממשלחת 
".תשרין ", מצויינתסיימנו בארוחה במסעדה 

ארדתמיחברתנושלדיווחה



אתר חדש בא לעולם

ישןהמועדוןשלהאתר,שמעליואמרהקדנציהבתחילתאליפנההנשיא

עזרהוביקשתי(LIVECITY)הישןהאתרלמנהליפניתי.שדרוגודורש

לאמענהואפילונשלחומכתבים2-לשדרגללמודכדי.(בתשלום)

.קיבלתי

.אתריםלבנייתבחינםקורסים4שלפרסוםאליהגיעואזהתייאשתי

פשוטדישזהוראיתי(בזום)הראשונהההרצאהמועדוהגיענרשמתי

המזל-נכדיםובאמצעהרצאהימים3כל.משהולבנותוהתחלתי

.בלילותגםללמודשיכולתיכךלהרצאותקישוריםהעבירהשהמרצה

עמודים600כלהסבשכדיהבנתיואזונושאיםעמודיםהוספתיליוםמיום

ולכןזמןייקחוזה,מהתחלההכללבנותצריךלמעשהאני-הישןמהאתר

.שנהלמשךהאתריםשניאתלממןנצטרך

ומחיר BLACK FRIDAYהשישיליוםהגענוואזהנשיאאישורקיבלתי

רכשנואז,(לשנהלדומייןחדששםכולל)50%בירדהאתרשלהרכישה

.לשנההישןהאתרשעלהממהנמוךיותרבמחירלשנתיים

מהמדריכהעזרהקיבלתיאבל-אחריםהכלים,פשוטהלאהייתהההקמה

.דקותתוךלשאלותעונההאתרוצוות(בחינם)לשאלותלישענתה

לישישהבנתי(25/12/23)הישןהאתרעםההתקשרותסיוםלפניכשבוע

למחשבכמלללהעתיקפשוטהשארואתהחדשבאתרהרובלבנותסיכוי

.שלי

.סיימתימאומציםולילותימים5אחרי-ובאמת

אתלהעבירמבקשואניהמינויאתמחדששאינניהישןלאתרהודעתי

לקופת2,000₪כחסכנווכך-החדשלאתרהישןהדומייןשלהקישור

.המועדון

שלמוחלטרוב.בסלולריכאפליקציהגם,חודשכמעטפועלהאתר:זהו

.האתרלתוכןטיפיםאביאהבאיםבעלונים.עלההחומר

https://www.kfar-saba-rotary.org.il/

ל אייבי ברכה מספר על מאמציו ליצירת אתר חדש למועדון"חברנו נ



לזכרו של  אליעזר בן יהודה

1858-1922

להפסיקנאלץשניםשלושכעבוראךבפאריסרפואהללמודנסע1878בשנת

פוליטייםמאמריםלכתובהחלבפאריסבשבתו.בשחפתכשחלהלימודיואת

לחדשהחלכןכמו.יהודיתלאומיתלהתחדשותהקוראיםעברייםבעיתונים

תחת'מילון'הייתהשחידשהראשונההמילה.החסרלמילויעבריותמילים

.אזעדשנהג'מיליםספר'הצירוף

:יהודהבןידיעל,שחודשומילים300-כבלשוננוישכיום

,גרב,גלידה,בובה,ארד,אקדח,אמנות,אווירון,אדמת,אדיש,אדיבות,אבץ

,מברשת,מברק,ליטוף,כתבה,כפפה,חממה,זהות,וילון,הגירה,דייל

,משתלה,משקפת,משטרה,ממחטה,מכללה,מילון,מדרכה,מגהץ,מגבת

.ועודתמרון,תזמורת,שיעמום,רשמי,ריבה,עיתון,נזלת

בינואר7)ח"תריבטבתא"בכנולדיהודה-בןאליעזר

בהיותו.פרלמןיצחקאליעזרונקראברוסיה(1858

ללמודאמוידיעלונשלחמאביוהתייתםחמשבן

.בישיבהכךואחר"חדר"ב

הצטרףואףברוסיהראליספרבביתלמדבנערותו

אתאצלוחיזקואלוכל.הסוציאליסטיתלתנועה

עםתחייתרעיוןואתהיהודיתהלאומיתהתודעה

גםנחשףאליעזר.ההיסטוריתאדמתועלישראל

שיצרולעבריתלתרגומיםובפרטהכלליתלספרות

ברעיוןוהתענייןלועזייםלספריםההשכלהסופרי

.חדשהספרותשפתובהיותההעבריתתחיית



טלרמןפינתה של חברתנו נילי 

פינת ההשראה  

כדי.רגליועקבותאתותיעבמצילושפחדאדםהיהפעם"
ככלרגליוטביעותרבו,פעמיואתשהחישככל.רץמהםלהיפטר
לעצמוחשבהוא.לצידוהולךצילוהיה,מהירותואתשהגביר

במהירותרץ,לרגעאףשיפושמבליכןעל,מדיאיטיעדייןשהוא
-בצלעומדהיהשלוהביןלאהוא.ומתכוחותיושאזלועדרבה
איזועקבותמותירהיהלאבמקומועוצרהיהולונעלםצלוהיה

.(האדמהקולות,ה'צ-ואנג'צ")טיפשות
רגלייםועקבותחוששהואממנו"צל"ישמאיתנואחדלכל

ודרכיםטורדניותמחשבות,כמוסיםפחדים-לשאתיכולשאיננו
הגנהכאמצעיבנוהוטבעואלודפוסים.לפסועחוששהואבהן

ושימשו,בילדותנועודולגוףלנפשנאמניםראשוכשומריחיוניים
.ודברעניןלכלחיסוןמערכתכמעיןרבותשניםאותנו
עםוממגעמיותרותסכנותעםמלהתמודדנמנענולפחדהודות

לעצמנולגרוםמבליהמציאותימתאתצלחנוובכך,מאייםאויב
,ואולם.שלנוהנוחותבאיזורלהישארוהעדפנומיותרותחבלות
שהמציאותהרינאמנהאותנושמשו"הצלדפוסי"שלמרות

להניחיסודכלעודאיןכןועל,ואיננההשתנתהאותםשהרתה
מדירבותפעמים,כןפיעלאף.הנוכחייםלחיינורלוונטייםשהם

,הפחדהטבעותאותןמתוךבמציאותלהתנהלממשיכיםאנו
אתמעצימיםרקלאאנובכך.הרגלשלכוחומתוךכפועלים

העיקרילמקורמודעבלתיבאורחאותםהופכיםגםאלא,פחדינו
.המקובעותעולמנוהשקפותשלוהמתעתע

מתוךלהתנהלותהמחירמה?מפחדיםבאמתבעצםאנוממה
להפוךאפשרכיצד,ובעיקר?לפחדמגיביםאנוכיצד?"הצלדפוס"

?אישיתוהתפתחותעשייהשללדחף,לצמיחהלמנוףהפחדאת
לנושמעניקיםהפוטנציאלמלואאתלחוותמפחדיםכשאנחנו

ולפעולהמציאותשלמצומצםבמרחבלהסתגרנוטיםאנו,החיים
זהממצבפעולה.וגופנישכלי,רגשיקיבעוןמתוךבתוכה

,מקורייםולרעיונותחדשהלעשייהפתיחותבחוסרמתאפיינת

האדם והצל



אוקנאה,אשם,כעסשלבתחושותובשקיעהרגשיתבהיסחפות
.ייאוש
להתבייששישחולשה,שלילירגשהואבילדותנולמדונוכך,פחד
מתוךהפחדאלשמגיביםיש.ולהעלימולהביסומוטבולכןבה

לעקוף,אותולהדוףמנסיםאלה,"התעלמות"או"התגברות"
תקוהמתוך,והרחקתודחייתוידיעלהפחדתחושתאתולנצח

הואמכולםהגדולהפחד".והיעלמולחיסולותביאזושהדחקה
.ה'רינפוצסוגיאלכתב,"עצמוהפחדמפניהפחד

?תוכנובתוךבאמתפוחדיםאנוממהאז
במורכבותנעוץאינולפחדינווהעמוקהראשוני,העיקריהגורם

בתחושותדווקאאםכי,שתהיהככלקשהזותהא,המציאותשל
שלבסיסיותתחושותבהיעדר.בתוכנוהקיימותהבסיסיות

נותריםאנולקולקטיבמשמעות,ושייכותהערכה,אהבה,קבלה
להישארהאפשרותמןבעיקר?ממהפוחדים.ומפחדיםחסרים

הבריותלאהדתראוייםבלתילהימצא,להינטש,בעולםלבד
.לאהבתםרצוייםובלתי

קלתמידלאמכךיותרואףשלנובפחדיםלהודותפשוטתמידלא
עלומשפיעבקרבנוחיהוא,הצלכמו,הפחד.מקורםאתלזהות

הביטחוןוהיעדרהפחדתחושת.החייםהוויתבכלבחירותינו
,חומרייםלאמצעיםלהיצמדהנטייהאתגםבנומחזקתהבסיסי

שנהיהככללפיהסמויהאגוהנחתמתוךוזאת,ורכושכסף
מוגניםנמצאכךושליטהכבוד,כוחשלבשכבותיותרעטופים

.המציאותשלהרעותהרוחותמפניפחותומפוחדיםיותר
 mindהשלתוצרהואוראשונהבראש,להביןעלינוכך,הפחד

שם"המצויההמציאותפריולאואחדאחדכלשליקטיבייהסוב
לקבלונסכיםופשוטהפחדעםדלהתיידכדי,ואולי."בחוץ

ואולי?לשרתבאהואמהאתומתוךצניעותמתוך,בוולהתבונן
המערביתבחברהביותרהגדולשהפחד,למשל,נסכים

...?והמוותהחייםקץעללדברהפחדהוא,,והמודרנית
!!!!!!!אולי



ו בשבט"אחרי ט

תמר ואלון

ביותרהנפוציםהשמותאתחושפתלישראלהקיימתהקרן
.וצמחיםעציםשמותעלהקרויים,ישראליםבקרב

-לקרוב.תמרהשםהגיעהנשיםבקרבהראשוןלמקום
.התמרעץשלשמועלקרויותישראליותנשים40,000
נשיםאלף14-כעםאלההשםהגיעהנשיםבקרבהשנילמקום
פחותשלבפער,השלישיובמקום,העץשםעלהקרויותוילדות

,רותם:הרשימהבהמשך.הדסהשםנמצא,נשים1,000-מ
את.והידועההפורחתהשקדייהשםעל,ושקד,איריס,אילנה

בנות9,000-לכשניתן,מורהשםסוגרהראשונההשמינייה
.בישראל

13-מיותרעםאורןהשםהגיעהשנילמקום,הבניםבגזרת
,בלבדגבריםעשרותשלבהפרש,השלישילמקום.שמותאלף
השמיניבמקום.מור,שקד,רותם,ארזואחריו,אילןהשםהגיע

.זהבשםהקרוייםגברים2,300-כעם,דולב-
,אביבית:הםופרחיםעציםשםעללבנותנוספיםשמות
,דפנה,בשמת,ארזה,אלה,איריס,אילנית,אילנה,אורנה
,יסמין,חבצלת,ורדית,ורדה,ורד,הדר,הדסה,הדס,דקלה
שושנה,רקפת,סביון,נרקיס,ניצנה,ניצה,נטע,לילך,לוטם
.ושקד

והשמות,ופרחיםעציםשמותעלפחותקרוייםבניםכימסתבר
,ותומרארז,אמנון,אילן:הםביותרהנפוצים

:מסר,ל"בקקותפעולהדרכה,פדגוגיהאגףמנהל,בראהרון
עלמעידים,ך"מהתנחלקםהמגיעים,הטבעמןהשמות"

וכן,בהחייםשאנולסביבהכעםשלנוהחזקהחיבור
.שלנולהיסטוריה



היוםשכן,זמנואתשהקדיםמשהובשבטו"בטישלמעשה
משברעבורעציםבנטיעותשישהרבהלחשיבותעדיםאנו

השנהגםלחגוגנרגשיםאנו.האנושותאתשפוקדהאקלים
לעציםובעיקרישראלאזרחילכלומאחלים,האילנותחגאת

."שמחחג-בישראל

דִיָה יֵּשׁ יוֹם  תה  לַשְקֵּ דד ,לֶּד
,שִמְלָתָהּ סְג לֶָּה

ת דד הִיא עִם הָאַלֶּוֹן רוֹקד
ה לֶּד .וְעִם הָאֵּ

יעוּוְהִנֵּה לְמַעְגַל הִגִ 
י הַגַן ,כָל עֲצֵּ

עוּאַנְקוֹרִים קוֹלָם הִשְׁמִי
שׁ רַן מד .וְהַשד

השְאִי בְרָכָה נדאֱמָנָ 
דִיָה  תשְׁקֵּ דד ,נדחְמד

ן אַת מַלְכַת כָל הַגִ  נָההֵּ
תוְחָשׁ לָךְ יוֹם  דד לֶּד .ה 

גִיעוּהַפַרְפָרִים לְכָאן הִ 
,בְרִקּוּד חָדָשׁ

בִיא וּהַדְבוֹרִים לְכָאן הֵּ
שׁ חַלֶּוֹת בִדְבַשׁ .שֵּׁ

לֶּד הַיוֹם גַם לִי יֵּשׁ יוֹם  תה  ,דד
לִֶּי דִיָה שׁד ,שְׁקֵּ

תנדחְ , ו בִשְׁבָט"הִנֵּה ט דד ,מד
ק וְלִי .לָךְ נָשד

השְאִי בְרָכָה נדאֱמָנָ 
דִיָה  תשְׁקֵּ דד ,נדחְמד

ת מַלְכַת כָל הַגִ  ן אד נָההֵּ
תוְיֵּשׁ לָךְ יוֹם  דד לֶּד .ה 

תמראלון

דִיָה יֵּשׁ יוֹם תלַשְקֵּ דד לֶּד ה 
דודו ברק: מילים



סיפור של סופר אורח

בעבור כוס חלב

לימודיואתלממןכדילדלתמדלתסחורהלמכורנהגעניילד
גדולצמאחשהבתיםאחדדלתעלכשנקשאחדיום.הספרבבית

ובתגובה,הדלתאתפתחהצעירהנערה.מיםכוסלבקשוהחליט
ואזבאיטיותשתההוא.גדולהחלבכוסלוהביאההיאלבקשתו

”?לךחייבאניכמה“:שאל
לקבלשלאאותנולמדהאמא“,ענתה,”דברליחייבלאאתה“

.”חסדתמורתתשלום
.”לבימעומקלךמודהאני“,אמר,”כךאם“

במחלהאנושבאופןחלתהנערהאותה,מכןלאחררבותשנים
אותהושלחולמחלתהמזורמצאולאהמקומייםהרופאים.נדירה
לחדרנקראקליהווארדר”ד.הגדולהשבעירהחוליםלבית

נדלקמיוחדזיקהגיעהעירמאיזושמעהואכאשר.המומחים
לחדרחזרהוא.מידאותהוזיההלחדרההלךהוא.בעיניו

.חייהאתלהציליכולתוכמיטבלעשותנחושכשהואהמומחים
.שלהלמקרהמיוחדתלבתשומתייחסהוא,והלאהיוםמאותו
ביקשקליר”ד.הבריאהוהיאניצחוהםממושךמאבקלאחר

הוא.אישורלצורךהסופיהחשבוןאתאליולהעבירמהמשרד
חששההיא.לחדרהנשלחוהחשבון,בצדמשהורשם,בוהסתכל
סוףעדאותולשלםשתיאלץבטוחהשהייתהמשום,אותולפתוח

.חייה
הרשומותמיליםלכמהלבושמההסתכלההיאדברשלבסופו

על.אחתחלבכוסבאמצעותבמלואושולם“:החשבוןבצד
.”קליהווארדר”ד,החתום



"?זה דבר חינוכי –אוסף בולים "

חברנו אייבי ברכה מספר על אוסף הבולים המיוחד שלו  

בבולאות-מלטהרוטרי

,איטליה, ממוקמת בים התיכון מדרום לסיציליה

מלטה הפכה למושבה  . מלטה מורכבת משלושה איים קטנים

הייתה מאוחר יותר  , לפני הספירה1,000פונית בסביבות 

ולאחר מכן נכבשה על ידי , וקרתגו, רומא, מושבה של יוון

,  1798נפוליאון כבש את האיים בשנת , לספירה870-הערבים ב

אך הם הפכו

-מלטה הפכה לאומה עצמאית ב. 1799-מושבה של בריטניה ב

.1974-והכריזה על עצמה כרפובליקה ב, 1964

.1860בולי הדואר הראשונים במלטה הונפקו בשנת 

: במלטהרוטרי

,  Sliemaב 1967הראשון של מלטה אורגן בשנת הרוטרימועדון 

.2002-בValette-מועדון שני ב

.רוטריונים168מועדונים עם 4היום 



.  בינלאומילרוטרישנה 100בולים לרגל 2מלטה הנפיקה –23/2/2005

שהוא  רוטריבו מתקיים פרויקט של , במטרפהמציג בניין c 76הבול של

.בית לאנשים עם צרכים מיוחדים

המועדונים של  2עם ציון רוטרישנה של 100הבול של    מציג את סמל ה 

.מלטה שהיו קיימים באותה עת ועם תאריכי הקמתם

.בולים10הבולים הונפקו בגיליונות של 

י משרד  "הופק עלון הסברה ע

הדואר במלטה המסביר את  

רוטריההיסטוריה של 

העלון הזה הוא נדיר וקשה  

.למצוא אותו



דמותה של זמרת

יונה עטרי

פינתה של חברתנו תמי ארד

.שבתימןבצנעא,(בערביתיונה)חממהבשםנולדהעטרייונה
ושניאחיותחמשבתבמשפחה.עטריונעמילשלוםהבכורהכבת
,חודשים3בתבהיותההוריהעםישראללארץעלתהעטרי.בנים

בשוקירקותדוכןהחזיקאביה.ברחובותשערייםבשכונתוגדלה
בעבודותעבדהאמה.הכנסתבביתכחזןושימש,העירוני

עוליםבקליטתועסקהסיעודקורססיימהאףובהמשךמזדמנות
.חדשים

זאתגילהאביהאך,נגינהללמודיונהאתלשלוחהחליטההאם
."זרהעבודה"לנחשבוושירהנגינהכילהמשיךעליהאסרוהוא
לעזורוהחלההספרבביתלימודיהאתלעזוביונהנאלצה10בגיל

ומאוחר,ביתבמשקעבדה14גילועדמאז.המשפחהבפרנסת
לתלועברהביתהאתעזבה15בגיל.ספריםבכריכתעבדהיותר
.חברהאצל"התימניםכרם"בהתגוררהשם,אביב

.שהקיםהבנותללהקתאותהצירףנרדינחוםוהפסנתרןהמלחין
ללהקהעטריהצטרפהל"הנחלהקתשלהקמתהעם1950בשנת

משחקלמדההיא1951-55בשנים.הראשונהלכוכבתוהייתה
לצוותהצטרפהלימודיהובסיום"הבימה"שלהדרמטיבסטודיו

.הצגותבעשרותושיחקה"הבימה"שחקני
,קביעותקיבלהשלאלא,הבימהאתעטריעזבה1958בשנת

במקביל.ל"הנחלהקתיוצאישל"ירוקבצל"ללהקתוהצטרפה
חייםשכתבו,"הקטנהאביבתל"המוסיקליתבהצגההשתתפה

.ללהיטיםשהפכושיריםביצעהשם,אמוץבןודןחפר



,קביעותקיבלהשלאלא,הבימהאתעטריעזבה1958בשנת
במקביל.ל"הנחלהקתיוצאישל"ירוקבצל"ללהקתוהצטרפה
חייםשכתבו,"הקטנהאביבתל"המוסיקליתבהצגההשתתפה

.ללהיטיםשהפכושיריםביצעהשם,אמוץבןודןחפר
.הבימה"ב"בגרושאופרה"בשיחקה1960בשנת
יונהיוסי"בחיזקיהואבנרבנאייוסיעםיחדהופיעה1961בשנת

באותההגדולהלהיט.ארגובסשהשהלחיןשיריםעם"וחיזקיה
."לזמרההמורה"היהתקופה
שלמה"באטיאסורחלגורליצקיאיליעםעטריכיכבה1964בשנת
.רבהלהצלחהשזכה,"הסנדלרושלמיהמלך
"המציאותשוק"במופעגורליצקיאיליעםהשתתפה1965בשנת
.אלתרמןנתןשכתבשירים
ונירה,קשתששי,גורליצקיאיליעםהשתתפה1976בשנת

."בידורזהו"במופערבינוביץ
.יפהאוריעלאלוקברניטהאווירחיללאישנישאהעטרייונה

האחרונותבשנותיהשנאבקהלאחר85בגיללעולמההלכהיונה
.האלצהיימרבמחלת

.ירקוןהעלמיןבביתנטמנההיא

.ברוךזכרהיהי



מתכון החודש

ממולאים בתפוחי אדמה( כיסונים)ךאפאלעקר

מהמטבח של חברתנו תמי ארד
:המצרכים

:בצק
כוסות קמח3
ביצה1
(פלפל שחור לפי הטעם)כפית מלח1
כוס מים פושרים1

רבע כוס שמן
:הכנת הבצק

בהדרגה את  להוסיף , הביצה, השמן, התבלינים, לערבב את הקמח
מניחים  . המים תוך כדי לישה עד שמקבלים בצק נעים ולא דביק

.בצד
:למלית

תפוחי אדמה מבושלים ומעוכים3
בצל גדול קצוץ ומטוגן  1

מלח ופלפל שחור

:אופן ההכנה
להוסיף את הבצל  , לשים בקערה את תפוחי האדמה המעוכים** 

.ומערבבים ביחד, המטוגן עם השמן שטיגנו
קורצים עיגולים  עם , מרדדים עלה דק3או 2-מחלקים את הבצק ל

,  מניחים באמצע מעט מהמלית, כוס בעלת קוטר יחסית גדול
.מקפלים ומהדקים היטב מסביב

מכניסים בעדינות את  , כפות שמן2להרתיח סיר עם מים עם ** 
.דקות10-ומבשלים כ, לתוך המים הרותחיםךאפאלעהקר

.להוציא עם כף מחוררת  להניח בצלחת** 
.ךאפאלעהקרמטגנים רצועות בצל במחבת ומפזרים על ** 



חברים מציירים

סמטה עזובה
ציירה חיה  



אמנות על קצה המזלג

פאריס, 1926-1840, אוסקר קלוד מונה

1875: שנת יצירה

נשיונל גאלרי לאמנות  : מוזיאון
וושינגטון     

לגמריכמעטויתרמונה,1860-הבשנותאחדותתמונותשצייראחרי

התמונה.נוףלציורעצמואתוהקדיש,ביצירותיודמויותציורעל

הקיץעונותבמשךביצעשמונהתמונותלסדרתשייכתאשר,הנוכחית

ואתנטיי'בארזהשניביתואתמתארת,1876-ו1875השניםשל

דופןיוצאתהיאאך,נביל'ולגלקולומבהסמוכיםהפרגיםעטוייהשדות

הדמויות.הנוףשבתוךלדמותהעניקשמונההחשובהתפקידבשל

כובעוחובשתבלבןשלבושה,מונהשלאשתו,קאמיהןהמצוירות

האימפרסיוניסטיתבתערוכההוצגההתמונה.מונהאן'זובנם,מצועף

.1876בשנתשנערכההשנייה

 The)"בנחתהטיול"גםלעתיםמכונה"שמשייהעםאישה",התמונה

Stroll),קיצייוםשלרוחבמשבנינוחטיולשלרגעלכדה.

שלהצעיף.צבעשלהתזותיצרהוהספונטניתהקלההמכחולעבודת

שלגווניו;הלבנהשמלתהשמתנופפתכפי,ברוחמתנופףמונהגברת

נראיתהיא.השמשייהתחתיתשללגווניםזהיםהאחושלהירוקהעשב

ענניםכנגד,מעלהכלפיחזקהפרספקטיבהעם,מלמטהכאילו

הרחקמוצב,השבעבןבנם,ילד.השמייםבתכוללבניםפלומתיים

יוצרת,התחתוןגופופלגאתשמסתירה,בקרקעהתרוממות,מאחור

.עומקשלתחושה

שללא,יומיומיתמשפחתיתסצנהשלאנר'זכציורנחשבתהעבודה

ברצףכנראה,ומהרהפתוחבאווירלביתמחוץצוירההיא.רשמידיוקן

נחשבתהיא,מ"ס100X81,מידותיהבשל.שעותכמהשלעבודה

.1870-הבשנותיצרשמונהביותרהגדולהכיצירה





:על היצירה

ציורעללגמריכמעטויתרמונה,1860-הבשנותאחדותתמונותשצייראחרי
שייכתאשר,הנוכחיתהתמונה.נוףלציורעצמואתוהקדיש,ביצירותיודמויות
,1876-ו1875השניםשלהקיץעונותבמשךביצעשמונהתמונותלסדרת
הסמוכיםהפרחיםעטוייהשדותואתנטיי'בארזהשניביתונוףאתמתארת

העניקשמונההחשובהתפקידבשלדופןיוצאתהיאאך,נביל'ולגלקולומב
שלבושה,מונהשלאשתו,קאמיהןהמצוירותהדמויות.הנוףשבתוךלדמות

בתערוכההוצגההתמונה.מונהאן'זובנם,מצועףכובעוחובשתבלבן
.1876בשנתשנערכההשנייההאימפרסיוניסטית

 The)"בנחתהטיול"גםלעתיםמכונה"שמשייהעםאישה",התמונה

Stroll),קיצייוםשלרוחבמשבנינוחטיולשלרגעלכדה.
גווניו;הלבנהשמלתהשמתנופפתכפי,ברוחמתנופףמונהגברתשלהצעיף

נראיתהיא.השמשייהתחתיתשללגווניםזהיםהאחושלהירוקהעשבשל
פלומתייםענניםכנגד,מעלהכלפיחזקהפרספקטיבהעם,מלמטהכאילו
התרוממות.מאחורהרחקמוצב,השבעבןבנם,ילד.השמייםבתכוללבנים

.עומקשלתחושהיוצרת,התחתוןגופופלגאתשמסתירה,בקרקע
דיוקןשללא,יומיומיתמשפחתיתסצנהשלאנר'זכציורנחשבתהעבודה

שלעבודהברצףכנראה,ומהרהפתוחבאווירלביתמחוץצוירההיא.רשמי
ביותרהגדולהכיצירהנחשבתהיא,מ"ס100X81,מידותיהבשל.שעותכמה

.1870-הבשנותיצרשמונה
המבט"שלהאימפרסיוניסטיתהתפיסהאתמגלמתהזוהמופתיצירת

בזקתצלוםשלהתחושהאתלהעבירנפלאהבצורהמצליחההיא."החטוף
שיש,והספונטניתהקלההמכחולעבודת.יפהשמששטוףביוםטיולשלבזמן

שלהזאתהתחושהבביסוסקריטיתהינה,צבעשלרכותהתזותבה
.ספונטניות



לשון ברוטב מאת מחייך השפה העברית

-פרוינדיעקב -

,השיעול גמר לי את הקול
לריקול...ממתין

טל-אגר...הצמח, מעניין שדווקא בטבע

סקס  , שתייה, אני מכיר מישהו שהחליט לוותר על עישון"
הוא היה בריא ממש עד היום שבו החליט להרוג  . ואוכל עשיר

עממי." את עצמו

נרטבתי לגמרי, מהגשם
" !הלח עלי..."

זיהו את , במעבדה
זיהום...החיידקים

,הוא הגיע לחופשה
!עלה על מדים ...והמגהץ



חברים יוצרים

עבודות קרמיקה  
טלרמןיצירותיה של חברתנו נילי 



יו חֹרֶף   כְשָׁ חוּץ עַּ בַּ

עמוס ברזל: מילים
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