57 Jf;’ LA CHARTE DU GYMNASTE

Durant I'année passée au sein du Castel Gym, nous demandons a nos gymnastes de s’engager a

respecter certaines régles par la signature de ce document.

Ce sont pour nous, les bases du bon fonctionnement de notre association.

1. Je respecte mon entraineur, les autres gymnastes, les membres du Conseil d’Administration et
les bénévoles. Je ne suis pas insolent(e) envers les autres.

2. Jerespecte les heures d'entrainement et je suis assidu(e).

3. Jesignale mon absence a mon entraineur, si elle est prévisible.

4. Si je suis engagé(e) en compétition, j'y participe. Je préviens le plus rapidement en cas
d’impossibilité. Si je suis absent(e ) sans excuse, je devrai rembourser 'engagement payé par le
club pour la compétition (car en cas d’absence non justifiée, la somme est perdue pour le club).

5. Je n’utilise pas mon téléphone portable dans la salle, sauf en cas d’extréme urgence et
uniquement avec l'accord de mon entraineur.

6. Par sécurité, je ne porte aucun bijou a I'entrainement.

7. Je ne mange pas dans la salle. Je reprends ma bouteille d’eau en fin d'entrainement et j'utilise
les poubelles mises a disposition.

8. lJerespecte les agrés, la fosse, le praticable et tout I'ensemble du matériel dans la salle.

9. Je respecte les prescriptions particulieres de la salle ( je suis pieds nus sur les tapis, je mets des
claquettes pour tous les déplacements hors de la salle et je n’utilise pas les agrés sans accord
des responsables).

10. Jaide au rangement a chaque fin de cours.

11. En cas de conflit, je suis capable de le résoudre sans agressivité, ni violence, en parlant avec mon
entraineur ou un membre du Conseil d’Administration, si nécessaire.

A découper et a remettre avec votre dossier d’inscription — Merci
Nom et Prénom du gymnaste :
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Signature du / de la gymnaste : & Signature des parents (si mineur):



