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Petit déjeuner

Petit déjeuner continental : boisson chaude (thé, café, Lait, 
chocolat); pain chocolat ou croissant; conture; micro beurre; 

fruits

Petit déjeuner complet : (pain, micro beurre; jus de fruits ou fruits 
taillés; viennoiserie; boisson chaude; omelette au choix)

4 000 FCFA

1 500 FCFA
Morning Africa breakfast (beignet + haricot + bouillie)

3 000 FCFA

Omelettes
1 500 FCFA

Omelette garnie (jambon, saucisson, fromage, thon)
2 000 FCFA

Omelette nature ou œuf au plat



Sandwichs
1 000 FCFA

Shawarma (poulet ou viande)
2 000 FCFA

Sandwich aux œufs durs

Sandwich saucisson
1 500 FCFA
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Assortiment de crudités aux œufs durs

Entrée chaude

(nature, saucisson, jambon, fromage, sardines ou thon)
2 000 FCFA

Entrées froides 

Omelette au choix ou œuf au plat

2 000 FCFA

Salade de carottes au maïs doux & thon

2 500 FCFA

2 000 FCFA

Salade du chef 

Cocktail d’avocat aux crevettes 
3 000 FCFA

Entrées
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4 500 FCFA

4 500 FCFA

Sole meunière
4 500 FCFA

Duo de capitaine et de crevettes à l’estragon

5 000 FCFA

Pave de capitaine aux champignons

Bar grillé aux herbes folles

5 000 FCFA

Crevettes sautées à l’ail & tomates

Gambas grillés royales
10 000 FCFA

Poissons et fruits de mer
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Côte d’agneau aux petits légumes 
5 000 FCFA

Spaghetti bolognaise

4 000 FCFA
Philadelphia (emincés) de bœuf aux Champignons

Rognon de bœuf au curry

3 500 FCFA

Côte de porc grillé à l’indienne
3 500 FCFA

Brochettes de let de bœuf

Château brillant (steak) au poivre vert de PENJA
4 000 FCFA

4 000 FCFA

4 000 FCFA

Brochettes de porc  
4 000 FCFA

Viandes et abats
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1/2 Poulet  D.G

Poulet entier familial (Rôti, DG, Grillé)
10 000 FCFA

3 500 FCFA

6 000 FCFA

1/4 Poulet  D.G

Fricassée de poulet aux petits légumes
3 500 FCFA

Volailles
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Ndolè aux crevettes
4 000 FCFA

Ndolè du littoral : à la viande ou au poisson fumé
3 500 FCFA

Légumes sautés : à la viande ou au poisson fumé
3 500 FCFA

Plats du terroir
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Accompagnements

Assiette jardinière

Riz divers

Plantains frits

Plantains vapeur

Pommes frites

Spaghetti

Miondo

Pommes vapeur

Igname blanc

1 000 FCFA
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1 500 FCFA

2 000 FCFA

Coupe Jack (salades de fruits

Ananas pirogue

Papaye au citron
1 500 FCFA

Salade de fruits

et bile de vanille)
2 500 FCFA

Glace aux 03 parfums (chocolat,
vanille, fraise)

2 500 FCFA

Desserts
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Menu du Chef
4 000 FCFA
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Boissons

10 000 FCFA

Laville pavillon
10 000 FCFA

Cantelou
10 000 FCFA

VIN ROSE

Louis eschenauer

VIN BLANC MOELLEUX

CHAMPAGNE

Moet

Moet nectar
70 000 FCFA

40 000 FCFA

120 000 FCFA
Ruinard blanc des blancs

Chivas
30 000 FCFA

Black label

15 000 FCFA

WHISKY

Martini blanc

Bailleys

15 000 FCFA

30 000 FCFA

Jack Daniel
25 000 FCFA

15 000 FCFA

Bordeaux château

Haut medoc (qualité supérieure)

30 000 FCFA

10 000 FCFA

VIN ROUGE

Jack Daniel miel
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Boissons

BIÈRE GM

Castel

1 000 FCFA

1 500 FCFA
Heineken

1 000 FCFA

33 export

SOFT DRINKS 

Eau minérale GM  
1 000 FCFA

1 000 FCFA
Top GM

Coca GM
1 000 FCFA

Red Bull

COCKTAIL 
2 500 FCFA

1 000 FCFA

JUS NATUREL 

BOISSONS ENERGISSANTES

Reaktor

Gingembre ; Ananas ; Cocktail 
de fruits ; jus d'oseille

1 000 FCFA 

1 200 FCFA 
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Bon appétit !

690 48 21 49 / 697 01 54 25

Résidence Le Carat

www.lesresidencescarats.com

resicarat@gmail.com
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