Ispsi.com

"7
7P
O S
bt
O «
e
T N
T 0
O\ it
ed
Sl
e
T =
&
=



Andreza Aretakis

Psicéloga, DoutorancJa em Psicologia Cln’nica. Mestre em Psicologia cJa Sadc]e. Especializagéo
em Sadde Mental, Especializagéo em Psicoterapia Psicanall’tica eem Neuroe&ucagéo. Atua

como psicéloga clfnica na Iinha psicanall’tica com muHmeres.

@andrezaaretakispsi

www.andrezaaretakispsi.co
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1977 - 1994

—" BE-A-LINK® - SAVE A LIFE!

If you have received this Card, itis a Cry for Help:

* Stay with the person - you are their lifeline!
 Listen, really listen. Take them seriously!
* Get, or call, help immediately!

It's OK to Ask 4 Help!®
1-800-273-TALK (8255) TEXT 'HELP' TO 741741

YELLOW RISSON SUICEDE PEEVENTION FROGEAMS » SUS0959 « WHYLY ELLOWRIBBONORG

“SE VOCE PRECISAR, PECA
@andrezaaretakispsi AJUD A”.




www.setembroamarelo.co

SUICIDIO m

Ato deliberado praticado pelo préprio

individuo, cuja intengdo seja a morte
consciente e intencional, mesmo que

seja ambivalente, usando um meio
que ele considera letal.

E uma das principais causas de morte
no mundo. E vem com tendéncia ao
crescimento.

@andr zaaretakispsi CARTILHA “SUICIDIO - INFORMANDO PARA
PREVENIR" ABP/CFEFM



http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14
http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14

COMPORTAMENTO/IDEACAO
SUICIDA

-

Figura 1: Comportamento sulcida ao longo da vida

Pensamentos, planos e tentativas ‘\

Atendidas em

de suicidio.17% dos brasileiros j& Meistpord ol

pensaram em suicidio.

plano

CARTILHA “SUICIDIO - INFORMANDO
PARA PREVENIR" ABP/CEFM pensamento

De cada 100 habitantes

@andrezaaretakispsi



http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14
http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14

Sobreviventes

Amigos ou familiares que

perderam alguém por suicidio,

Estudos alertam que aproximadamente 60
pessoas sejam intimamente afetadas em

cada morte por suicidio.

@andrezaaretakispsi



DIFICULDADES PARA
PREVENCAO DO SUICIDIO

VERGONHA FRAQUEZA
PECADO LOUCURA

MEDO PRECONCEITO

www.setembroamarelo.co

100!
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SOBRE SUICIDIO

QUEM AMEACA

A vitima de suicidio queria morrer...



Falar sobre suicidio
Efeito Werther F

EFEITO WERTHER REFERE-SE A UM PICO DE EMULACOES DE SUICIDIOS
DEPOIS DE UM SUICIDIO AMPLAMENTE DIVULGADO. O NOME SE DEVE
AO ROMANCE Os Sofrimentos do Jovem Werther do alemio Johann

Wolfgang von Goethe] R

NA AUSENCIA DE FATORES DE PROTECAO, O SUICIDIO ¥ . . =<4
PUBLICIZADO SERVE COMO UM GATILHO PARA O PROXIMO v
SUICIDIO POR UMA PESSOA SUSCETIVEL OU SUGESTIONAVEL.

Falar sempre, mas com cuidado...

Néo a espetacularizagéo!

@andrezaaretakispsi N3o divulgar cartas, os motivos, nem os meios utilizados!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Os_Sofrimentos_do_Jovem_Werther
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alemanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Johann_Wolfgang_von_Goethe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Johann_Wolfgang_von_Goethe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Efeito_Werther

FATORES DE RISCO:

doenca mental pode ser incapacitante. Segundo a

Organizacao Mundial de Saude, ¢ a segunda mais

importante causa de incapacidade do mundo.

Suicidio e doenc¢as mentais
Estudos em papulacdes gerais (N=15.629)

‘Sem dlagnostice 3.2%
‘Qutros diagnasticos 5.1%
Transtomo de ajustamento 3.6%

Transtomo ce ansiedade 6.1%
Dutios transtornos psicoticos 0.3%

| Transtomos crganico mental 1,0%

35,8%

Transiomo
~ do humor

_

11,6%
Transtorno de
personalidade |
@andrezaaretakispsi Lv'&_w)
10,6% e 22.4% o ®
Esquizofrenia Transtorno por uso de

substancla pslcoatlva
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FATORES DE RISCO:

Eventos adversos na
Abuso fisidnfaneia] - Violéncias;
Conflitos familiares;
Comportamentos auto-lesivos;
Bullying;
Impulsividade, sentimento negativos e
desvalia;

[ncertezas quanto a orientacao sexual;




FATORES DE RISCO:

Fatores Sociais:
* Género Masculino (3 X MAIS RISCO);

Desempregado e Aposentado;

L

e [solamento Social;

* Problemas Financeiros:;

| UL

Decepcoes amorosas;

» Abuso de Alcool e outras Drogas.

@andrezaaretakispsi




' e Mudancas no comportamento;
° e Falando sobre tirar a propria vida;

Aten@ﬁ()' ¢ [solamento;

+ Apatia, falta de prazer e de realizar

atividades, inditerenga;
o Sentimento de desvalia...
» Frases que sdo reflexos do pensamento:
o Eu quero morrer...

o Nao presto para nada..

o Eunao faco falta...

@andrezaaretakispsi o N 1nguém SC importa COmig O... (—/w‘v‘/‘b‘qﬂ/ﬁ
SUCief



Como Ajudar®

e Ouvir;

» Nao Julgar;

* Nao dé conselhos...

* Mostre que é de contianca;
 Nao faca comparacoes;

» Nao menosprezar o que esta sendo revelado

com piadas e risos;

e Nao mude de assunto... Deixe falar!

@andrezaaretakispsi (-/WM b’mﬂ



Voce pode salvar uma vida quando:

* Promove a conscientizacao;

e E acolhedor:

* Incentiva a busca por protissionais
de saude;

e Acredita na dor do outro e em suas
ameacas;

e Fica atento aos sinais;

* Procura ficar proximo;

@andrezaaretakispsi



Familia e Amigos

Acesso a Cuidados e a
Servico de Saude
Mental

Religiao

Filhos

Emprego

Suporte Familiar Estar em Terapia

e O

@andrezaaretakispsi
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Tratamento

Ao identificar alguém que esta em risco podemos ajudar a
encaminha-la para tratamento especializado.

Posvencao ¢ o trabalho feito com os Sobreviventes do ato
praticado pela pessoa amada. Os Sobreviventes sao as pessoas
que ficam...




Encaminhe para
acompanhamento:

Sque it T
40 A1 uPAMNK

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO
COMOVAS 7

SS STENCIA SOC

zaaretakispsi



ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS
ACESSIVEIS

ESTACIO 4003-6767
UNIFG 3461-5555
UNVIFAVIP 3722-8080
UNICAP 2119-4115
FAFIRE 2122-3500
ESUDA 3412-4242
UNINASSAU 3413-4640
FACHO 3429-4100
FAINTVISA 3523-1020
FACIPE 3878-5100

@andrezaaretakispsi
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Q@ Rua Antonio Lumack Monte, 128.
l @ ' @andrezaaretakispsi
| 'As pessoas nao fingem depressao, elas fingem estar bem."

~
( Robin Willians)
\ 81-982434523
/\J

Empresarial Center Il




