
FormationsExperiences

PRATICIEN SHIATSU TAOÏSTE
"Quand l’Énergétique Chinoise Taoïste s'invite dans une séance de Shiatsu."

FORMATEUR EN SHIATSU TRADITIONNEL ET A L’ENERGETIQUE CHINOISE TAOÎSTE

Jill_shiatsu@hotmail.fr 
06 64 16 11 07

www.zen-plus.fr

79 avenue de Fontainebleau
VENEUX LES SABLONS 

77250 MORÊT LOING ET ORVANNE

Facebook.com/Jill Shiatsu

Diplômes

Compétences & Langues

GERANT D’ENTREPRISE INDIVIDUELLE  A  BNC ZEN 

PLUS depuis Avril 2008
Depuis 2017 Ouverture de mon cabinet à Paris 17ème :
Praticien Shiatsu Taoïste et lieu d’animation de mes Formations.

2012 à 2017  PRATICIEN Shiatsu Énergétique Chinoise à :

- Espace Santé Equilibre Paris 17ème.

- Peauzdétente à Paris 12ème.

Lancement de mes propres formations.

2009 à 2011 FORMATEUR Shiatsu à l’Ecole A. NAHUM à

Paris 10ème;

PRATICIEN Shiatsu Energétique Chnoise:
- Domicile

- Institut Soin Beauté à Paris 17ème.

- Fitness Club de Melun (77)

2008 PRATICIEN Shiatsu Namikoshi

DIRECTEUR DE CLIENTELE

NOUVEL OBSERVATEUR Sept 2003 – Janv 2007
2005 à 2007  DIRECTEUR DE CLIENTELE du Magazine 

Maison Bricolage et Décoration.
2003 à 2005  MANAGER du Magazine ParisObs

CHEF DE PUBLICITE NATIONAL - Le Parisien
MANCHETTE PUBLICITE Sept 1988 – Mai 2003
2000 à 2003  CHEF DE PUBLICITE NATIONAL 1990 à 

1999  MANAGER d’équipes commerciales 1988 à 1989  

PROSPECTEUR COMMERCIAL 

TECHNICO-COMMERCIAL

SYOPPIL INDUSTRIE SA Oct 1986 – Août 1988
Ventes et SAV d’appareils de mesures pour liquides 

industriels. Secteur Sud – Sud Est.

Aux techniques DE MEDECINES ALTERNATIVES 
De 2007 à 2022

- Formations certifiées au Shiatsu et Réflexologies plantaires/

palmaires à l’Ecole A. NAHUM - Paris 10ème
- Formation attestée à la technique Sanshin - Acupunture

Japonaise  avec le Docteur HISAYUKI  ITO à Paris.

- Formation certifiée à la  Médecine des Ventouses, avec

Daniel  HENRY.

- Formations certifiées à la Chronopuncture avec Jean MOTTE
et Gynéco-Andrologie-Sexualité / Ben Shen avec IMHOTEP.

En Entreprise : STOPPIL et MANCHETTE PUBLICITE
De 1986 à 2003

Formations à la Mécanique des Fluides.

Formations aux Techniques de Ventes.

Formations aux Techniques de Coaching et Management

Brevet de Technicien Supérieur  1986
Lycée Technique Branly à Melun (77)

Grade de Sergent dans l’armée de terre  1986
Instructeur Transmissions au 41ème RT à Senlis (60).

Baccalauréat technique F1 1983
Lycée Technique Branly à Melun (77).

Coaching

Communication

Sport

Anglais

Microsoft Office

REFERENCES
Depuis 2019 

PRESIDENT  DU SYNDICAT NATIONAL DE SHIATSU 

PROFESSIONNEL www.bureau@syndicatshiatsu.com

Pratique régulière d’activités sportives.

Depuis 2018, coach d’une équipe de football.

Depuis 2017

Membre de l’Union Francophone des Praticiens en 

Shiatsu Thérapeutique.  www.ufpst.org
Présidé  par Bernard  BOUHERET. 

« Sois comme l’eau… adapte toi à toute situation! ».  
« Pas de limite à tes propres limites ».

« La Voie est la non Voie …».
Bruce  Lee

Gilles VALENTIN, dit « Jill »


