
Hauptsymptome 

bei Notfällen im 

Alter



Diagnosen

Herzinfarkt

Schlaganfall

Lungenembolie

Zuckerschock

Herzinsuffizienz

Sepsis



Herzinfarkt
Risiken

Ursachen

Warnzeichen

Symptome



Risiken
Nikotin

Übergewicht

Bewegungsmangel

Fettstoffwechselstörung

Diabetes

Hypertonie

Alter



Ursachen

Atherosklerose

Verschluss eines 

Herzkranzgefässes



Warnzeichen

Atemnot bei Belastung

Brustschmerzen

Unbedingt zum Arzt!!



Symptome

Starke Schmerzen Brust,

hinter Brustbein,

linker Arm, Rücken, Oberbauch

Atemnot,

Angst, Unruhe

Kaltschweissigkeit

Schock, Bewusstlosigkeit

Herzstillstand



Was tun?
Gilt für alle Diagnosen

Notruf 112

Reanimation

Allgemeine Vorsorge:

Patientenverfügung

Hausnotruf

Standort Defi

Vorsorgeuntersuchung



Schlaganfall

Risiken

Ursachen

Warnzeichen

Symptome



Risiken
Nikotin

Übergewicht

Vorhofflimmern

Herzfehler

Hypertonie

Fettstoffwechsel

Diabetes

Alter



Ursachen
Atherosklerose

Thrombose

Verschluss eines 

Hirngefäßes



Warnzeichen
Schwindel

Sprachstörung

Vorübergehende Lähmung



Symptome
Sprachstörung

Lähmung
Gesicht, Arm, Bein

Eingeschränktes

Bewusstsein

Verwirrtheit



Lungenembolie

Ursache
Beinvenenthrombose, 

Gerinnungsstörung

Symptome
Beinschwellung, plötzliche Atemnot

Bewusstlosigkeit



Zuckerschock
Ursache
Über- oder Unterzucker

(insulinpflichtiger) Diabetes

Symptome
Verwirrtheit

Kaltschweißigkeit

Bewusstseinsstörung

Erste Hilfe
Glukose



Sepsis

Ursache
Infekt (Harnwege, Haut)

Symptome
Schüttelfrost

Hohes Fieber

Bewusstseinsstörung



Herzinsuffizienz
Ursache
Hypertonie

Herzvergrößerung

Pumpschwäche

Symptome
Gewichtszunahme

Atemnot

Lungenödem
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