Planinarski izleti za djecu (iz Rijeke)

dodatak priruCniku: “Dan u Planini/ Day in mountain”

Provele, opisale i fotografirale: Radmila Baji¢ i Renata Simac
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Kretanje u prirodi razvija proprioceptivne i senzomotoriCke vjeStine kao niti jedna druga aktivnost

koja se provodi u urbanim uvjetima.

Hodanje predstavlja najbolji naCin za upoznavanje okoline. Osim $to pojedincu osigurava dovoljno

vremena za individualno opazanje, utjeCe i na pronalazZenje vlastitog ritma hodanja i disanja, razvija

ustrajnost i zadovoljstvo uspjehom kao rezultatom vlastitog truda.

Opisani su kratki izleti, provedeni s djecom predSkolske dobi u sklopu redovnog programa u vrticu,

pogodni zbog jednostavne organizacije i ekonomiCnosti: polazak nakon doruCka, kratka voznija,

otprilike 2 h hodanja i povratak na ru€ak, kao i cjelodnevni izleti -bilo da se radi o udaljenijim

destinacijama ili viSesatnom hodanju u blizini Rijeke.

U svakom izletu postoje dodatni sadrzaji tj. “toCke interesa” za djecu, iako ve¢ samo hodanje ima na
njih pozitivan i blagotvoran uCinak. Negdje je to prostrana livada, negdje klupice za odmor, negdje

“dvorci”, ruSevine, a negdje i vrhovi.

Prilikom oglaSavanja, roditelji dobivaju sliGne opise izleta uz napomenu o potrebnoj opremi za taj dan

i cijeni izleta. Na svakom izletu poStujemo i pridrzavamo se svih planinarskih pravila i naCela ¢ime

postiZzemo i vrijedan odgojni uCinak.



Orehovica — Mlin Zakalj na RjeCini

DuZina staze: 2,3km
Udaljenost od Rijeke: 4,2km

Autobusom se vozimo do autobusne stanice na
Orehovici, odmabh poslije raskr§¢a na cesti za
Cavle/Grobnik. Kraj spomenika poginje staza koja se
blago spuSta paralelno s cestom sve do kanjona
RjeCine. Uz stazu nalazimo obilje primorskog
aromatiCnog i ljekovitog bilja: kadulju, vrijesak,

majCinu dusSicu, koprivu, Sparogu. Prve ruSevine na

koje nailazimo su ostaci nekadasnjeg MateSiCevog mlina uz koje prolazimo kre¢uéi se nizvodno uz
suho korito RjeCine. Ove impresivne gradevine pobuduju maStu i izazivaju Cudenje u djece. Tu je
dobro mjesto za kratak odmor i istraZivanje savrSenih oblutaka koje je nanijela Rje€ina. Prelazimo na
drugu stranu i po markiranoj stazi uskoro dolazimo do drugog bloka ruSevina — mlina Zakalj, obraslog
u brsljan, u okruzenju nalik praSumi. Na jednom mjestu je potrebno asistirati djeci u prelasku zidi¢a.
S lijeve strane nam Citavo vrijeme Zubori RjeCina. Prije pjeSaCkog mosta skreCemo blagom uzbrdicom
desno. Na vrhu uzbrdice paznju nam privlaCi impresivno stablo topole uz koju zapo€injemo povratak,
ovaj put s gornje strane ru$evina Zaklja. Nakon prelaska korita na istom mjestu slijedi povratak do
autobusa istim putem. Izlet moZemo produZiti kretanjem dalje nizvodno nakon mlina Zakalj, uz
Harteru, do Skolji¢a gdje nas moZe &ekati autobus.



https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/rjecina-zakalj/198831976/?share=%7Ezphgrqcb%244osskkxb
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/rjecina-zakalj/198831976/?share=%7Ezphgrqcb%244osskkxb

Grad Grobnik

DuZina staze: 2km
Udaljenost od Rijeke: 15km

Autobusom se vozimo do okretiSta
prigradske linije u Gradu Grobniku.
Uskom asfaltiranom cestom
krenemo prema groblju do kojeg
stizemo za 5-10 minuta. Desno od
groblja, uza sam zid, kreCe dobro
utabana i oiS¢ena stazica koja NIJE
markirana te je potrebno koristiti
GPS. Nakon 5 minuta laganog hoda
blago nizbrdo, dolazimo do

Cistine/livade —idealnog prostora za

slobodnu igru. Nakon igre, odmora i okrjepe, nastavljamo 10-15 min niskom Sumom polukruzno
prema KaStelu Grada Grobnika koji se sa staze vidi skoro cijelim putem. Pred sam kraj treba proCi
uzbrdicu, a dolaskom u Grad i stare kamene stepenice. KaStel, “dvorac”- kako ga zovu djeca, moguce
je obiéi izvan i unutar zidina, idealan je za pobudivanje maSte i isticanje povijesnih crtica sukladno
dobi djece. Obilazak zavrSavamo prolaskom uz crkvu pa lagano prema sjeveru do prostrane livade s
koje puca pogled na Grobni¢ko polje s “GrobniCkim Alpama” u pozadini. S livade se kamenim
stepenicama izmedu kuéa spuStamo natrag do autobusa.



https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/grad-grobnik/198829843/?share=%7Ezphgvxje%244osskklb
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/grad-grobnik/198829843/?share=%7Ezphgvxje%244osskklb

Trnovica — Martinovo Selo

Duzina staze: 2,6km

Udaljenost od Rijeke:
16,6km

Autobus nas vozi do
stanice Trnovica,
odmah poslije mosta.
Vraéamo se par
metara po cesti,
prelazimo most i
nakon 20m (drugo
skretanje) skre€emo
ulijevo i pratimo

RjeCinu nizvodno, prvo
makadamom preko polja, zatim ulazimo u Sumu, a u zaseoku BaStijani se spajamo na asfaltiranu
cestu koju pratimo do mosta u Martinovu Selu, prelazimo most i pratimo turistiCke putokaze za
GaSparov mlin koji nam se nalazi s lijeve strane. Moguc¢ je posjet Zavi€ajnom muzeju i GaSparovu
mlinu uz prethodnu najavu. Oko mlina ima dovoljno prostora za predah i slobodnu igru. Do ove toCke
moze se spustiti jedino putniCki kombi i osobna vozila. Ukoliko putujemo autobusom, potrebno je
hodati jo§ 10-ak minuta do glavne ceste.

Napomena: zbog vlaZnosti tla ova staza nije preporucljiva nakon vecih kiSa.

https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/trnovica-martinovo-selo/198833484/?share=
%7Ezph7cnxe%2440sskkyk



https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/trnovica-martinovo-selo/198833484/?share=%7Ezph7cnxe%244osskkyk
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/trnovica-martinovo-selo/198833484/?share=%7Ezph7cnxe%244osskkyk

Mali Kamenjak
DuZina staze: 2,9km

Udaljenost od Rijeke: 22,4km

S vozaCem autobusa
potrebno je unaprijed
dogovoriti zaustavljanje na
makadamskom ugibaliStu
koje nije autobusna stanica.

Mali Kamenjak je vrlo
atraktivna planinarska
destinacija za najmlade. Staza
je umjereno naporna jer ima

uspona, a teren je kamenit.
Pod stjenovitim vrhom Malog
Kamenjaka nalazi se atraktivna livadica s pogledom na Kvarner, GrobniCko polje, autocestu i obliznji
Veliki Kamenjak. Predah na livadici pruza mno$tvo mogucénosti za slobodno kretanje na obliznjem
zahtjevnom terenu. Do tog mjesta se moze do€i na dva nacina. Tezi nas vodi jednim dijelom istom
stazom koja vodi prema Velikom kamenjaku (ali NE “preko bunkera”!). Na lako uoCljivom raskrizju
treba pratiti putokaz za Mali Kamenjak. S livade se vra¢amo lak§im putom koji najprije vodi pod
stijene (penjaliSte), a zatim skrece lijevo i skoro se cijelim putom u ravnoj liniji blago spuSta prema
mjestu polaska.

https://out.ac/yNWnK



https://out.ac/yNWnK

Ponikve

Duzina staze: 4km

Udaljenost od Rijeke: 12,6km

Autobusom preko Skrljeva stizZemo u malo mjesto Ponikve gdje je i okretiSte. PjeSadenje je moguce
kruzno oko “jezera” Ponikve ili bespu¢em blizu jezera ovisno o visini/koli€ini vode u ponikvama. Na
kruznoj stazi, na pola puta se pruza atraktivan pogled u dolinu s jezerom Ponikve, a u drugoj varijanti
nailaziti ¢emo na razne varijante potoka, blata, nekih Eudnih prelazaka preko istih. Zeleni paSnjaci
putem su rijetkost naSeg podneblja koju je Steta mimoiéi, naroCito u proljecCe.



https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/ponikve/198910729/?share=%7Ezpheyccp%244ossksrq
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/ponikve/198910729/?share=%7Ezpheyccp%244ossksrq

Donja Vezica — Udruga
za terapijsko jahanje
Pegaz (Put pod Rebar)

DuzZina staze: 5,4km

Udaljenost od Rijeke: bez
autobusa za SuSak i Vezicu.

Ovaj izlet je neSto duzi ali
specifiCan po tome Sto se ne
koristi prijevoz. Jednim
dijelom nas staza vodi kroz
djelove grada: Donja VeZica,
Krimeja, Vojak, Ka€jak. To su

ujedno i dijelovi grada i ulice u
kojima stanuje velik broj djece
Sto je izvrsna podloga za orijentaciju u prostoru. Nakon prelaska terena SveucCiliSnog Kampusa,
prolaskom ispod obilaznice pothodnikom nademo se u skoro divljem zelenilu kroz koje kratko Setamo,
preskaemo potok i nademo se u prostoru Udruge za terapijsko jahanje Pegaz. Uredena livada,
klupice, sprave, voCnjak pozivaju na igru i opuStanje. Uz upute i nadzor obilaze se Zivotinje: koze,
patke, guske, mace, psi i na kraju —konji. Udruzi Pegaz potrebno se prethodno najaviti i dogovoriti
aktivnosti uz simboli€nu naknadu. Povratak s ovog izleta je djeci uvijek teZak —zbog rastanka s
Zivotinjama i “teSkog” uspona natrag do Kampusa. Za djecu s Vojaka ili Trsata, put je znatno kraci.

https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/pegaz/198835100/?share=%7Ezph7gcaa%24
4o0sskka4d



https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/pegaz/198835100/?share=%7Ezph7gcaa%244osskka4
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/pegaz/198835100/?share=%7Ezph7gcaa%244osskka4

Veli vrh, Drenova

Duzina staze: 3,8km
Udaljenost od Rijeke: 7km
Visinska razlika: 165m

Iz autobusa izlazimo na
autobusnoj stanici “Cvetkov Trg” s
koje uz crkvu kreemo prema
“Starom groblju Drenova” kojem
prilazimo s lijeve ili desne strane.
Put nastavljamo kreCuci se prema
zapadu gotovo ravnom stazicom.

Na prvom kriZzanju skre€emo
desno, prateCi oznake za Veli vrh.
Tu nas Ceka prva vec€a uzbrdica, a staza nas vijugavo vodi kroz borovu Sumu. Na drugom krizanju
takoder skreGemo desno, uzbrdo, a nakon ravnijeg dijela skreGemo lijevo prema vrhu prolazeéi pokraj
dva bunkera iz Drugog svjetskog rata nakon kojih izbijamo na hrbat s kojeg se pruza pogled prema
UCki i Liburniji. Nakon kraceg hoda s otvorenim pogledom stiZemo na Veli vrh gdje se nalazi kapelica i
nekoliko klupica za odmor i marendu. S vrha se pruza pogled na korito RjeCine, Grad Grobnik i
Grobin$c¢inu, istoCne dijelove grada —Trsat i VeZicu, a za bolje vidljivosti, preko Krka €ak i do Velebita.
Prostor na vrhu je otvoren i pregledan, pogodan za slobodnu igru. Nakon pauze, spuStamo se
betoniranom cestom prema istoku 10-ak minuta, nakon €ega silazimo na planinarsku stazu po kojom
nastavljamo istim smjerom do prvog raskr§¢a na kojem zavijamo naglo desno i kamenjarom se
spuStamo natrag prema centru Drenove, ponovno po ravnoj stazici ugodnoj za hodanje u sjeni
stabala.



https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/veli-vrh-drenova/214075750/?share=%7Ezqpuwpgp%244ossyjez
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/veli-vrh-drenova/214075750/?share=%7Ezqpuwpgp%244ossyjez

Kastavska Suma (staza Puz)
Duzina staze: 5,3 km

Udaljenost od Rijeke: 13km

Autobus mozZe stati ispod Skole na Kastvu. KreCemo se u pravcu centra grada Kastva gdje djeca mogu
vidjeti stari grad, vidikovac, kartu Kastavske Sume i Crekvinu koja je lijepo uredena za odmor i kracu
igru djece. Iza Crekvine kreCe staza Sume Loza i LuZina koja vodi sve do Klane. Siroki makadam
omogucuje djeci slobodno i sigurno hodanje ili tr€anje. Nakon 500 m na desnoj strani ceste nalaze se
konji za jahanje. Uskoro se s makadamske ceste skre¢e na Sumsku stazu koja je ujedno poCetak staze
PuZ. Grupa se mozZe sigurno kretati prateCi oznake puza na stazi. Nakon kraCe Setnje nalazimo
proSirenje opremljeno pou¢nom plo€om koja nas pouCava o japnenicama, te stol s klupama za
kvaliteniji odmor. Daljnja Setnja stazom nudi mogucénost posjeta Majevom vrhu s kojeg se pruZza lijep
pogled na okolinu. Posjet Majevom vrhu traje 20 minuta u jednom smjeru, nakon Cega se ponovo
vraGamo na stazu. Nakon treCeg km staze nalazi se proSirenje za odmor i igru gdje djeca mogu vidjeti
bunar, kartu Sume, a na raspolaganju im je veliki stol s klupama. U blizini odmoriSta nalazi se
napuSteno selo Cari koje vrijedi posjetiti jer osim ruSevnih ku€a i bunara djeca mogu vidjeti suhozide
i terasaste vrtove.

Stazu Puz mozemo proSiriti stazom Malikovi puti koja se na poCetku odvaja, a nakon pola kilometra
ponovo vra¢a na poCetnu stazu. Na stazi se nalaze poucne ploCe koje SetaCima nude priu na tri
jezika: knjizevnom hrvatskom, Cakavskom i engleskom. Pratimo li priCu staza dobiva novu notu
Carolije i postaje poticaj za provedbu razli€itih aktivnosti s djecom. Na stazi se nalazi proSirenje sa
stolom iklupama koje omogucuje odmor i igru djece. Pri kraju staze skreGemo lijevo i vraamo se na
stazu PuZ.



15 min
40 min

APNENICE
AJEVI VRH



https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/kastavska-suma-puzeva-staza/240004088/?share=%7Ezspbxdwe%244osshual
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/kastavska-suma-puzeva-staza/240004088/?share=%7Ezspbxdwe%244osshual

Selo Cari u Kastavskoj Sumi

DuZina staze: 6 km (kruzna staza)
Udaljenost od Rijeke: 13km

Zelimo li kradi, a opet zanimljiv izlet u prirodi moZemo posjetiti selo Cari. Do
sela se dolazi iz centra Kastva prateCi oznaku staze Puz. Nakon kraéeg
hodanja makadamskom cestom prolazimo pored sive kuCe i skre€emo lijevo
kamenitom stazom. Staza je zanimljiva i nije zahtjevna.. Nakon 15 minuta hoda
dolazimo do prvog mjesta za odmor, a to je prostrana livada i igraliSte. Nakon
odmora i igre nastavljamo stazom lijevo, presjecamo makadamsku cestu i
nastavljamo kamenitom stazom uz suhozide i ogradene doline koje moZemo
iskorisiti za igru djece, osobito u zimskim mjesecima dok nema puno raslinja.
Nastavljamo hodati prateéi Rapalsku granicu i dolazimo do sela Cari. Selo je
napuSteno od 1943. godine i omogucuje nam daSak proSlosti kroz ruSevne

kamene kuce, suhozide, i stazice. Posebno je doZivljaj za toplijih ljetnih dana

jer nam nudi duboki hlad, tiSinu i mir. U blizini sela nalazi se seoski bunar koji je zanimljiv za
razumijevanje naCina Zivota u povijesti. Nastavljamo stazom do odmori$ta sa stolom i klupama gdje
djeci mozemo servirati obrok ili ponuditi razli€ite zanimljive aktivnosti. Makadamskom cestom se
vra¢amo na pocCetak staze i kroz grad Kastav do stajaliSta autobusa.



Setnica PleSivac na Viskovu

Udaljenost od Rijeke: 11 km (preko Drenove), 10 km (preko
Viskova)

DuZina staze: 8,6 km

Autobus vozi preko
ViSkova prema

mjestu Ronjgi. Prije
skretanja za mjesto Ronjgi nalazi se manje ugibaliSte i cesta
koja vodi na stazu PleSivac. Staza je duga 8,6 km i povezuje
MarcCelje s TibljaSima. Ljepota ove Setnice je u spletu
Sirokih Sumskih stazica uglavom ogradenih suhozidom koje
omogucuju da izlet prilagodimo potrebama i
moguénostima djece. U prvom dijelu staze nakon kraeg
hodanja Sirokom makadamskom cestom nailazimo na

cestovno proSirenje s kojeg moZemo skrenuti na usku

Sumsku stazicu. Krenemo li lijevom stranom stazice ubrzo dolazimo da nelegalnog odlagaliSta smeéa
koje ima zna€ajnu spoznajnu ulogu i pou€ni utjecaj na dijete. Stazica nas vodi na veliku, predivnu
livadu okruzenu Sumom, a na kraju livade je brezuljak. Ovdje djeca mogu uZivati u Sirini prostora,
penjanja i spuStanja po brezuljku, valjanja, tr€anja, istraZivanja. Livada je veéi dio dana osun€ana i
tako pogodna i za hladnije zimske dane. Odlu€imo li se za proljetni izlet zateCi emo velike povrSine
bogate biljkama proljetnicama. Nakon igre na livadi moZemo nastaviti hodati spletom kruznih staza
koje omogucuju djeci da doZive prirodu i da koriste prirodne resurse za igru i uGenje. Duzinu staze
biramo ovisno o moguénostima djece i raspoloZivom vremenu.

https://out.ac/I9Ba4M


https://out.ac/I9Ba4M

Platak

Udaljenost od Rijeke: 41 km

X d;

Va7 L

DuZinu staze biramo ovisno o mogucnostima i interesima djece. Kada su u pitanju djeca predSkolske
dobi potrebno je voditi brigu o resursima za igru i uenje koje nam Platak nudi. Autobus djecu moze
ostaviti ispred malog doma na Platku. U blizini doma nalazi se velika prostrana livada okruzena
$umom. Suma je pregledna i omoguéuje neometanu igru djece. Staza dalje vodi prema Risnjaku,
lagana je i zanimljiva. Duzinu Setnje stazom odredujemo ovisno o mogucnostima djece. Nakon igre i
Setnje pjeSice kreCemo prema velikom domu prolazeéi preko mjesta za piknik sa stolovima i
klupama. Nakon obroka na putu do velikog doma nalazi se ureden park lijepo integriran u Sumsko
okruzenje. Ispod parka je livada koja omoguc€uje odmor i igru djece. Autobus djecu moze Cekati na
velikom parkingu.

https://out.ac/I199ixT



https://out.ac/I99ixT

épilja Biserujka
Udaljenost od Rijeke: 34,6km

Spilja Biserujka je zanimljiva djeci i sigurna za obilazak. Nalazi se 300 m sjeverno od naselja Rudine,
opéina Omisalj na otoku Krku. Posjet Spilji potrebno je unaprijed dogovoriti. Nakon obilaska $pilje
ponudena je pouCna staza koja povezuje Spilju i uvalu Slivanjska. Nakon laganog hoda i spuStanja
kamenitom stazom nailazimo na pjeS€anu plazu okruZenu travnatom povrSinom. Ovaj prirodni
resurs nudi obilje prilika za kvalitetnu igru i uCenje, a za toplog vremena moguce je i kupanje. Nakon
boravka vra¢amo se do parkinga laganim usponom kamenitom stazom, cijelim putem uzivajuci u
predivnom pogledu.

https://out.ac/[99gWH



https://out.ac/I99gWH

Sparozna $pilja

Duzina staze: 4 km

Udaljenost od Rijeke: 20,7km

https://out.ac/I9AiCt

Autobusom dolazimo do crkve u selu Breza. Pogledamo poucnu
tablu s kartom Kastavske Sume s koje je jasno vidljiv smjer
hodanja. Cijelim putem hodamo makadamskom cestom u duZini
od 2 km. Pred kraj staze imamo moguénost skretanja na MacCkov
vrh s kojeg imamo prekrasan pogled. Staza do vrha je uska i
kamenita. Nakon stajanja nastavljamo jo$ 20 minuta do
Sparoine jame koja je otvorena za razgledavanje. Dobro je da
djeca imaju Ceone lampe ili ru€ne svjetiljke koje omogucuju
kvalitetno razgledanje unutrasnjosti Spilje. Na ulazu u Spilju su
kamene stube vlaZne i moguce skliske pa je preporuka da djeca
zajedno s odraslom osobom ulaze u manjim grupama. Oko spilje
nalazi se dolina pogodna za igru, aktivnosti i piknik djece.
Povratak je po istoj stazi. Prostor oko crkve je breZuljkast i
travnat, ima Spina s pitkom vodom i odli€¢no je mjesto za igru



Javorova Kosa
DuZina staze: 4 km

Udaljenost od Rijeke: 55 km

Preporuka za putovanje je mini bus. Nakon $to udemo u Ravnu goru,
bus nakon ulice I. G. KovaCi¢a (nakon crkve) srece lijevo, ulicom Vrh
do kraja gdje se mozZe parkirati. Put je Sirok i zemljan, ako je puno
kiSe i snijega moZe biti blatan. Prva toCka izleta je vidikovac s kojeg je
predivan pogled na Ravnu goru. Na putu do planinarskog doma moze
se pogledati Zeljezna konstrukcija vidikovca na koji se moZze popeti, ali
nije za djecu. Staza dalje vodi do planinarskog doma na 1000 m n/v.
Dom je uglavnom zatvoren. Izgleda kao kuCica iz bajke, a Zelimo li
pogledati unutrasnjost javimo se TuristiCkoj zajednici Ravne gore.
Ispred doma postoji obilje zanimljivog prostora za igru djece. Ispred
doma je veliki drveni stol s klupama, rostilj, prostor za logorsku vatru.
0Od doma stazica vodi do izvora vode BoZji studenac. Staza do izvora
je dosta zahtjevna, potreban je dodatni oprez. Povratak je po istoj

stazi do stajaliSta autobusa.

rx%2440ssiuoe


https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/javorova-kosa/240769136/?share=%7Ezstpyzrx%244ossiuoe
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Korita
DuZina staze: 5 km
Udaljenost od Rijeke: 46 km

Korita se nalaze na Ciéariji iznad sela Brgudac do kuda se
moze doci autobusom. Nakon tunela U&ka skrece se
prema Lupoglavu, te desno za Lani§¢e. Do odrediSta
hodamo Sirokim makadamom i s obzirom na to da se radi
o djeci biramo manje zahtjevnu stazu koja vodi do Korita,
a to je staza Konj. Prvo skretanje sa staze je Kozja staza
koja je predivna, ali je zahtjevnija. Dakle, ne skreCemo
kod prvih markacija stazom gore nego nastavljamo makadamom jo$ 20 minuta do drugog skretanja
lijevo oznaCenog markacijama. Staza je Siroka, djelomi€no kamenita i umjereno zahtjevnog uspona.
Nakon sata hoda moZemo skrenuti desno i doCi do planinarskog doma ispred kojeg se nalaze drveni
stolovi i klupe gdje moZemo organizirati piknik i odmor. Od doma desno nakon deset minuta hoda

dolazimo do Korita. Na prostranoj livadi na 1010 m n/v ispod litice Brajkove stijene nalaze se drvena
korita ispunjena vodom. Livada je savr§eno mjesto za odmor i igru djece.



https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/brgudac-korita/240406945/?share=%7Ezsrj7vgp%244ossio7f
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/brgudac-korita/240406945/?share=%7Ezsrj7vgp%244ossio7f

Ucka — Brdo
DuZina staze: 4 km
Udaljenost od Rijeke: 18 km

Nakon okretiSta autobus na Veprincu nekoliko desetaka
metara prema Poklonu nalazi se skretanje desno gdje je
poCetak staze. Staza jedno vrijeme prati glavu cestu a
ubrzo kreCe uspon. Staza je kamenita i za djecu zahtjevna,
odli€na za starije predSkolce i djecu Skolskog uzrasta.
Nakon dva km dolazimo do raskrizja i Sumske livade koja
je savr§eno mjesto za odmor i igru. Postoji mogucnost
produZenja staze do LovaCke kuée Brdo Sto nije
zahtjevno, niti daleko.

Druga opcija prilagodena je manjoj djeci. Do te staze dolazimo ako produZimo autobusom
do sljedeCeg skretanja desno. Staza je dobra makadamska cesta a hodanje je lagana Setnja.
Cijelom stazom pruZa se predivan pogled na more. Nakon 2 km hoda s desne strane ceste
nalaze se Sumske livadice koje omogucuju djeci igru i istraZivanje Sume. Na treCem km je
lovaCka kuca Brdo.

Staza moze biti i kruZna na nacdin da dolazimo teZom stazom, a vraGamo se makadamom.
Staza takoder omogucuje da se ista grupa djece podijeli na dvije te se na taj na€in u
potpunosti prilagodi potrebama djece.




UCka - Land art
Udaljenost od Rijeke: 27 km

DuZzina staze: 6,5 km

Nakon Poklona 150 m skrenemo desno gdje se nalazi poCetak i kraj staze. Staza je kruzna,
odli¢an je spoj prirode i umjetnosti, a traZzenje novih likovnih iznenadenja je za djecu pravi
dozivljaj. Prilika je to i da djeca iskoriste prirodne resurse i stvore vlastita umjetniCka djela.

Dva vidikovca nude predivan pogled na UCku i Istru, a Suma prilike za samoinicirajuCu igru
djece.

https://out.ac/I9Actg



https://out.ac/I9Actg

Brod na Kupi — Lozac - Zeleni vir — VraZji prolaz
Udaljenost od Rijeke: 75 km
Duzina staze: 6-8km

https://out.ac/I9EAgc

Dolaskom u srediSte mjesta Brod na Kupi, autobus moze parkirati pored ceste desno i pri€ekati da
djeca vide viseCi most iznad rijeke Kupe. Nakon ove atrakcije i povratka u bus, kreCemo preko
ISevnice prema selu LoZac, uskom cestom do Sumskog parkiraliSta. Cesta je dijelom asfaltirana, a
dijelom makadam. ParkiraliSte ja pogodno za parking veéih vozila (autobusa, mini-buseva) kao i
osobnih automobila. Dalje nastavljamo put pjeSice, Setnicom uz potok Curak -do planinarskog doma
“Zeleni vir”. Setnja traje oko 30 minuta. S obzirom na to da staza VraZji prolaz nije za djecu bez
pratnje roditelja, zadrzavamo se pored restorana gdje imamo stolove, klupe za piknik i ugodan
prostor za igru. Povratak je istim putom do autobusa. Destinacija je osobito zanimljiva za obiteljske
izlete kada postoji moguc€nost odlaska do Zelenog vira i slapa. Ovaj dio staze je zahtjevan i stoga je
preporuka da djeca budu u pratnji roditelja.



https://out.ac/I9EAgc

Brod na Kupi — Hrvatsko - prema izvoru Kupe

Udaljenost od Rijeke: 75 km
DuZina staze: po izboru

U mjestu Brod na Kupi bus se mozZe parkirati bo¢no da bi djeca
vidjela vise€i most. Povratkom u bus nastavljamo put prema selu
Hrvatsko. Nakon nekoliko kilometara dolazimo do predivne plaze na
Kupi na kojoj djeca imaju priliku za igru i odmor. U selu Hrvatsko
nalazi se veliki parking za bus. Nakon kraCeg hodanja uz cestu
skretanje lijevo vodi u selo Razloge. Pratimo putokaz i hodamo do
livade na kojoj se nalaze stolovi i klupe. U blizini je i prilaz rijeci koji
djeci omogucuje igru i dozivljaj rijeke Kupe.

7Ezsmagpom%2440ssvcji


https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/uz-rijeku-kupu-iz-hrvatskog/239422976/?share=%7Ezsmaqpom%244ossvcji
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Nebeski labirinti pokraj Krmpota

Udaljenost od Rijeke: 70 km
Duzina staze: 1 km

Autobus vozi prema mjestu Krmpote, te slijedi putokaz Nebeski labirinti i staklena kapelica
ParkiraliSte je dobro oznaCeno i Siroko. Lijeva cesta vodi ka Nebeskim labirintima, a desna prema
staklenoj kapelici. Nebeski labirinti se nalaze u dolcima ili na obroncima od kuda se pruza predivan
pogled na Vinodol, otok Krk pa sve do Velebita. Staza nije zahtjevna. Osim labirinata djeca imaju

mogucnosti za igru, klupe i stol za piknik uz predivan pogled.



https://out.ac/I9O4EE

Matic poljana — Begovo Razdolje

Udaljenost od Rijeke: 50 km

DuZina staze: 2 km

Autobus nakon Mrkoplja i Tuka dolazi na Mati¢ poljanu, travnatu visoravan koja pruza obilje
mogucnosti za igru djece. Makadamski put u duzini od oko 2 km vodi do sela Begovo Razdolje, jedino
naseljeno mjesto iznad 1000 m. U selu djeca se osim Setnje mogu uspinjati travnatim brezuljcima i
igrati na Sirokim livadama.

https://out.ac/I9ANMx



https://out.ac/I9ANMx

Kamenjak -bunker
Udaljenost od Rijeke: 15 km
DuZina staze: 4 km

Na putu od Rijeke mjestu Gornje Jelenje nalazi se parking dovoljno veliki za autobus. Staza vodi
prema vrhu Kamenjak. Nakon kraCeg hodanja skre¢emo desno, prema bunkeru. Staza je Siroka i u
jednom dijelu pruZa se predivan pogled na okolicu. Nakon 2 km dolazimo u Siroku dolinu, predivno
mjesto za igru djece. Nakon igre i odmora put se produZuje prema bunkeru. Ovaj dio puta je
zahtjevan i preporuka je da ga produ samo djeca starijeg vrtiCkog uzrasta i Skolska djeca u pratnji
iskusnog vodi€a u malim grupama. U podnoZju Kamenjaka nalaze se livade koje djeci omogucuju
zanimljivu igu i aktivnosti Sto ovaj izlet Cini sadrzajnijim.

https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/mali-kamenjak-preko-bunkera-/239424356/?
share=%7Ezsmcapev%244ossvckt
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Porozina
Udaljenost od Rijeke: 43 km

Duzina plovidbe: 20 min

DuZina staze za hodanje: 1 km

Prije izleta potrebno je uskladiti dolazak busa s voznim
redom trajekta. Preporuka je da bus ostane u Brestovi kako
bi se izbjegli troSkovi plaCanja trajekta za bus. Karte za
djecu i odrasle kupe se u za to predvidenom punktu.
Dvadeset minuta vozZnje trajektom za djecu je pravi
dozivljaj, dovoljno vremena za razgledavanje brda i odmora
na palubi. Nakon dolaska u trajektnu luku kre€e se u smjeru
mjesta Porozina. Nakon nekoliko stotina metara dolazimo
do farme magaraca koju djeca mogu besplatno pogledati i

hraniti voCem koje su donijeli za tu svrhu. Sumska staza se
spusSta do predivne plaze koja je kombinacija Sume, trave i
pijeska i koja u potpunosti odgovara potrebama djece za cjelodnevni boravak u prirodi.

https://out.ac/I9AhSt


https://out.ac/I9AhSt

Bivio — Suma Striborova

Duzina staze: 2,4km

Udaljenost od centra Rijeke: 8km

Poudna staza Suma Striborova markirana je od autobusne stanice na
Biviu. Nakon kraCeg hodanja uz glavnu cestu skre¢emo lijevo uz
lagani uspon. Uskoro se staza suZava i nakon pouCne table prelazi u
usku stazicu koja se blago penje. Nakon 15 min hoda dolazimo do
putokaza Livade gdje skreCemo lijevo i uskoro stizemo na tri
medusobno povezane livade. Na livadama se nalaze dva bunkera
koja se mogu pogledati organizirano. Sumska livada nudi obilje
resursa za kreativnu igru djece. Nakon igre i aktivnosti na livadi
slijedimo markiranu stazu koja nas vodi ka vidikovcu. Staza je
zanimljiva i za djecu izazovna, ali ne preteSka. Povratak je moguc¢ po
istom putu ili stazicom koja se ne vrac¢a na livade. Ovaj izlet mozemo
nadopuniti i posjetom parku Lovora koji je povezan sa Sumom i

zanimljiva je nadopuna. https://out.ac/I9ARit



https://out.ac/I9ARit

Podkilavac
Udaljenost od Rijeke: 15 km

Selo Podkilavac nalazi se u opcini Jelenje i poCetna je toCka uspona na
Hahli¢. Do sela dolazimo autobusom, manji autobus moze doci dalje, a
veCi samo do poCetka sela Sto je izvrsna prilika za duZu Setnju i susret
djece s domacim Zivotinjama u seoskim dvoriStima. Na kraju sela
predemo preko mosticCa i nastavljamo prema Habhli¢u lijevim
makadamskim putem. Dolazimo do Sumske livade na kojoj imamo puno
drveca koji za toplog vremena rade dobar hlad. Na livadi je i betonirani
dio koji omogucuje sigurno paljenje logorske vatre. Nakon igre i
aktivnosti na livadi moZemo odabrati neku od staza koje vode na Hahli¢
i hodati Koliko Zelimo ovisno o mogucnostima i interesima djece.

https://out.ac/I9ATVc
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Satnicko

Udaljenost od Rijeke: 20 km

Autobusom dolazimo do Hreljina i skreCemo u smjeru SatniCkog. Cesta postaje uska i nuzno je za
prijevoz koristiti mini bus. Nakon nekoliko km zavojite uske ceste stizemo do proSirenja korisnog za
parking busa. Nakon nekoliko minuta hoda dolazimo na ogromnu Sumsku livadu Satni€ko koja nam
omoguduije kvalitetan prostor za igru i aktivnosti. Zelimo li uéi dublje u $umu i omoguéiti djeci
dozivljaj planinarenja mozemo krenuti u smjeru Tuhobiéa laganim usponom do kuda Zelimo.

https://out.ac/I9AUpk
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Stara SusSica

Udaljenost od Rijeke: 65 km

Uz dvorac Stara SuSica nalazi se Centar za velike zvijeri koji je interaktivna i zanimljiv za pogledati.

Potrebno je najaviti dolazak. Ispred dvorca je dovoljno veliki prostor za parkiranje autobusa. Iza crkve
kre¢e Sumska staza i ulazi u Sumu, spaja se sa Sumskm cestom koja vodi prema Moravicama i Vrbovskom.
Nakon dva kilometra hoda prelazimo stari kameni most, skreGemo desno i dolazimo do male Sumske kuée
okruzene visokim jelama koje Cine dobar hlad ljeti. Obzirom da je u sjeni u blizini kuCice se u zimskom
periodu dugo zadrZava snijeg i omogucCuje djeci jedan dodatni uzbudljivi sadrzaj. Nakon kra¢eg hoda dalje
i prijelaza joS jednog starog kamenog mosta skreGemo sa ceste na usku Sumsku stazu koja se blago penje.
Na kraju staze dolazimo na prostranu Sumsku livadu. U blizini livade nalazi se hranilidte za Zivotinje, soliSte
i Ceka. Ovo mjesto je takoder pogodno za igru djece. Nastavljamo po Sumskom putu i uskoro se spajamo s
makadamom kojim smo doS$li, te se
vraGamo istim putem prema crkvi i
dvorcu. U blizini dvorca nalazi se i
izvor pitke vode.

https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-route/stara-susica/240745285/?share=%7Ezstjq4ft%244
ossiuhl
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