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1.உண்பது, குடிப்பது: மறதியாக உண்டால், குடித்தால் அது ந ான்பப முறிக்காது. 

مََ أَطْعَمَهُ الُله)) مَّ صَوْمَهُ فَإينَّ
بَ فَلْيُتي َ وَهُوَ صَائيمٌ فَأَكَلَ أَوْ شََي

 (1155)م/(( وَسَقَاهُ  مَنْ نَسِي

 பி (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: ‘யாநேனும் ந ான்பிருந்த நிபையில் மறதியாக 
உண்டால் அல்ைது குடித்தால் அவர் ந ான்பப (முறிக்காமல்) நிபறவு செய்யட்டும். 
ஏசனனில் அல்ைாஹ் அவருக்கு உணவளித்துள்ளான், தண்ணீர்ப்புகட்டியுள்ளான்.’ 
(முஸ்லிம்-1155)  
 
மூக்கு வழியாக தண்ணீர் வயிற்றினுள் சென்றுவிடுவது,  ேம்பு வழியாக உணவு, இேத்தம் 
செலுத்துவது. இபவயபனத்தும் ந ான்பப முறிக்கும். காேணம் இபவ ந ான்பாளிக்கு 
உணவாக அபமகின்றன. 
 
2.உடலுறவு சகாள்வது: ந ான்பாளி உடலுறவு சகாண்டால் ந ான்பு முறிந்து விடும். 
அவர் ந ான்பபக் கழாச் செய்வதுடன் பரிகாேமும் செய்ய நவண்டும். 
  
 அதாவது ஒரு அடிபமபய விடுதபை செய்ய நவண்டும்.  
 அதற்கு இயைவில்பை சயனில் சதாடர்ந்து இேண்டு மாதங்கள் ந ான்பு ந ாற்க 

நவண்டும். இவ்விேண்டு மாதங்களில் மார்க்க ரீதியான அல்ைது உடல் ரீதியான 
காேணம் இன்றி ந ான்பப விட்டுவிடக்கூடாது. மார்க்க ரீதியான காேணம் என்பது 
ஹஜ்ஜுப் சபரு ாளும் அபத அடுத்து வேக்கூடிய அய்யாமுத் தஷ்ரீக் எனப்படும் 
11, 12, 13 ஆகிய மூன்று  ாட்களும் ஆகும். உடல் ரீதியான காேணசமன்பது வியாதி, 
ந ான்பப விடநவண்டுசமன்ற ந ாக்கமின்றி பயணம் செய்தல் ஆகியபவயாகும். 
எந்தக்காேணமுமின்றித் சதாடோக ந ான்பு ந ாற்பபத ஒருவன் விட்டு விட்டால் 
அது ஒரு  ாளாயினும் ெரி-சதாடர் உண்டாவதற்காக அவன் மீண்டும் புதிதாகத் 
சதாடர்வது அவசியமாகும்.  

 சதாடோக ந ான்பு ந ாற்க இயைவில்பை எனில் 60 ஏபழகளுக்கு உணவு 
வழங்கநவண்டும். 

 
3.விந்பத சவளிநயற்றுதல்: முத்தமிடுதல், சுய இன்பத்தில் ஈடுபடுதல் நபான்ற 
காேணங்களால் இந்திரியத்பத சவளிநயற்றுதல். இவ்வாறு செய்பவன் ந ான்பப கழா 
செய்ய நவண்டும். பரிகாேம் நதபவயில்பை. கனவின் மூைம் விந்து சவளியானால் 
ந ான்பு முறியாது. 
 
4.இேத்தத்பத சவளிநயற்றுதல்: அதாவது (ஆநோக்கியம் கருதி) இேத்தம் குத்தி 
எடுப்பதற்காகநவா இேத்ததானம் செய்வதற்காகநவா இேத்தத்பத சவளி நயற்றுதல். 

பாடம் - 3 
ந ோன்பை முறிப்ைபை 
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இேத்தப் பரிநொதபனக்காக எடுக்கப்படும் குபறவான இேத்தம் ந ான்பப முறிக்காது. 
இவ்வாநற சுயவிருப்பமின்றி மூக்கிலிருந்தும், காயம், பல் பிடுங்குதல் நபான்றவற்றால் 
சவளிநயறும் இேத்தம் ந ான்பப முறிக்காது. 
 
5.வாந்திஎடுத்தல்: நவண்டுசமன்நற வாந்தி எடுத்தால் ந ான்பு முறிந்து விடும். 
சுயவிருப்பமின்றி வாந்தி வந்தால் ந ான்பு முறியாது.  
ந ான்பப முறிக்கும் இக்காரியங்களில் ஒன்பற ந ான்பாளி, மறதியின்றி சதரிந்நதா  
நவண்டுசமன்நறா செய்தால் அவேது ந ான்பு முறிந்துவிடும்.  
அது குறித்த மார்க்கச் ெட்டத்பத அறியாமல், அல்ைது ந ேம் சதரியாமல்- உதாேணமாக 
பஜ்ரு இன்னும் உதயமாகவில்பை என எண்ணி, அல்ைது சூரியன் மபறந்துவிட்டசதனக் 
கருதிச் செய்தால் அல்ைது மறதியாகநவா, நிர்பந்த  மாகநவா செய்தால் அவேது 
ந ான்பு முறியாது. கழாச் செய்வதும் அவசிய மில்பை.  
 
6.மாதவிடாய், பிேெவ இேத்தம் சவளியாதல்: ஒரு சபண் எப்நபாது மாதவிடாய், பிேெவ 
இேத்தத்பதக் காண்கிறாநளா அப்நபாநத அவளது ந ான்பு முறிந்துவிடும். மட்டுமல்ை 
இந்த ந ேத்தில் ந ான்பு ந ாற்பது ஹோமாகும். ேமழானுக்குப் பின்னர் விடுபட்ட 
ந ான்புகபளக் கழா செய்வது அவள் மீது கடபமயாகும். 
 
 
 
 


