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 రెండవ పాఠెం                        ثاني الدرس ال 
యోగ్యమైన ఆహారాలు రెండు రకాలు          الأطعمة المباحة على نوعي 

 జంతువులు (మంసాహారాలు). కూరగాయలు. (శాఖాహారాలు). వీటిలో నష్టం లేనివి యోగ్యం.  
 జెంతువులు రెండు రకాలు: జలనివాస జంతువులు. భూనివాస జంతువులు. జలనివాస 
జంతువులన్నీ ధరమసమ్మతమే. వాటిని జిబహ్ చేయాలనీ నిబంధన కూడా లేదు. చివరికి అవి దానంతటవే 
చనిపోయినవైనా యోగ్యమే.  
 భూనివాస జంతువులో ోఇసాోం నిషేధంచినవి తప్ప మిగితవన్నీ ధరమసమ్మతమే. (కాని వాటిని జిబహ్ 
చేయాలి).  
1- పంపుడు గాడిదలు.  2- కోరలు గ్ల మ్ృగాలనిీయూ నిషిదధం, సివంగి (దుమ్మమల గండి) తప్ప.  
 ప్క్షులనిీయూ ధరమసమ్మతమే. ఈ క్రంది ప్క్షులు తప్పః 
 కాళ్ళ గోళ్ళ ఆధారంగా వేటాడే ప్క్షులు. ఇబ్నీ అబ్బాస్ రజియల్లోహు అన్హుమ ఉలేోఖంచారః  

سُولُ الله   هي ره يُوْر    صلى الله عليه وسلمنَه نْ كُلِّ ذِيْ مِِْلهبٍ مِنه الطُّ بهاعِ، وه عه نْ كُلِّ ذِىْ نهابٍ مِنه السِّ  عه

"కోరలు గ్ల ప్రతి మ్ృగ్ జంతువు, మ్రియు కాళ్ళతో ప్ట్టటకొని భక్షంచే ప్రతి ప్క్షని ప్రవక్త సలోల్లోహు అలైహి 
వసలోం నివారించార". (మ్మసిోం 1934). 
 గ్దద, కాకి, రాబందుల్లోంటి శవాలన్హ తినే ప్క్షులు. అవి మ్లినమ్మ, అప్రిశుభ్రమైనవాటిని తింటాయి 
గ్న్హక్ నిషిదధం.  
 పామ్మ, ఎలుక్ మ్రియు పురగులు, క్రమికీటకాలు ల్లంటి అశుదధమైనవి కూడా నిషిదధం.  
 పైన తెలుప్బడిన జంతువులు, ప్క్షులు తప్ప మిగితవన్నీ ధరమసమ్మతమే: గుఱ్ఱం, ఒంటె, ఆవు, ఎదుద, 
మేక్, గర్రె, బర్రె, కోడి, అడవిగాడిద, నిపుపకోడి, కందేలు, ఉడుం వగైరాలు.  
 'జల్లోల' నిషిదధం. జల్లలో అంటే ధరమసమ్మతమైన ప్క్ష మ్రియు జంతువులోో ఎకువ శాతం మ్లినం 
తినేటివి. కాని వాటిని మూడు రోజులు అల్లంటి ప్దారాాలు తినకండా ఆపి, ప్రిశుభ్రమైన తిన్హ ప్దారాాలు 
ఇస్తత ఉంటే ఆ తరాాత అవి ధరమసమ్మతం అమ్వుతుంది.  
 ఉలిో, ఎలిో ల్లంటి దురాాసన గ్ల వస్తతవులు (ధరమసమ్మత మైనప్పటికీ) మ్సిిదుక వెళ్ళళ మ్మందు అవి 
ప్చిివిగా తిన్హట 'మ్క్రూహ్' (అసహ్యమైన కారయం).  
 ప్రాణం పోవుల్లంటి ప్రిసిాతి ఏరపడి నిషిదధ వస్తతవు తప్ప మ్రేది లేనపుపడు ప్రాణం కాపాడుటక 
సరిప్డునంత ప్రిమణంలో నిషిదధ వస్తతవు తినవచ్చి. కాని విష్ం తినకూడదు.  
 చ్చట్టట గోడ లేని మ్రియు కాప్ల్లదారడు లేని ప్ండ ోతోట న్హండి దాట్టతూ క్రంద ప్డిన ప్ండుో 
తినవచ్చి.  కాని తన వెంట తీస్తకెళ్ళ కూడదు.  అల్లగే రాళ్ళళ విసిరి ప్ండుో క్రంద ప్డగటట కూడదు, 
 లేదా చెట్టట ఎకిు తినకూడదుడం యోగ్యం కాదు.  అల్లగే ఒక్ చోట కప్పజేసియునీ దానిలో న్హండి 
తీస్తకోవడం కూడా యోగ్యం కాదు. కాని మ్రీ అతయవసర ప్రిసిాతిలో ఆక్లిని తీరినంత తింటే తపుప లేదు. 


