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 درس چوتھا        رابعالالدرس 
 نماز کا طریقہ                    الصلاة كيفية 

ہے زبان سے ادا   دل سے ہوتیحصہ ہے، نیت  ہر عبادت کا لازمیہے، نیت ی کا ہونا ضرورنماز شروع کرتے وقت نیت 

 ۔ضرورت نہیں کرنے کی

 :یں پر نماز ادا کریقےاس طر

 ۔گردن کو  سارے جسم کو قبلہ رو رکھے، نہ جسم کو موڑے اور نہ ہی -۱

 ۔اٹھائے  کانوں تکیادونوں ہاتھوں کو کندھوں   کے لئے 'اللہ اکبر' کہے اس کے ساتھ ہییمہتحر تکبیر -۲

 ۔ پر رکھےپشت پر رکھ کر سینے  ہاتھ کیکو بائیں ہتھیلی  ہاتھ کیپھر دائیں -۳

ہ اور مبارک دہ، پاکیزیا بہت زکے لئے ہیں  اللہ تعالییفیںتعر "تمام .الـْحَمْدُ لله حََْدًا كَثِيراً طيَ بِاً مُباَركًَا فِيه دعا پڑھے: یہپھر  -۴

ا پاک ہے تیر حمد کے ساتھ "اے اللہ تو اپنی جَدُّكَ وَلََ إِلَهَ غَيركَُ. سُبْحَانَكَ اللهُمَّ وَبَِمْدِكَ تَـبَارَكَ اسُْْكَ وَتَـعَالَ  دعا پڑھے:  یہ یا  ۔حمد

  ۔"معبود نہیں حقیقی ے علاوہ کوئی ہے اور تیرا مقام بہت عظیمنام بہت بابرکت ہے، تیر

دہ خشوع کا یا زیہنہ رکھے،  یبندپا  دعا کییکا  پڑھے کسیدعائیں ی ہے کہ ادل بدل کر ساریہدعا پڑھ لے، بہتر  اور افتتاحی  کوئییا

 ۔راستہ ہے اور دل حاضر رہتا ہے

 ۔پڑھے نَ الشَّيطاَنِ الرَّجِيم أَعُوذُ بِِلله مِ پھر  -۵

 ۔پڑھ کر سورت فاتحہ پڑھ لےبِسْمِ الله الرَّحََْنِ الرَّحِيم  پھر  -۶

حِيمِ  *الَحمْدُ للهِ رَبِّ العَالََيَِن ] حَْْنِ الرَّ ينِ  *الرَّ اكَ نَسْتَعِيُن  * مَالكِِ يَوْمِ الدِّ اكَ نَعْبُدُ وَإيَِّ اطَ الَسُْ  *إيَِّ َ  *تَقِيمَ اهْدِنَا الصِِّّ

الِّينَ  اطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيِْْ الََغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلََ الضَّ  [. }آمين{. صَِِ

 ۔تلاوت کرے  کیآسان لگے قرآن حکیم اس کے بعد جہاں سے بھی -۷

 ں کو پھیلاران انگلیووہاتھوں کو کندھوں تک اٹھائے اور الله أکبرکہے ، رکوع کے د طرف جانے کے ساتھ ہی رکوع کی -۸

  ۔ سے پاک ہے"اور عیب کوتاہی  کمیہر"بڑا عظمتوں والا رب سُبْحَانَ رَبِّ َ الْعَظِيم  دعا پڑھے: یہکر گھٹنوں کو تھام لے اور 

 ۔ کرجائے گایت دفعہ پڑھنا کفایکہے البتہ ا جاسکتی پڑھی دہ بھییا دفعہ پڑھنا سنت ہے ز دعا تینیہ

عَ اُلله لـِمَنْ حََِدَهم اور منفرد ونوں اما رکوع سے اٹھتے ہی -۹  }رفع دونوں ہاتھ کندھوں تک اٹھائیں ہی  اور ساتھ کہیں سَِْ

عَ اللهُ لـِمَنْ حََِدَه   یاور مقتد ۔{یں کرینید پشت پر رکھ   ہاتھ کی ہاتھ کو بائیںکہے، اور دائیںـحَمْد  ربَّـَنَا وَلَكَ الْ کے بجائے  صرف سَِْ

 ۔ کے اوپرلے، سینے

نـَهُمَا وَمِلْ اللَّهُمَّ ربَّـَنَا لَكَ الْْمَْدُ مِلْءَ السَّمَاوَ   دعا پڑھے:یہکھڑا ہوکر  ینماز -۱۰ ءَ مَا شِئْتَ مِنْ اتِِ وَمِلْءَ الْْأََرْضِِ وَمِلْءَ مَا بَـيـْ
 شَيْءٍ بَـعْدُ . 

 کہتے ہوئے سجدہ میںالله أكبر پھر پہلا سجدہ کرے،  -۱۱
ع
ا ء پر سجدہ کرے: جائے، اور سات ا

 

، دونوں ناک سمیت نیپیشا ض

ں کو قبلہ رخ رکھے اور انگلیو کیاپنے بازؤں کو پہلوؤں سے ہٹاکر رکھے، اپنے پاؤں  ۔ںانگلیا ہاتھ، دونوں گھٹنے، دونوں پاؤں کی

  ۔ہے کافی  دفعہ کہنا بھییک ا ہے البتہپڑھ سکتا دہ بھییا دفعہ کہنا مسنون ہے زتین ۔سُبْحَانَ رَبِّ َ الْأَعْلَى دعا پڑھے: یہ سجدے میں
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  ۔ دعا کا مقام ہے قبولیتِیہنکہ دوران سجدہ کثرت سے دعا کرنا مستحب ہے کیو

 پاؤں کو کھڑا  جائے اور دائیںبیٹھ  پاؤں پرن بائیںکہتے ہوئے سجدے سے اٹھے، اور دونوں سجدوں کے درمیاالله أكبر پھر  -۱۲

ہوں،  ہوئی ں کھلیانگلیا ں ہاتھوں کی ران پر گھٹنوں کے پاس رکھے، دونو ہاتھ کو بائیںئیں ران پر اور با ہاتھ کو دائیںکرلے، دائیں

 رَبِ  اغفِرلِ ، رَبِ  اغفِرلِ   دعا پڑھے: یہ ن جلسے میںاور دونوں سجدوں کے درمیا
 ۔طرح کرے پھر دوسرا سجدہ پہلے سجدے کی -۱۳

 پھر اللہ اکبر کہتے ہوئے  -۱۴

ر اعوذ باللہ نہ دعا او طرح کرے البتہ افتتاحی طرح کہے اور اسی رکعت ادا کرے اسی یدوسر طرح رکعت کی پہلی -۱۵

ں کو بند کرلے انگلیو  کی ہاتھاپنے دائیں ۔ تھان بیٹھا جس طرح دو سجدوں کے درمیا اس طرح بیٹھےرکعت میں یاور دوسر ۔پڑھے

 اللهُ أَشْهَدُ أَنْ لََ إِلَهَ إِلََّ  کر تشہد پڑھے،  ، بیٹھکو ہلائے انگلی لے، اور تشہد والیاور انگوٹھے کو باہم ملا کر گول دائرہ بنا انگلی نیاور درمیا
 : ں ہیںیوتشہد کے الفاظ  ۔گاکو حرکت دے  انگلی کہتے ہوئے تشہد والی وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ 

نَا وَعَلَ لسَّلََمُ عَلَيْكَ أيَّـُهَا النَّ التَّحِيَّاتُِ لله وَالصَّلَوَاتُِ وَالطَّيِ بَاتُِ ا ى عِبَادِ الله الصَّالِِْيَن أَشْهَدُ أَنْ لََ بُِّ وَرَحََْةُ الله وَبَـركََاتهُُ السَّلََمُ عَلَيـْ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ. لَهَ إِلََّ اُلله وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّ   اور تمام بدنیعبادتیں  تمام قولیکے لئے خاص ہیں لی اللہ تعایفیںتعرتمام ترجمہ: ] إِ

ہو  سلامتی ہوں ہم پر بھی ہو، رحمت اور برکتیں طرف سے سلامتی کی ! آپ پر اللہ تعالی، اے نبیکے لئے ہیں اسی  بھیعبادتیں

 ہوں کہ یتاد  گواہی، میںد برحق نہیںمعبو  ہوں کہ اللہ کے علاوہ کوئییتاد  گواہیہو، میں سلامتی  بندوں پر بھیتمام اللہ کے تمام نیک

 [محمد اللہ کے بندے اور رسول ہیں

 رکعت ے{ اگر نماز تین کرینیدھا کھڑا ہوجائے اور ہاتھوں کو کندھوں تک اٹھائے }رفع پھر اللہ اکبر کہتے ہوئے سید 

طرح پورا  رکعت کی یزوں کو دوسرنما، تو ان یںنماز  ظہر، عصر اور عشاء کیہو جیسے  چار رکعت والییانماز   کہ مغرب کیہو جیسے والی

 ۔م کے وقت صرف سورت فاتحہ پڑھےکرے البتہ قیا

صَلِ  عَلَى مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلِ  اللَّهُمَّ  پڑھے:  رہے، تشہد پڑھے اور ساتھ درود ابراہیمیرکعت کے دوسرے سجدے کے بعد بیٹھ یآخر
يمَُُمَّدٍ كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إِبْـرَاهِيمَ وَ  مَّدٍ كَمَا بَِركَْتَ عَلَى إِبْـرَاهِيمَ دٌ مََِيدٌ اللَّهُمَّ بَِرِكْ عَلَى مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلِ مَُُ عَلَى آلِ إِبْـرَاهِيمَ إِنَّكَ حََِ

يدٌ مََِيدٌ   پر رحمت  اور آل ابراہیم کہ تو نے ابراہیمل محمد پر، جیسااورآ اے اللہ محمد پر رحمت نازل فرما" وَعَلَى آلِ إِبْـرَاهِيمَ إِنَّكَ حََِ

 کہ تو نے  اور آل محمد پر جیساپراے اللہ برکت عطا فرما محمد  ۔ہے ہے اور عظمت والی  والییفذات تعر ی تیریقینا،  نازل فرمائی

  ۔ہے"  والیہے اور عظمت  والییفذات تعر ی تیریقینا پر  پر اور آل ابراہیمابراہیم برکت عطا کی
 اللَّهُمَّ إِنّ ِ أعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ  :  ہےیہ ماثور دعا یکدہ دعا مانگے، اور ایاہے کہ بہت ز یہیاس کے بعد جو چاہے دعا مانگے، مسنون 

نَةِ الـْمَحْيَا وَالْـمَمَاتِِ وَمِنْ  نَةِ الْـمَسِيحِ الفِ الْقَبْرِ وَمِنْ عَذَابِ النَّارِ وَمِنْ فِتـْ  د عائیںیگرد ]دَّجَّالِ. تـْ

 

 { ہےپڑھ سکتا  بھی مسنون

 ۔ طرفاللہ اور پھر بائیں  ورحمۃتے ہوئے کہے: السلام علیکم طرف سلام پھیرپھر دائیں -۱۶

 دائیںہے کہ   ہوتییہت صور  اس کی "متورک" ہوکر بیٹھے، نمازِ ظہر، عصر، مغرب اور عشاء میںی ہے کہ نمازیہمسنون  -۱۷

 پر ٹکالے، اور جس طرح پہلے تشہد  کو زمینین سے باہر نکال لے، اور سُرکے نیچے  پنڈلی پاؤں کو دائیںپاؤں کو کھڑا کرلے، اور بائیں

  ۔طرح ان کو رکھ لے  ہاتھوں کو رانوں پر رکھا تھا اسیمیں


