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t+:jr ds rgr f'kdkj djuk tk;t+ gS ysfdu [ksy rek'ks o euksjatu ds fy, 

f'kdkj djuk ed:g gSA f'kdkj ds ?kk;y gks tkus vkSj idM+ fy, tkus ds ckn 

mldh nks gkyrsa gks ldrh gSaA  

1- f'kdkj bl gky esa idM+k tk, tcfd mlds vUnj ft+Unxh dh jed+ ekStwn gksA ,sls f'kdkj 

dks t+cg djuk t+:jh gSA 

2- ;k fQj f'kdkj ,slh gkyr esa feys tcfd og ej pqdk gks ;k fQj mlds vUnj 

ft+Unxh dh ekewyh jed+ gks rks og bl gkyr esa Hkh gyky gksxkA  

f'kdkj ds fy, Hkh ogh 'krsaZ gSa tks t+cg ds fy, gSaA  

1- vFkkZr ;g fd og vkfd+y] eqlyeku ;k fdrkch gksA eqlyeku ds fy, ml 

f'kdkj dks [kkuk tk;t+ ugha gS ftls ikxy ;k u'ks esa engks'k ;k etwlh ;k ewfrZ 

iwtd ;k fdlh nwljs dkfQ+jksa us f'kdkj fd;k gksA  

2- gfFk;kj dk rst+ gksuk Hkh 'krZ gS ftlls [kwu cg tk,A gÏh ;k uk[kwu vkfn dks 

gfFk;kj ds rkSj ij bLrseky u fd;k x;k gksA f'kdkj ml gfFk;kj dh /kkj ls 

?kk;y gqvk gks u fd mlds cks> lsA tgka rd f'kdkjh dqŸks vkSj ifjUns dh ckr gS 

ftuls f'kdkj fd;k tkrk gS rks ;fn ;s f'kdkjh tkuoj fl[kk, gq, gksa rks budk 

idM+k gqvk f'kdkj tk;t+ gSA  

f'kdkjh dqŸks ;k ifjUns dh rjfc;r 

;g gS fd tc vki mls f'kdkj dh rjQ+ tkus dks dgsa rks og f'kdkj idM+us ds 

fy, pyk tk, vkSj f'kdkj dks idM+us ds ckn vius ekfyd ds fy, mls jksd dj 

j[ks] ;gka rd fd ekfyd mlds ikl igqap tk,] u ;g fd og vius fy, f'kdkj 

dks idM+sA  

3- f'kdkj ds gFkh;kj dks f'kdkj djus ds bjkns ls NksM+k tk,] ;fn f'kdkj dk 

Hkkyk gkFk ls NwV tk, vkSj mlls dksbZ tkuoj d+Ry gks tk, rks og tkuoj gyky 

ugha gksxk D;ksa fd f'kdkj djus dk bjknk ugha fd;k x;kA  

blh rjg dqŸkk vius vki f'kdkj dh rjQ nkSM+ tk, vkSj mls ekj Mky s rks og 

f'kdkj gyky ugha gksxk D;ksa fd ;gka Hkh f'kdkj djus dk bjknk ut+j ugha vkrk 

vkSj ekfyd us mls f'kdkj djus ds fy, ugha NksM+k gSA fdlh us ,d f'kdkj ij 

fu'kkuk yxk;k og fu'kkuk nwljs f'kdkj dks yx x;k ;k ml fu'kkus dh otg ls dbZ 

ifjUns ;k tkuoj ej x, rks ;s lkjs ds lkjs gyky gksaxsA  

psrkouh % vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg olYye us dsoy rhu dkeksa ds fy, 

dqŸkk ikyus dh btkt+r nh gS vFkkZr f'kdkj djus ds fy,] pkSik, dh fuxjkuh ds 

fy, ;k [ksrh dh fuxjkuh ds fy,A blds vykok fdlh vkSj ed+ln ls dqŸkk ikyuk 

gjke gSA  
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