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[kq'dh esa jgus okys tkuojksa ds gyky gksus ds fy, 'krZ ;g gS fd mls 'kjvh rjhd+s ls 

t+cg fd;k tk,A blds fy, [kq'dh esa jgus okys mu tkuojksa dks ftudk xks'r [kk;k 

tkrk gS t+cg djus ds fy, mudh xnZu vkSj [kwjkd dh uyh dks dkV fn;k tkrk gS vkSj ftl 

tkuoj ds lkFk ,slk laHko u gks mldh dksapsa dkV nh tkrh gSaA  

ftl gSoku dks t+cg djus ij d+qnjr gkfly gks mls t+cg fd, fcuk mldk dksbZ Hkh fgLlk 

gyky ugha gS bl fy, fd fcuk t+cg gqvk tkuoj eqnkZj ds gqDe esa jgrk gSA  

t+cg djus dh 'krsZa 

1- t+cg djus okys bl dke ds fy, ;ksX; gks vFkkZr ;g fd og vkfd+y o eqlyeku ;k vkfd+y 

vkSj fdrkc okyksa esa ls gksA vr,o ikxy] u'kk dh otg ls engks'k vkSj NksVs cPps tks le> uk 

j[krs gks+ dk t+cg fd;k gqvk tkuoj tk;t+ ugha gksxk] bl fy, fd ;s yksx gks'k o gokl vkSj 

vD+y ls eg:e gksus dh otg ls t+cg dh uh;r o bjknk Hkh lgh rkSj ij ugha dj ldrsA 

blh rjg dkfQ+j] ewfrZ iwtd] etwlh vkSj d+cz ijLr dk t+chgk Hkh tk;t+ ugha gSA  

2- t+cg djus ds vkys ¼;a=½ dk ekStwn gksukA gj izdkj ds rst+ /kkj okys gfFk;kj ls tkuoj dks 

t+cg djuk tk;t+ gS ftlls tkuoj dk [kwu cg tk, pkgs og gfFk;kj yksgs dk gks ;k fdlh 

nwljh pht+ dk gks] gka vycŸkk gÏh ;k uk[kwu ls tkuoj dks t+cg djuk tk;t+ ugha gSA  

3- xnZu dks dkVuk% blls eqjkn lkal dh xqtjxkg gSA t+cg djrs le; xnZu ds lkFk 

[kwjkd dh ukyh vkSj nks 'kg jxksa dks dkVuk Hkh t+:jh gSA t+cg djus ds fy, tkuoj 

dh bl [kkl txg dk rS djuk vkSj mlds bu [kkl vaxksa dks dkVus dh fgder ;g gS 

fd bldh otg ls [kwu rst+h ds lkFk cg tkrk gS bl fy, fd ;g txg jxksa ds bdëk 

gksus dk ed+ke gS bu txgksa ij Nqjh pykus ls :g rst+h ds lkFk fudy tkrh gS bldh 

otg ls tkuoj dk xks'r cM+k vPNk gksrk gS vkSj tkuoj dks rdyhQ+ Hkh de gksrh gSA  

idM+ ls ckgj gksus dh otg ls ftu tkuoj dks bu txgksa ij t+cg djuk vkSj Nqjh 

pykuk laHko u gks tSls f'kdkj vkfn rks fQj mlds fy, t+cg+ ;gh gS fd mlds ftLe 

ds fdlh fgLlk dks ?kk;y fd;k tk, vkSj tks tkuoj ?kk;y gks x;k ;k xyk ?kqVus ls 

;k fdlh pht+ ds t+ksj ls yxus ls ;k ÅapkbZ ls fxj iM+k gks ;k fdlh nwljs tkuoj dh 

lhax ls ?kk;y gks x;k gks ;k mls nfjUns us phj Q+kM+ fn;k gks rks ,sls reke tkuojksa dks 

bl 'krZ ds lkFk [kkuk gyky gS fd og ,slh gkyr esa fey tk, tcfd mlds vUnj ft+Unxh 

dh dksbZ jed+ ekStwn gks fQj mls 'kjvh rjhd+s ls t+cg dj fn;k tk,A  

4- t+cg djus okys tkuoj dks t+cg djrs le; fcfLeYykg dgs vkSj fcfLeYykg ds lkFk 

vYykgq vdcj dguk lqUur gSA  

t+cg ds f'k"Vkpkj  % 1- ,sls gfFk;kj ls tkuoj dks t+cg djsa tks rst+ gksA  

2- gfFk;kj dks tkuoj ds lkeus rst+ djuk ed:g gSA  

3- t+cg djrs le; tkuoj dks fdCyk #[k+ djuk vQ+t+y gSA 

4- tkuoj dh xnZu rksM+uk vkSj tku fudy tkus ls igys mldk peM+k mrkjuk ed:g 

gSA lqUur ;g gS fd xk; vkSj cdjh dks ck,a igyw ij fyVk dj t+cg fd;k tk, vkSj 

ÅaV dks [kM+k djds mlds vxys ck,a ikao dks cka/k dj ugj fd;k tk,A  
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              पाठ - 3 
t+cg ds vgdke 

 
 


