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அனுமதிக்கப்பட்ட உணவுகளில் பிராணிகள், தாவரங்கள் என இரு வகக உள்ளன. 
தாவரங்களில் ககடுதியில்லாதகவ ஹலாலாகும். பிராணிகளில் கடலில் வாழக்கூடியகவ, 
தகரயில் வாழக்கூடியகவ என இருவகக உள்ளன. கடலில் வாழக்கூடியகவயகனத்தும் 
கபாதுவாக ஹலாலாகும். அவற்கை அறுக்க வவண்டும் என்ை நிபந்தகன கிகடயாது. 
காரணம் கடல்வாழ்ப் பிராணிகளில் கெத்தகவகவள ஆகுமானகவயாக உள்ளன! 
 

தகரயில் வாழக்கூடிய பிராணிகளில் இஸ்லாம் ஹராமாக்கியவற்கைத் தவிர ஏகனய 
அகனத்தும் ஹலாலாகும். அகவ: 1. நாட்டுக் கழுகத. 2. கழுகதப்புலி நீங்கலாக 
கீறிக்கிழிக்கக்கூடிய பற்கள் உள்ளகவ.  
 

பைகவகளில் வவட்கடயாடக்கூடிய நகங்கள் உள்ளகவ நீங்கலாக அகனத்தும் 
அனுமதிக்கப்பட்டகவயாகும். 

بَاعِ وَعَنْ كُلِّ ذِي مِِْلَبٍ مِنْ الطَّيِْْ صلى الله عليه وسلم  لُ اللهعَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ قَالَ نََىَ رَسُو  (1934)م/عَنْ كُلِّ ذِي نَابٍ مِنْ السِّ
விலங்குகளில் கீறிக்கிழிக்கக்கூடிய பற்கள் உள்ளவற்கையும் பைகவகளில் 
வவட்கடயாடக்கூடிய நகங்கள் உள்ளவற்கையும் நபி (ஸல்) அவர்கள் தடுத்துள்ளதாக 
இப்னுஅப்பாஸ்(ரலி)அவர்கள் கூறியுள்ளார்கள். (முஸ்லிம்-1934) 
 

பகைகவகளில் பிணம் தின்னக்கூடியகவ ஹராமாகும். கழுகு, பருந்து, காகம் வபான்று. 
ஏகனனில் இகவ அசுத்தமானவற்கைத்தின்கின்ைன. (மட்டுமல்ல இகவகளுக்கும் 
வவட்கடயாடும் நகங்கள் உள்ளன.) பாம்பு, எலி, புழு, பூச்சிகள் வபான்ை 
அறுவருக்கத்தக்ககவயும் ஹராமாகும்.  
 

வமவல கூைப்பட்ட பிராணிகள், பைகவகள் தவிர அகனத்தும் ஹலாலாகும். உதாரணமாக 
குதிகர, ஆடு, மாடு, ஒட்டகம், வகாழி, காட்டுக் கழுகத, மான், ஒட்டகச்சிவிங்கி, 
தீக்வகாழி, முயல் இன்னும் இகவ வபான்ைகவ. இவற்றில் நஜீகஸ - அசுத்தத்கத 
அதிகமாக உண்ணக்கூடியகவ நீக்கப்பட்டுள்ளது. அவற்கை மூன்று நாட்கள் அகடத்து 
கவத்து சுத்தமானவற்கை உணவாகக் ககாடுக்கப்படும் வகர உண்பது ஹராமாகும். 
பள்ளிவாெலுக்கு வரும்வபாது கவறுக்கத்தக்க வாகடயுள்ள பூண்டு, கவயங்காயம் 
வபான்ைவற்கை உண்பது கவறுக்கத்தக்கதாகும். விலக்கப்பட்ட உணகவ உண்ண 
வவண்டிய நிர்பந்தம் ஒருவனுக்கு ஏற்பட்டால் - அகத உண்ணவில்கலயானால் கெத்துப் 
வபாவான் என அஞ்சுவது வபான்ை நிகலகம எனில், தனது உயிகரக் காப்பாற்றிக் 
ககாள்ளும் அளவு அகத உண்பது அவனுக்குக் கூடும். ஆனால் நஞ்கெத் தவிர! 
 

ஒருவன் ஒரு வதாட்டத்கதக் கடந்து கெல்கிைான், அதன் கனிகள் மரத்தில் இருக்கின்ைன 
அல்லது கீவழ விழுந்து கிடக்கின்ைன என்ைால் அத்வதாட்டத்திற்கு மதில் சுவரும், 
காவலாளியும் இல்கல என்ைால் அதிலிருந்து ொப்பிட்டுக் ககாள்ளலாம் எடுத்துச் 
கெல்லக்கூடாது. ஆனால் மரத்தில் ஏறிவயா அல்லது எகதயாவது ககாண்டு எறிந்வதா 
அல்லது வெகரித்து கவக்கப்பட்டதிலிருந்வதா  நிர்ப்பந்தமின்றி உண்பது கூடாது. நிர்பந்த 
சூழ்நிகலக்கு விதிவிலக்கு உண்டு! 
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