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vYykg us eqgEen lYyYykgq vySfg olYye dks vfUre jlwy cukdj bl nqfu;k esa Hkstk vkSj vkidh 

fjlkyr dks vkf[kjh fjlkyr cuk;kA vYykg us vki dks nqfu;k esa Hkstk rkfd vki yksxksa dks dsoy ,d 

vYykg dh bcknr djus vkSj mlds vykok cqr vkfn ftu pht+ksa dh Hkh yksx mikluk djrs gSa muls 

ckt+ jgus dh rkyhe nhA eqgEen lYyYykgq vySfg olYye dks pkyhl lky dh mez esa uch cuk;k x;kA 

lnkpkj ds ekeys esa uqcqor feyus ls igys gh vki u dsoy viuh d+kSe cfYd lkjs bUlkuksa esa lcls 

izeq[k o [kkl Fks vr,o vki lPpkbZ o bZekunkjh vkSj Åaps v[k+ykd+ ds ekeys esa brus vf/kd tkus tkrs 

Fks fd yksxksa us vehu vkidk yd+c j[k fn;k FkkA eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vui<+ Fks vki 

i<+uk vkSj fy[kuk ugha tkurs Fks vYykg us vki ij d+qjvku djhe tSlh fdrkc mrkjh ftl ds rkYyqd 

ls lkjh ekuo tkfr dks pqukSrh nh fd bl tSlh dksb fdrkc yk,aA  

bZeku ds vjdku 

1-vYykg ij bZeku M ;g bZeku dh vly cqfu;kn gS vYykg ij bZeku dk eryc vYykg ds otwn ij 

iDdk ;d+hu j[kuk gS vkSj ;g fd ogh gj pht+ dk ikyugkj vkSj ekfyd gSA ogh vdsyk iSnk djus 

okyk gS ogh vdsyk bcknr dk gd+nkj gSA mldk dksbZ lk>h ugha gS og viuh reke flQ+kr esa eqdEey 

gS og gj izdkj ds ,Sc] dfe;ksa vkSj e[k+ywd dh lekurk ls ikd gSA  

2-Q+fj’rksa ij bZeku M Q+fj’rs ijks{k dh nqfu;k dh e[k+ywd+ gSA os vYykg dh bcknr fD;k djrs gSaA budks 

[kqnkbZ ;k gqdwer dh fo’ks'krk gkfly ugha gSA vYykg us budks vius vkns’kksa dk ikcUn cuk;k gS vkSj 

mudks ykxw djus dh rkd+r iznku dh gSA  

3- vklekuh fdrkcksa ij bZeku M eqlyeku bl ckr ij ;d+hu j[krk gS fd vYykg us gd+ dk ifjp; 

vkSj mldh vksj nkor dh eu’kk ls dqN vfEc;k fdjke vkSj jlwyksa ij vklekuh fdrkcsa Hkstha  tSlk fd 

ewlk vySfgLlyke ij rkSjkr mrkjh] bZlk vySfgLlyke ij bathy] nkÅn vySfgLlyke   ij t+qcwjA blh 

izdkj ,d eqlyeku bl ckr ij Hkh bZeku j[krk gS fd d+qjvku djhe dks vYykg us lc ls vUr esa vkf[k+jh 

uch eqgEen lYyYykgq vySfg olYye ij mrkjk  

d+qjvku ethn M bUlkfu;r ds fy, vYykg dk ;g vkf[k+jh iSx+ke gSA vYykg fdlh bUlku ls ml le; 

rd fdlh vey dks Lohdkj ugha djsxk tc rd ml dk vey d+qjvku ds vuqlkj u gksA iwoZ vklekuh 

fdrkcksa ds fy, QS+lyk vkSj mudh rlnhd+ djus okyh gSA bl fdrkc dh izeq[k [kwch ;g gS fd vYykg 

us bl dh fgQ+ktr dh ftEesnkjh vius ikl ys j[kh gS vr,o u rks bl esa fdlh Hkh rjg ls rCnhyh 

laHko gS vkSj u gh gsj Qsj] tcfd iwoZ vklekuh fdrkcsa gsj Qsj vkSj rCnhyh dk f'kdkj gks x;ha D;ksa fd 

vYykg us d+qjvku ethn dh rjg ls vkSj fdrkcksa dh fgQ+ktr dh ftEesnkjh vius lj ugha ys j[kh FkhA  

4- jlwyksa ij bZeku M eqlyeku bl ckr ij bZeku j[krk gS fd vYykg us jlwyksa dks dsoy ,d vYykg 

dh bcknr djus vkSj mlds f[kykQ+ vU; reke pht+ksa dks NksM+us dh nkor nsus ds fy, Hkstk gSA jlwy 

lc bUlku vkSj e[k+ywd+ Fks mUgsa [kqnkbZ ;k gkfdfe;r esa ls dksbZ [kkfl;r gkfly ugha FkhA mUgsa nwljs 

bUlkuksa dh rjg ls [kkus ihus] chekjh vkSj ekSr tSlh t+:jrsa Iks'k vkrh FkhaA jlwy lcls csgrj bUlku gSa 

vYykg us fjlkyr ds fy, mUgsa pqu fy;k gS vkSj ilUn dj fy;k gSA  

blh rjg jlwyksa ij bZeku esa ;g Hkh 'kkfey gS fd ge bl ckr dks ekusa fd mudh fjlkyr cjgd+ gS vkSj vYykg 

us jlwyksa esa ls ftuds ukeksa dks crk;k gS ge mu ukeksa ds lkFk mu ij bZeku j[krs gSa vkSj muds rkYyqd+ ls tks 

?kVuk,a lkfcr gSa mUgsa Hkh ekurs gSa vc bl 'kjhvr ds vuqlkj vey djrs gSa bl otg ls fd eqgEen lYyYykgq 

vySfg olYye dh fjlkyr ds ckn vYykg rvkyk nwljh 'kjhvr dks Lohdkj ugha djsxkA  

5- vkf[k+jr ij bZeku M blls eqjkn fd+;ker dk fnu gS ftl fnu vYykg fglkc fdrkc ds fy, lkjs 

bUlkuksa dks nksckjk ftUnk djsxkA bls vy ;oeqy vkf[k+j dgus dk lcc ;g gS fd mlds ckn dksbZ fnu 

ugha gksxkA tUurh yksx vius fBdkuksa esa vkSj tgUueh vius fBdkuksa esa lnSo ds fy, pys tk,axsA  

6- rd+nhj ij bZeku ykuk] M bUlku ;g bZeku j[ks fd os lHkh pht+sa vYykg ds bYe esa gSa tks gks jgh gSa ;k tks gks pqdh 

gSa ;k tks vkxs gksaxhA vkSj ;g bZeku j[ks fd vYykg us tks pkgk ogh gqvk vkSj tks ugha pkgsxk og ugha gksxkA nqfu;k 

esa tks pht+sa Hkh otwn esa vkrh gSa os vYykg ds bYe esa gksrh gSa vkSj mlh dh ethZ ls vatke ikrh gSaA  
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पाठ - 3 
uch eqgEen lYyYykgq vySfg olYye 

 


