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izR;sd LoLFk ukjh dks izR;sd ekg dqN fuf’pr fnuksa ds fy, jDrlzko gksrk gS ftls 

ekgokjh dgrs gaSA mlh rjg cPps dks tUe nsus ds ckn dqN fnuksa rd jDrlzko 

tkjh jgrk gS mls uQ+kl dgrs gSaA  

,slh efgykvksa ds fy, tks ekgokjh ds fnuksa esa ;k uQ+kl dh gkyr esa gksa uekt+ 

i<+uk ;k jkst+k j[kuk tk;t+ ughaA mEeqy eksfeuhu gt+jr vkb'kk jft;Yykgq vUgk 

ls mfYyf[kr gS fd vYykg ds jlwy  lYyYykgq vySfg olYye us Q+jek;k% 

مَ وَصَلِِ إذَِا أَقْبَلَتِ  لَاةَ، وَإذَِا أَدْبَرَتْ، فَاغْسِلِِ عَنكِْ الدَّ  الَحيْضَةُ، فَدَعِي الصَّ

tc ekgokjh 'kq# gks tk, rks uekt+ i<+uk NksM+ ns vkSj tc ekgokjh vkuk cUn gks 

tk, rks viuk [kwu /kks ys vkSj uekt+ i<+s ¼eqŸkQ+d+ vySg cqqq[k+kjh 331] eqfLye 333½  

bl vof/k esa tks uekt+sa NwV tk;saxh mudk d+t+k djuk t+:jh ugha gSA vycŸkk 

ftrus jksts+ NwVs gksa] mudh d+t+k djuh gksxhA mlh rjg ekgokjh dh gkyr esa 

[kku, dkck dk rokQ+ djuk Hkh tk;t+ ugha gSA vkSj ekgokjh ds fnuksa esa ifr ij 

gjke gS fd og viuh iRuh ds lkFk laHkksx djsA  

jDrlzko cUn gksrs gh vkSjr ikd gks tk;sxhA bl volj ij mlds fy, ugkuk 

vfuok;Z gSA vkSj vc mlds fy, tks pht+sa gjke Fkha] o gyky gks tk;asxhA  

;fn uekt+ dk le; gks x;k vkSj fQj mldh ekgokjh 'kq# gqbZ rks lgh d+kSy ds 

vuqlkj og ikdh ds ckn ml uekt+ dh d+t+k djsxhA  

mlh rjg ;fn vkSjr uekt+ fudyus ls ¼,d jdkvr i<+us esa ftruk le; yxrk 

gS½] ls igys Hkh ikd gks tk;sxh rks mldks uekt+ i<+uh gksxhA vkSj eqLrgc gS fd 

tks uekt+ ftlds lkFk tek dh tkrh gS] mldh Hkh d+t+k djsA  

felky ds rkSj ij ;fn lwjt Mwcus ls igys ikd gksrh gS rks mls vlz dh uekt+ 

Hkh i<+uh gksxh vkSj t+ksgj dh uekt+ dh d+t+k eqLrgc gksxhA blh rjg vxj vk/kh 

jkr ls igys ikd gksxh rks og b'kk dh uekt+ i<+sxh vkSj mlds gd+ esa eqLrgc gS 

fd og ex+fjc dh uekt+ d+t+k djsA  
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