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மல ஜலம் கழிப்பதன் ஒழுங்கு முறைகள்: 
1.கழிப்பறையில் நுறையும்பபோது 

ْ أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الْْبُْثِ وَالْْبََائِثِ   بسِْمِ اللهِ اَللَّهُمَّ إنِِّي

‘பிஸ்மில்லோஹி அல்லோஹும்ம இன்னீ அவூதுபிக மினல் குப்ஸி 
வல்கபோயிஸ்’ என்று கூறி இடது கோறல முன்றவத்து நுறைய பவண்டும்.  
(பபோருள்: இறைவோ! ஆண், பபண் றைத்தோன்கறை விட்டும் உன்னிடம் 
நோன் போதுகோப்புத் பதடுகின்பைன்.) 

பவளிபய வரும்பபோது வலது கோறல முன்றவத்து  َغُفْرَانَك ‘ஃகுஃப்ரோனக’ 

என்று கூறி பவளிபய வர பவண்டும். (பபோருள்: இறைவோ! உன்னிடம் நோன் 
போவமன்னிப்புக் பகோருகிபைன்.) 
2.அல்லோஹ்வின் திருநோமம் உள்ைவற்றை உடன் எடுத்துச் பெல்லக்கூடோது. 
அது கோணோமல் பபோய்விடும் என்ை அச்ெம் இருந்தோபல தவிர! 
3.திைந்த பவளியில் மலஜலம் கழிக்கும்பபோது கிப்லோறவ முன்பனோக்கபவோ 
பின்பனோக்கபவோ கூடோது. கட்டிடத்திற்குள் என்ைோல் கிப்லோறவ முன்பனோக் 
குவதும் பின்பனோக்குவதும் கூடும்.  
4.மக்கறைவிட்டும் மோனத்றத மறைத்துக் பகோள்ை பவண்டும். இதில் 
அலட்சியம் கோட்டக்கூடோது. பபோதுவோக ஆண் மறைக்க பவண்டிய பகுதி 
பதோப்புளிலிருந்து முட்டுக்கோல் வறரயோகும். பபண் உடல் முழுவதும் 
மறைத்துக் பகோள்ை பவண்டியறவபய. ஆனோல் பதோழுறகயில் முகத்றதத் 
தவிர. அந்நிய ஆண்கள் இருக்கும்பபோது பதோழுறகயிலும் அவள் முகத்றத 
மறைக்க பவண்டும்.  
5.மலஜலத்திலிருந்து எதுவும் உடலிபலோ உறட யிபலோ பட்டுவிடோமல் 
போதுகோப்போக இருக்க பவண்டும். 
6. மலஜலம் கழித்த பின்னர் தண்ணீரோல் சுத்தம் பெய்ய பவண்டும். அல்லது 
அசுத்தத்றத நீக்க கற்கள், கோகிதம் பபோன்ைவற்றைப் பயன்படுத்த 
பவண்டும். பமலும் சுத்தம் பெய்யும்பபோது இடது றகறயப் பயன்படுத்த 
பவண்டும். 
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