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நபி(ஸல்) அவர்கள் வழமையாகத் ததாழுது வந்த ராத்திபு சுன்னத்துகளில்  அவர்கள் ஊரில் 
இருக்கும் பபாதும் சரி பயணத்தில் இருக்கும்பபாதும் சரி விடாைல் பபணி வந்த சுன்னத் 
ஃபஜ்ருமடய முன் சுன்னத் ஆகும். 

بْحِ صلى الله عليه وسلم الن بيِ   أَن   عَنْ عَائِشَةَ رضي الله عنها:   مِنْ الن وَافلِِ أَشَد  مُعَاهَدَةً مِنْهُ عَلََ رَكْعَتَيِْْ قَبْلَ الصُّ
ٍ
ء ْ يَكُنْ عَلََ شََْ )متفق عليه :  .لََ

 واللفظ له(1163.724

‘நபில் ததாழுமககளில் சுப்ஹுக்கு முன்னுள்ள இரண்டு ரக்அத்மத விட பவறு எமதயும் 
நபி (ஸல்) அவர்கள் அதிகம் பபணியதில்மை’ என ஆயிஷா (ரலி) கூறுகிறார்கள். (புகரி-
1163, முஸ்லிம்-724) 

نْيَا جََيِعًا“  724رواه مسلم:-”لََمََُ أَحَبُّ إلََِ  مِنْ الدُّ

அது பற்றி நபி(ஸல்) அவர்கள் கூறும்பபாது ‘அந்த இரண்டு ரக்அத்தும் இவ்வுைகில் உள்ள 
அமனத்மதயும் விட எனக்கு மிக விருப்பைானதாகும்’ என்று கூறினார்கள். (முஸ்லிம்-724)  
இத்ததாழுமகயில் முதல் ரக்அத்தில் ‘குல் யாஅய்யு ஹல் காஃபிரூன்’ என்ற 
அத்தியாயத்மதயும் இரண்டாம் ரக்அத்தில் ‘குல்ஹுவல்ைாஹு அஹத்’ என்ற 
அத்தியாயத்மதயும் ஓதுவது சுன்னத்தாகும்.  
இவ்விரண்டு ரக்அத்மதயும் சுருக்கித் ததாழுவது சுன்னத்தாகும். ஏதனனில் 
நபி(ஸல்)இவ்வாறு தசய்துள்ளார்கள். ஒருவர் இவ்விரு ரக்அத்மதயும் பஜ்ருக்கு முன் 
ததாழத் தவறினால் அவ்விரண்மடயும் பஜ்ருக்குப் பிறகு கழாச் தசய்து தகாள்ளைாம். 
ஆனாலும் சூரியன் உதயைாகி ஒரு ஈட்டி அளவு உயர்ந்த பிறகி லிருந்து சூரியன் உச்சி 
சாய்வதற்கு முன்பு வமர கழாச் தசய்வது சிறப்பாகும். 
லுஹா த ாழுகை 
லுஹா ததாழுமக என்பது அவ்வாபீன் ததாழுமகயாகும். இத்ததாழுமக வலியுறுத்தப்பட்ட 
சுன்னத்தாகும். ஏராளைான  நபிதைாழிகளில் இத்ததாழுமக பற்றி ஆர்வமூட்டப்பட்டுள்ளது. 
நபி(ஸல்)அவர்கள் கூறினார்கள்: 

هُ قَالَ صلى الله عليه وسلم بيِِّ عَنْ الن  عَنْ أَبِِ ذَرٍّ  مِيدَةٍ صَدَقَةٌ وَكُلُّ تَْ أَن  ليِلَةٍ يُصْبحُِ عَلََ كُلِّ سُلََمَى مِنْ أَحَدِكُمْ صَدَقَةٌ فَكُلُّ تَسْبيِحَةٍ صَدَقَةٌ وَكُلُّ تََْ

حَى صَدَقَةٌ وَكُلُّ تَكْبِيَرةٍ صَدَقَةٌ وَأَمْرٌ باِلْعَْْرُوفِ صَدَقَةٌ وَنََيٌْ عَنْ الْنُْكَْرِ صَدَ  زِئُ مِنْ ذَلكَِ رَكْعَتَانِ يَرْكَعُهُمََ مِنْ الضُّ  (720)م/قَةٌ وَيُُْ

‘உங்களில் ஒருவரது ஒவ்தவாரு மூட்டுக்கும் தர்ைம் உண்டு. சுப்ஹானல் ைாஹ் என்று 
தசால்வதும் தர்ைம் ஆகும். அல்ஹம்துலில்ைாஹ் என்று தசால்வதும் தர்ைைாகும். 
ைாயிைாஹ இல்ைல்ைாஹ் என்று தசால்வதும் தர்ைைாகும். அல்ைாஹு அக்பர் என்று 
தசால்வதும் தர்ைம், நன்மைமய ஏவுவதும் தர்ைம், தீமைமயத் தடுப்பதும் தர்ைபை. 
இமவயமனத்திற்கும் நண்பகலில் இரண்டு ரக்அத் (லுஹா) ததாழுவது பபாதுைானதாகும்’. 
அறிவிப்பவர்: அபூதர்(ரலி), நூல்: முஸ்லிம்-720 

امٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ  :صَانِِ خَليِلِِ بثَِلََثٍ لََ أَدَعُهُن  حَت ى أَمُوتَ أَوْ  :قَالَ  عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ   حَى  ،صَوْمِ ثَلََثَةِ أَي  وَنَوْمٍ عَلََ وِتْرٍ ، وَصَلََةِ الضُّ

 (721، م/ 1178)خ/. 

‘என் நண்பர் (நபியவர்கள்) எனக்கு மூன்று விஷயங்கமள அறிவுறுத்தினார். நான் 
ைரணிக்கும் வமர அவற்மற விடைாட்படன். அமவ, ஒவ்தவாரு ைாதமும் மூன்று நாட்கள் 
பநான்பு பநாற்பது, லுஹா ததாழுவது, தூங்கும் முன் வித்மரத் ததாழுதுவிடுவது 
ஆகியமவயாகும்.’அறிவிப்பவர்: அபூஹுமரரா(ரலி), நூல்: புகாரி (1178), முஸ்லிம்(721) 
லுஹா ததாழுவதற்குச் சிறந்த பநரம் சூரியன் உச்சிமய பநாக்கி உயர்ந்து தகாண்டு அதன் 
தவப்பம் அதிகரித்துக் தகாண்டிருக்கும் தபாழுதாகும். சூரியன் உச்சிக்கு வந்துவிட்டால் 
அதன் பநரம் முடிவமடந்துவிடும். லுஹா ததாழுமக குமறந்தபட்சம் இரண்டு 
ரக்அத்தாகும். அதற்கு பைல் எவ்வளவு பவண்டுைானாலும் ததாழைாம். அதற்கு வமரயமற 
இல்மை.  

பாடம் - 10 
ஃபஜ்ருகைய சுன்னத் 
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