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த ொழும்ப ொது நிய்யத் அவசியமொகும். நிய்யத் என் து நொவொல் தமொழியொமல் மன ொல் 
எண்ணிக் தகொள்வ ொகும். வணக்க வழி ொடுகள் அனனத்திலும் நிய்யத் அவசியமொகும்.  
1.அங்கும் இங்கும் திரும் ொமல் சரிவில்லொமல் கிப்லொனவ முன்பனொக்க பவண்டும். 
2.பிறகு அல்லொஹு அக் ர் என்று  க்பீரதுல் இஹ்ரொம் என்ற மு ல்  க்பீனரக் 
கூறிக்தகொள்ள பவண்டும்.  க்பீர் கூறும்ப ொது இரு னககனளயும் ப ொள் புஜங்களுக்கு 
பநரொகபவொ கொதுகளுக்கு பநரொகபவொ உயர்த்திக் தகொள்ள பவண்டும். 
3.பிறகு வலது முன்னகனய இடது முன்னகயின் மீது னவத்து அன  தநஞ்சின் மீது னவக்க 
பவண்டும். 
4.பிறகு‘சுப்ஹொனகல்லொஹும்ம வபிஹம்திக வ  ொ ரகஸ்முக வ ஆலொ ஜத்துக வலொ 
இலொஹ னகருக’ (முஸ்லிம்-600) என்பறொ ‘அல்ஹம்து லில்லொஹி ஹம் ன் கஸீரன்  ய்யி ன் 
மு ொரகன் ஃபீஹ்’ (அபூ ொவூத்-775,776 திர்மிதி-242) என்பறொ ஆரம்  துஆனவ ஓ  பவண்டும்.  

كَ(( و َتبَارَك اسْمُكَ، ))سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبحَِمْدِكَ َ كَ وَلاَ إلَِهَ غَيُْْ                وَتَعَالََ جَدُّ

ا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِْهِ((   ))اَلَْْمْدُ لِلَِِّّ حََْداً كَثيًِْْ

(த ொருள்: இனறவொ! உன்னனப் புகழ்வதுடன் துதிக்கவும் தசய்கிபறன். உன் திருப்த யர் 
அருட்ப ருனடயது. உனது ஆற்றல் மிகவும் உயர்ந் து. உன்னனத்  விர 
வணக்கத்திற்குரியவன் பவறு யொரும் இல்னல. மற்தறொரு துஆவின் த ொருள்: எல்லொப் 
புகழும் அல்லொஹ்வுக்பக! அருட்ப ரும் அழகும் மிக்க அதிகமொன புகழ் 
அல்லொஹ்வுக்பக!)  
5.பிறகு جِيْم يْطَانِ الرَّ  அவூதுபில்லொஹி மினஷ் னைத் ொனிர் ரஜீம்’ என்று கூற‘ أَعُوْذُ باِلِلِّ مِنَ الشَّ
பவண்டும். (த ொருள்: விரட்டப் ட்ட னைத் ொனன விட்டும் அல்லொஹ்விடம்  ொதுகொவல் 
ப டுகிபறன்.) 
6.பிறகு பிஸ்மில்லொஹிர் ரஹ்மொனிர் ரஹீம் என்று கூறி அல்ஹம்து லில்லொஹி ரப்பில் 
ஆலமீன், அர்ரஹ்மொனிர் ரஹீம், மொலிகி யவ்மித்தீன், இய்யொக்க நஃபுது வஇய்யொக்க 
நஸ் யீன், இஹ்தினஸ் ஸிரொத் ல் முஜ் கீம், ஸிரொத் ல்லதீன அன்அம்  அனலஹிம் னகரில் 
மஃக்ழூபி அனலஹிம் வளல்லொல்லீன், ஆமீன் என்று ஸூரத்துல்  ொத்திஹொனவ ஓ  
பவண்டும். 

حِيْمِ ، اَلَْْمْدُ لِلِّ حَْنِ الرَّ اكَ نَسْتَعِيُن ، اهدِنَا البسِْمِ الِلِّ الرَّ اكَ نَعْبُدُ وإيَِّ ينِ ، إيَِّ حِيمِ ، مَلِكِ يَوْمِ الدِّ حَْنِ الرَّ اطَ الَُستَقِيمَ  رَبِّ الْعَالَيََِن ، الرَّ َ صِِّّ

ذِينَ أَنعَمتَ عَلَيهِمْ غَيِْ الَغَضُوبِ  اطَ الَّ الِّيَن ، آمين، صَِِ  عَلَيهِمْ وَلاَ الضَّ

7.பிறகு திருக்குர்ஆனில்  னக்குத் த ரிந் ன  ஓ  பவண்டும். 
8.பிறகு அல்லொஹு அக் ர் என்று  க்பீர் கூறி ருகூஃ தசய்ய பவண்டும்.  க்பீர் 
கூறும்ப ொது இரு னககனளயும் ப ொள் புஜங்களுக்கு பநரொக உயர்த்திக் தகொள்ள பவண்டும். 
ருகூவில் இரண்டு னககனளயும் முட்டுக் கொல்களில் மீது னக விரல்கனள விரித்து னவக்க 
பவண்டும். ருகூவில் ِالْعَظيِْم َ   சுப்ஹொன ரப்பியல் அழீம்’ என்று கூறு பவண்டும். இன‘   سُبْحَانَ رَبِِّّ
மூன்று  டனவ கூறுவது சுன்னத் ொகும். அ ற்கு பமல் அதிகப் டுத் வும் தசய்யலொம். ஒரு 
 டனவ கூறினொபல ப ொதுமொனது. (த ொருள்: மகத் ொன என் இனறவன்  ரிசுத் மொனவன்) 
9.பிறகு  ُسَمِعَ الُِلّ لََِنْ حََدَِه ‘ஸமிஅல்லொஹு லிமன் ஹமி ொ’ என்று கூறி ருகூவிலிருந்து எழ 
பவண்டும். (த ொருள்: புகழ் வரின் புகழ்வொர்த்ன கனள இனறவன் பகட்டுக்தகொண்டொன்.) 
எழும்ப ொது இரண்டு னககனளயும் ப ொள் புஜங்கள் வனர உயர்த்திக்தகொள்ள பவண்டும். 
 னியொகபவொ இமொமொகபவொ நின்று த ொழு வர் இவ்வொறு கூற பவண்டும். இமொனமப் 
பின் ற்றித் த ொழு வர் ‘ஸமிஅல்லொஹு லிமன் ஹமி ொ’ என்  ற்குப்  திலொக  ُنَا وَلَكَ الَْْمْد  رَبَّ
‘ரப் னொ வலகல் ஹம்த்’ என்று கூற பவண்டும்.  

பாடம் - 4 
த ொழுகை முகை 
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(த ொருள்: எங்கள் இனறவபன! உனக்பக எல்லொ புகழும்.) பிறகு வலது முன்னகனய இடது 
முன்னகயின் மீது னவத்து அன  தநஞ்சின் மீது னவக்க பவண்டும். 
10. நினலயில் ‘அல்லொஹும்ம ரப் னொ லகல ஹம்து மில்அஸ் ஸமொவொத்தி வமில்அல் 
அர்ழி வமில்அ மொஷிஃ  மின் னையின்  ஃது’ என்று கூற பவண்டும். (முஸ்லிம்-476) 

 بَعْدُ 
ٍ
ء مََوَاتِ وَمِلْءَ الأرَْضِ وَمِلْءَ مَا شِئْتَ مِنْ شََْ نَا لَكَ الَْْمْدُ مِلْءَ السَّ هُمَّ رَبَّ  اللَّ

(த ொருள்: இனறவொ! எங்கள் இரட்சகபன! வொனங்கள் நினறய, பூமி நினறய, இனவயன்றி 
நீ என  நொடுகின்றொபயொ அனவ நினறய உனக்பக புகழனனத்தும்.) 
11. பிறகு அல்லொஹு அக் ர் என்று கூறி மு ல் ஸஜ் ொ தசய்ய பவண்டும். ஸஜ் ொவில் 
இரு  ொ ங்கள், இரு முட்டுக்கொல்கள், தநற்றியுடன் மூக்கு ஆகிய ஏழு உறுப்புகள்  னரயில் 
 டுமொறு ஸஜ் ொ தசய்ய பவண்டும். இரு னககனளயும் விலொப்புறங்கனள விட்டும் அகற்றி 
னவக்க பவண்டும். கொல் விரல்கனள கிப்லொனவ முன்பனொக்கி னவக்க பவண்டும். 
ஸஜ் ொவில் ‘சுப்ஹொன ரப்பியல் அஃலொ’   َالأعَْل َ  என்று கூறபவண்டும். இன  மூன்று سُبْحَانَ رَبِِّّ
முனற கூறுவது சுன்னத் ொகும். அ ற்கு பமல் அதிகப் டுத் வும் தசய்யலொம். ஒரு  டனவ 
கூறினொபல ப ொதுமொனது. (த ொருள்: உயர்வொன என் இனறவன் தூயவன்.) ஸஜ் ொவில் 
அதிகம் துஆச் தசய்வது விரும் த் க்க ொகும். ஏதனனில் துஆ ஏற்றுக்தகொள்ளப் டுவ ற்கு 
ஏற்ற இடங்களில் இது ஒன்றொகும். 
12. பிறகு அல்லொஹு அக் ர் என்று கூறி ஸஜ் ொவி லிருந்து  னலனய உயர்த்  பவண்டும். 
இடது  ொ த்தின் மீது அமர்ந்து வலது  ொ த்ன  நட்டு னவத்துக் தகொள்ள பவண்டும். 
இடது னகனய இடது முட்டுக்கொலுக்கு அடுத்துள்ள இடது த ொனடயின் ஓரத்தில் னவக்க 
பவண்டும். வலது னகனய வலது முட்டுக்கொலுக்கு அடுத்துள்ள வலது த ொனடயின் ஓரத்தில் 
னவக்க பவண்டும். னக விரல்கனள விரிக்கொமல் நீட்டி னவத்துக் தகொள்ள பவண்டும். இந்  
இருப்பில்  ِِْرَبِّ اغْفِرْ لِِْ ، رَبِّ اغْفِرْ ل ‘ரப்பிஃக்பிர்லீ ரப்பிஃக்பிர்லீ’ என்று கூற பவண்டும். 
(த ொருள்: என் இரட்சகபன! என்னன மன்னிப் ொயொக! என் இரட்சகபன! என்னன 
மன்னிப் ொயொக!) 
13.பிறகு இரண்டொம் ஸஜ் ொ தசய்ய பவண்டும். மு ல் ஸஜ் ொவில் தசய் து ப ொல் இதிலும் 
தசய்ய பவண்டும்.  
14.பிறகு இரண்டொம் ஸஜ் ொவிலிருந்து அல்லொஹு அக் ர் என்று கூறி எழுந்து நினலக்கு 
வர பவண்டும்.  
15. மு ல் ரக்அத்ன ப் ப ொலபவ இரண்டொம் ரக்அத்ன யும் த ொழ பவண்டும். ஆனொல் 
இதில் ‘சுப்ஹொனகல்லொஹும்ம வபிஹம்திக வ  ொரகஸ்முக வ ஆலொ ஜத்துக வலொஇலொஹ 
னகருக’ என்ற ஆரம்  துஆனவ ஓ க் கூடொது. இரண்டொம் ஸஜ் ொனவ முடித்  பிறகு 
அல்லொஹு அக் ர் என்று கூறி இரண்டு ஸஜ் ொக் களுக்கு இனடயில் அமர்வது ப ொலபவ 
அமர பவண்டும். இந்  இருப்பில் அத் ஹிய்யொத்ன  ஓ  பவண்டும். ‘அஷ்ஹது அல்லொ 
இலொஹ இல்லல்லொஹு வஅஷ்ஹது அன்ன முஹம்ம ன் அப்துஹு வரஸூலுஹு’ என்று 
கூறும் ப ொது ஆட்கொட்டி விரனல அனசக்க பவண்டும். 
அத் ஹிய்யொத் வருமொறு: 

ةُ الِلِّ وَبَرَكَاتُهُ اَ  َا النَّبيُِّ وَرَحََْ لَامُ عَلَيْكَ أَيُُّّ يِّبَاتُ اَلسَّ لَوَاتُ وَالطَّ يْنَ أَشْهَدُ أَنْ لاَإِلَهَ اَلتَّحِيَّاتُ لِلِّ وَالصَّ
الِِْ لَامُ عَلَيْنَا وَعَلَ عِبَادِ الِلِّ الصَّ لسَّ

داً عَبْدُهُ   وَرَسُوْلُهُ إلِاَّ الُِلّ وَأَشْهَدُ أَنَّ مُُمََّ

‘அத் ஹிய்யொத்து லில்லொஹி வஸ்ஸலவொத்து வத் ய்யி ொத்து அஸ்ஸலொமு அனலக 
அய்யுஹன் நபிய்யு வரஹ்மதுல்லொஹி வ ரகொதுஹு அஸ்ஸலொமு அனலனொ வஅலொ 
இ ொதில்லொஹிஸ் ஸொலிஹீன். அஷ்ஹது அல்லொ இலொஹ இல்லல்லொஹு வஅஷ்ஹது 
அன்ன முஹம்ம ன் அப்துஹு வரஸூலுஹ’ (புகொரி-831) இது அல்லொமல் ஒரு சில 
மொற்றத்துடன் பவறு அத் ஹிய்யொத்தும் ஹதீஸ்களில் வந்துள்ளன. 
பிறகு மஃரின ப்ப ொன்று மூன்று ரக்அத் த ொழுனகயொகபவொ அல்லது ழுஹர், அஸர், இைொ 
ப ொன்று நொன்கு ரக்அத் த ொழுனகயொகபவொ இருந் ொல் ‘அல்லொஹு அக் ர்’ என்று கூறி 
எழுந்து நினலக்கு வர பவண்டும். அப்ப ொது இரு னககனளயும் ப ொள் புஜங்களுக்கு 
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பநரொக உயர்த்திக் தகொள்ள பவண்டும். பிறகு எஞ்சியிருக்கும் ரக்அத்ன  இரண்டொம் 
ரக்அத்ன ப் ப ொலபவ த ொழ பவண்டும். ஆனொலும் நினலயில் ஸூரத்துல்  ொத்திஹொனவ 
மட்டும் ஓதிக் தகொள்ள பவண்டும். 
16.கனடசி ரக்அத்தில் இரண்டொம் ஸஜ் ொவுக்குப் பிறகு அத் ஹிய்யொத்துக்கொக அமர 
பவண்டும். ழுஹர், அஸர், மஃரிப், இைொ ஆகிய த ொழுனககளில் கனடசியொக அமரும் 
இந்  அமர்வில் மண்டியிட்டு இருப்பிடம்  னரயில்  டுமொறு அமர்ந்து இடது கொனல வலது 
கொலுக்குக் கீழ் தவளிப் டுத்தி, வலது கொனல நொட்டி னவக்கபவண்டும். இரண்டு 
னககனளயும் மு ல் அத் ஹிய்யொத் அமர்வில் னவத் துப ொல் னவக்கபவண்டும். இவ்வொறு 
அமர்ந்து அத் ஹிய் யொத்ன யும் ஸலவொத்ன யும் ஓ  பவண்டும். அது வருமொறு: 
‘அத் ஹிய்யொத்து லில்லொஹி வஸ்ஸலவொத்து வத் ய்யி ொத்து அஸ்ஸலொமு அனலக 
அய்யுஹன் நபிய்யு வரஹ்மதுல்லொஹி வ ரகொதுஹு அஸ்ஸலொமு அனலனொ வஅலொ 
இ ொதில்லொஹிஸ் ஸொலிஹீன். அஷ்ஹது அல்லொ இலொஹ இல்லல்லொஹு வஅஷ்ஹது 
அன்ன முஹம்ம ன் அப்துஹு வரஸூலுஹு’ அல்லொஹும்ம ஸல்லி அலொ முஹம்மதின் 
வஅலொ ஆலிமுஹம்மதின் கமொ ஸல்னல  அலொ இப்ரொஹீம வஅலொ ஆலி இப்ரொஹீம 
இன்னக ஹமீதும் மஜீத். ஆல்லொஹும்  ொரிக் அலொ முஹம்மதின் வஅலொ 
ஆலிமுஹம்மதின் கமொ  ொரக்  அலொஇப்ரொஹீம வஅலொ ஆலி இப்ரொஹீம இன்னக ஹமீதும் 
மஜீத்.  

ةُ الِلِّ وَبَرَكَاتُهُ اَ  َا النَّبيُِّ وَرَحََْ لَامُ عَلَيْكَ أَيُُّّ يِّبَاتُ اَلسَّ لَوَاتُ وَالطَّ لَامُ عَلَيْنَا وَعَ اَلتَّحِيَّاتُ لِلِّ وَالصَّ يْنَ أَشْهَدُ أَنْ لاَإِلَهَ لسَّ
الِِْ لَ عِبَادِ الِلِّ الصَّ

دٍ كَمََ  دٍ وَعَلَ آلِ مُُمََّ داً عَبْدُهُ وَرَسُوْلُهُ اَللَّهُمَّ صَلِّ عَلَ مُُمََّ يْتَ عَلَ إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَ آلِ إبِْراَهِيْمَ إنَِّك حََيِْدٌ مَِ إلِاَّ الُِلّ وَأَشْهَدُ أَنَّ مُُمََّ يْدٌ صَلَّ

دٍ كَمََ بَارَكْتَ عَلَ إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَ آلِ إبِْراَهِيْمَ إنَِّ  دٍ وَعَلَ آلِ مُُمََّ هُمَّ بَارِكْ عَلَ مُُمََّ يْدٌ اَللَّ   ك حََِيْدٌ مَِ

இ ன் பிறகு ஹதீஸில் வந்துள்ள டி ‘அல்லொஹும்ம இன்னீ அவூதுபிக மின் அ ொபில் 
கப்ரி, வமின் அ ொபின் நொரி, வமின் ஃபித்னதில் மஹ்யொ வல்மமொத்தி வமின் ஃபித்னதில் 
மஸீஹித்  ஜ்ஜொல்’ எனும் துஆனவ ஓதி,  ொன் விரும்பியன ப் பிரொர்த்திக்க பவண்டும். 
இங்கு அதிகம் துஆ தசய்வது சுன்னத் ொகும். 

ْ أَعُوْذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ الْقَبِْْ وَمِنْ عَذَابِ النَّارِ وَمِنْ  الِ اَللَّهُمَّ إنِِِّّ جَّ  فتِْنَةِ الََْحْيَا وَالَمَََْتِ وَمِنْ فتِْنَةِ الََْسِيْحِ الدَّ

(த ொருள்: கொணிக்னககள், வணக்கங்கள் மற்றும் நற் ணிகள் அனனத்தும் அல்லொஹ்வுக்பக 
உரியனவொகும். நபிபய! அனமதியும் அல்லொஹ்வின் கருனணயும் அருட்ப ருகளும் உங்கள் 
மீது உண்டொகட்டும். எங்கள் மீதும் அல்லொஹ்வின் நல்லடியொர்கள் மீதும் அனமதி 
உண்டொகட்டும். வணக்கத்திற் குரியவன் அல்லொஹ்னவத்  விர பவறு யொருமில்னல என்றும் 
முஹம்மது நபி அவர்கள் அல்லொஹ்வின் அடியொரும் தூ ரும் ஆவொர்கள் என்றும் நொன் 
சொட்சியம் கூறுகிபறன். 
இனறவொ! முஹம்மது நபி(ஸல்)அவர்கள் மீதும் அவர்களின் வழிவந் வர்கள் மீதும் 
கருனண த ொழிவொயொக! இப்ரொஹீம் நபி மீதும் அவர்களின் வழிவந்  வர்கள் மீதும் நீ 
கருனண த ொழிந் து ப ொன்று. நிச்சயமொக நீ புகழுக்கும் மகத்துவத்திற்கும் உரியவன். 
இனறவொ! முஹம்மது நபி(ஸல்)அவர்கள் மீதும் அவர் களின் வழிவந் வர்கள் மீதும் 
அருட்ப ருகள் த ொழிவொயொக! இப்ரொஹீம் நபி மீதும் அவர்களின் வழிவந் வர்கள் மீதும் 
நீ அருட்ப ருகள் த ொழிந் து ப ொன்று. நிச்சயமொக நீ புகழுக்கும் மகத்துவத்திற்கும் 
உரியவன். இனறவொ! மண்ணனறயின் பவ னனயிலிருந்தும் நரகின் பவ னனயிலிருந்தும் 
வொழ்க்னக மற்றும் மரணத்தின் குழப் த்திலிருந்தும்  ஜ்ஜொலின் குழப் த்திலிருந்தும் நொன் 
அல்லொஹ்விடம்  ொதுகொவல் ப டுகிபறன்.) 
17.பிறகு (முகத்ன ) வலது புறம் (திருப்பி) ‘அஸ்ஸலொமு அனலக்கும் வரஹ்மதுல்லொஹ்’ 
என்று கூற பவண்டும். பிறகு (முகத்ன ) இடது புறம் (திருப்பி) அஸ்ஸலொமு அனலக்கும் 
வரஹ்மதுல்லொஹ் என்று கூற பவண்டும். 
 
 


