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 رابعالدرس ال

    كيفية الصلاة:

لابد من استحضار النية عند الصلاة ، كما لابد من ذلك في جميع العبادات ، والنية تكون بالقلب، وبدون 

 وكيفية الصلاة ، كالآتي:لسان. نطق بال

 بجميع بدنه بدون انحراف أو التفات.)جهة مكة المكرمة( أن يستقبل المصلي القبلة  -1

 أو أذنيه عند التكبير.، ويرفع يديه حذو منكبيه   (الله أكبر  )ثم يكبر تكبيرة الإحرام فيقول:   -2

 ثم يضع كفه اليمنى على ظهر كف يده اليسرى فوق صدره. -3

كًا فِيهِ  الحمْدُ للهِ ))يقول دعاء الاستفتاح : ثم  -4 ارم ـبًا مُبم ثيًِرا طيِّ دًا كم ْ  .[600 :رواه مسلم  ] (( حَم

مْدِكم  ))أو :  بِحم هُمَّ وم كم اللَّ انم كم اسْمُكم ، سُبْحم ارم بم تم كم ، وم دُّ الَم جم عم كم ، وتم يْرُ هم غم لم
لام إِ لترمذي: ].  (( وم . 242،  775رواه أبو داود وا

أو غيرها من أدعية الاستفتاح ، والأفضل أن ينوع ولا يستمر على دعاء واحد ؛ فإن ذلك أدعى    [ وصححه الألباني

 للخشوع وحضور القلب.

 .(أعوذ بالله من الشيطان الرجيم  )ثم يتعوذ  فيقول:  -5

العالمين. الرحَن الرحيم. مالك الحمد لله رب  ويقرأ الفاتحة: ،  (بسم الله الرحَن الرحيم  )ثم يقول :   -6

يوم الدين. إياك نعبد وإياك نستعين. اهدنا الصراط المستقيم. صراط الذين أنعمت عليهم. غير المغضوب 

 آمين.   عليهم ولا الضالين

 ثم يقرأ ما تيسر من القرآن. -7

وفي الركوع يضع يديه على ركبتيه ،  (الله أكبر  )يديه حذو منكبيه عند الركوع ويقول:   رافعًاثم يركع  -8

أن يزيد  ة أن يقولها  ثلاث مرات، ويجوزنَّوالسُ  (سبحان ربي العظيم .)مفرجتي الأصابع. ويقول في ركوعه: 

 مرة واحدة.تجزىء ، و على ذلك

أثناء يديه حذو منكبيه  للإمام والمنفرد ، رافعًا  (سمع الله لمن حَده  )ثم يرفع رأسه من الركوع قائلا:   -9

ن سمع الله لمن حَده. و يضع كفه ع بدلًا  (ربنا ولك الحمد  ):  نيقولا والمنفرد الرفع من الركوع. والمأموم

 اليمنى على ظهر كف يده اليسرى فوق صدره.

كم الحم  )): قيامهويقول أثناء  -10 نا لم بَّ هُمَّ رم ينمهُما ، مْدُ اللَّ ا بم مِلْءم مم اتِ ومِلْءم الأمرْضِ وم وم مام ا ، مِلْءم السَّ مِلْءم مم وم

عْدُ  ءٍ بم ْ  .[ 771] رواه مسلم:  ((  شِئْتم مِنْ شَم

الجبهة مع  :ويسجد على أعضائه السبعة (الله أكبر )ويقول عند سجوده: ، ثم يسجد السجدة الأولَ  -11

الأنف، والكفين، والركبتين، وأطراف القدمين. ويجافي عضديه عن  جنبيه ويستقبل برؤوس أصابع رجليه 
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، أن يزيد على ذلك  والسنة أن يقولها  ثلاث مرات ، ويجوز (سبحان ربي الأعلى )القبلة. ويقول في سجوده: 

 ؛ إذ هو من مواطن إجابة الدعاء. ويستحب الإكثار من الدعاء أثناء السجود مرة واحدة. تجزىءو

ويجلس بين السجدتين على قدمه اليسرى، وينصب قدمه  (الله أكبر  )ثم يرفع رأسه من السجود قائلا:   -12

مما يلي الركبة ،  ويضع يده اليسرى على طرف فخذه  ىاليمنى، ويضع يده اليمنى على طرف فخذه اليمن

 .(لي ، رب اغفر لي  رب اغفر ). ويقول في جلسته:  بسوطتان، وأصابع يديه م مما يلي الركبة ىاليسر

 .، ويفعل فيها كما فعل في السجدة الأولَثم يسجد السجدة الثانية  -13

 .قائمًا ويعتدل  (الله أكبر  )ثم يقوم من السجدة الثانية قائلا:   -14

بعد و ولا يستعيذ. الاستفتاح دعاء إلا أنه لا يقرأ ،فعل قال ويُ يصلي الركعة الثانية كالأولَ فيما يُ  -15

إلا أنه يقبض أصابع يده اليمنى ، ويعقد الإبهام مع  كما جلس بين السجدتين يجلس منها السجدة الثانية 

 .ويقرأ التشهد في هذا الجلوس ويشير بالسبابة.  الوسطى ،

  والتشهد هو أن يقول:

اتُ والطيِّبماتُ ،  )) وم لم حِيَّاتُ لله ، والصَّ ادِ الله التَّ لىم عِبم يْنما وعم لم مُ عم لام اتُهُ، السَّ كم رم ةُ الله وبم حَْم رم ا النبيُّ وم م يْكم أيُُّّ لم مُ عم لام السَّ

سُولُهُ  بْدُهُ ورم داً عم نَّ مُُممَّ دُ أم شْهم نْ لا إلهم إلا الله، وأم دُ أم شْهم ، أم ينم
الِحِ لبخاري:  (( الصَّ ، وقد وردت صيغ أخرى [ 831] رواه ا

 هذه.للتشهد غير 

أو رباعية كالظهر ، أو العصر ، أو العشاء ،  إذا كان يصلي صلاة ثلاثية كالمغرب ثم ينهض قائمًا 

ما بقي من صلاته على صفة الركعة الثانية،  كمليديه حذو منكبيه عند القيام ، ثم ي رافعًا (الله أكبر  )قائلا:  

 إلا أنه يقرأ الفاتحة فقط أثناء القيام.

 نية من الركعة الأخيرة يجلس ويقرأ التشهد والصلاة الإبراهيمية: وبعد السجدة الثا

مُ  )) لام اتُهُ، السَّ كم رم ةُ الله وبم حَْم رم ا النبيُّ وم م يْكم أيُُّّ لم مُ عم لام اتُ والطيِّبماتُ ، السَّ وم لم حِيَّاتُ لله ، والصَّ ادِ الله  التَّ لىم عِبم يْنما وعم لم عم

نْ لا  دُ أم شْهم ، أم ينم
الِحِ سُولُهُ الصَّ بْدُهُ ورم داً عم نَّ مُُممَّ دُ أم شْهم لِّ ، إلهم إلا الله، وأم لىم  اللّهُمَّ صم عم دٍ ، وم لىم مُُممَّ دٍ، كما عم آلِ مُُمَّ

دٍ  لىم مُُمَّ ارِكْ عم يدٌ ، اللهم بم
ِ يِدٌ مَم كم حَم ، إنَّ اهيمم لىم آلِ إبْرم عم لىم إبراهيم وم يْتم عم لَّ دٍ  صم لىم آلِ مُُمَّ لىم ، كمام بم  ، وعم كْتم عم ارم

اهيمم  اهيمم  إبْرم لىم آلِ إبْرم عم يدٌ  ، ، وم ِ يدٌ مَم
ِ
كم حَم  .((.إنَّ

ابِ   ))بعدها يدعو بما شاء ، ويسُن الإكثار من الدعاء ،  وأن يدعو بالدعاء الوارد:  ذم عُوذُ بِكم مِنْ عم هُمَّ إِنيِّ أم اللَّ

بْر  ابِ ال ِ الْقم ذم مِنْ عم تْنمةِ  نَّارِ ، وم مِنْ فِ الِ ، وم جَّ تْنمةِ الممسِيحِ الدَّ
تِ ، ومِنْ فِ ا والمممام  .(( الممحْيم

 . ثم عن يساره كذلك.( السلام عليكم ورحَة الله )ثم يسلم عن يمينه قائلا:  -16

، ايجلس المصلي متوركً أن في التشهد الأخير من صلاة الظهر، والعصر، والمغرب، والعشاء ويُسن  -17

ن مقعدته من الأرض، ويضع يديه كِّ مم ويُ ، اليمنى  هقدمه اليسرى من تحت ساقر  فينصب قدمه اليمنى ويُ 

  كما وضعها في التشهد الأول.


