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Semaine du 27 novembre au 1 décembre 2023
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Lundi

Betteraves mais

Mardi

Mercredi
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Vendredi

B

CEuf dur
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Jambon grillé

Brochette de dinde madras
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Saucisse grillée
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Fileté facon crumble Pavé de truite sauce citron |Pavé de hoki sauce brésilienne Truffade Poisson sauce nigoise
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Chou braisé Poélée tajine aux abricots Carottes a l'orange Trio de légumes Gratin de courge
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Flageolets Salade mélée Pommes grenailles Salade mélée Pépinette créole
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Gouda Comte Sainte Maure de Touraine Bleu d'Auvergne Comté
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Yaourt nature
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Fromage blanc
-1 o
Pomme Orange Ananas Clémentine Banane
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Carottes rapées

Laitue aux noix
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Pizza a la raclette

Riz épices et pois chiche

Péches au sirop

Avocat thon

Salade pruneaux d'Agen et
lardons [}
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Chipolata grillée

Créme vanille

Sauté de dinde dijonnaise
PA

Endive a I'emmental

Salade lentilles et saumon

Potage
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Omelette nature

Beignet chocolat noisette

Macédoine de légumes
Paté de campagne

~

Merguez grillée

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale

Sarah STAEBLER

La Proviseure du lycée des Arénes
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