
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade cœur de palmier 

céleri

Avocat Salade chou rouge 

emmental

Scarole au roquefort Macédoine de légumes

Surimi Salade chinoise Tomate vinaigrette Taboulé Melon

Tarte aux légumes ~ ~ ~ ~
Chipolata grillée Cari de lentilles à l'indienne Steak haché grillé Lasagnes épinard parmesan Merguez grillée

Brochette de dinde au 

poivre

Œuf sauce tartuffata Omelette sauce fromage Tranche de porc 

charcutière

Suprême de merlu 

meunière

Merlu sauce sous-bois Pavé de hoki à la 

brésilienne

Pizza au fromage Poisson couscous

~ ~ ~ ~ ~
Courgettes thym citron Haricots plats persillés Carottes et navets rôtis Salade mêlée Gratin de courgettes

Petits pois à la française Riz basmati Coquillettes Trio de légumes Semoule

~ ~ ~ ~ ~
Gouda Cantal Sainte Maure de Touraine Bleu d'Auvergne Comté

Yaourt nature Compote pomme banane Crème aux œufs caramel Beignet abricot Fromage blanc

Pomme Prune Chasselas de Moissac Pastèque Banane

Dispositifs d'aide de 

l'UESarah STAEBLER Dominique ETIENNE

Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS

Semaine du 18 au 22 septembre 2023

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale La Proviseure du lycée des Arènes


