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Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse
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Semaine du 18 au 22 septembre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade cceur de palmier Avocat Salade chou rouge Scarole au roquefort Macédoine de légumes

céleri emmental EE

Surimi Salade chinoise

Tarte aux légumes
Chipolata grillée
=HE
Brochette de dinde au
. 2
poivre-=
S&Dréme de merlu
= meuniére 3
Courgettes thym citron
Petits pois a la francaise

~

Gouda
] A

T Yaourt nature B
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©  Pomme &
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Merlu sauce sous-bois
2 -5
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Haricots plats persillés
e

B ERnati
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Cantal
EHE

Prune

Cari de lentilles a l'indienne
Pal

Compote pmomme banane

Tomate vinaigretten

~

Steak haché grillé
CEuf sauce tartuffata

Pavé de hoki a la
4 brésilienne

~

Carottes et navets rotis
an
== Tunettes
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Sainte Maure de Touraine
2% |
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Creme aux ceufs caramel

i Chasselas de Moissac Bl

Tabouléfi

~

Lasagnes épinard pa&mesan

g |

Omelette sauce fromage
B

Pizza au fromage

~

Salade mélée

Trio de légumes

om & E

Bleu d'Auvergne
EHE

Beignet abricot

Pasteque

Melon

~

Merguez grillée
Tranche de porc
charcutiere EREE

Poisson couscous

Gratin de courgettes
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Comté [FE
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Fromage blanc®i

Banane B[ &

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale

Sarah STAEBLER

La Proviseure du lycée des Arénes

Dominique ETIENNE
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