
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cœurs d'artichauts mimosa Champignons à la grecque Concombres à la menthe Scarole au surimi Asperges

Salade au saumon fumé Salade pruneaux d'Agen et 

lardons

Sardines Taboulé aux pois chiches Salade betteraves maïs

~ ~ ~ ~ ~

Jambon grillé Tielle sétoise Steak haché grillé Lasagnes épinards 

parmesan

Chorizo grillé

Brochette de dinde sauce 

champêtre

Riz épicé aux haricots 

rouges

Emincé de poulet au curry Tranche de porc à la 

catalane

Merlu meunière Pavé de truite sauce citron Pavé de hoki coulis de 

poivron

Omelette au fromage Poisson sauce champignons

~ ~ ~ ~ ~

Pommes boulangère Poêlée brocolis 

champignons

Chou braisé Ratatouille Gratin de chou fleur

Courgettes niçoise Salade mélée Pommes grenailles Coquelettes paysannes

~ ~ 1/2 Rocamadour ~ ~

Camembert de Normandie Fromage aux noix Cake au miel Yaourt vanille Ossau Iraty

Roquefort Compote de pommes Crème aux œufs caramel Beignet chocolat noisette Emmental

Pomme Orange Ananas Pomme Orange

Dispositif d'aide de l'UESarah STAEBLER Dominique ETIENNE

Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS
Semaine du 27 au 31 mars 2023

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale La Proviseure du lycée des Arènes


