
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Champignons à la 

ciboulette

Macédoine de légumes Pomelos Carpaccio de thon sauce 

soja sésame

Céleri rave râpé

Mini tacos Salade iceberg au saumon Taboulé Feuilleté de curry aux noix 

de Saint Jacques

Saucisson cuit à l'ail

~ ~ ~ Pâté en croûte ~

Steak haché grillé Pizza au fromage Escalope de volaille grillée Œuf poché sauce vin rouge 

et morilles

Galette orge chèvre miel

Tortellinis farcis Rôti de dinde sauce au 

poivre

Ball burger sauce 

provençale

Pavé de porc sauce yuzu 

confit

Steak haché grillé

Poisson sauce niçoise Colin sauce citron Poisson sauce asian Merlu maracuja passion 

sarrazin torrefié

Brandade

~ ~ ~
Suprême de poulet sauce 

cranberries
~

Patates douces au piment 

d'Espelette

Gratin de courgettes Haricots plats persillés Poêlée de légumes et pois 

carrés

Butternut au cumin

Frites Blé forestier Pommes grenailles Pommes pin Salade mêlée

~ ~ ~
Ananas caramélisés biscuit 

Joconde
~

Gorgonzola Morbier Bethmale Croustillant au chocolat Yaourt nature

Mousse au chocolat noir Canelé Yaourt vanille Eventail de cheesecakes Financier

Pomme Kiwi Poire Lingot croustillant au cassis Clémentine
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MENUS

Semaine du 12 au 16 décembre 2022

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme, des yaourts bio et du pain occitan.


