
 



 

SE TEMOS UMA COISA   

COM CERTEZA, FALTAM OUTRAS 

 Verdade seja dita, sempre que temos uma coisa, faltam umas outras, de forma que 

dificilmente possuímos tudo aquilo desejamos e queremos ao mesmo tempo. Essa é uma 

das verdades e também é um fato que presenciamos diariamente, por isso, nunca estamos 

satisfeitos com aquilo que temos, e isso se aplica aquelas pessoas que não têm nada, como 

também, se estende aos que têm pouco e terminando naqueles que têm tudo aquilo que os 

outros não têm. 

  

 Dessa maneira, passamos a vida inteira correndo atrás daquilo que julgamos estar em 

falta para a nossa vida ser mais feliz. Todavia, simplesmente jogamos na lata de lixo 

algumas coisas raras e de muito valor que possuímos. Assim sendo, fazemos isso 

enquanto estamos cegos e vidrados naquilo que a sociedade considera importante, ainda 

que tenha pouco valor individual para nós.  

 

 Por exemplo, gastamos grande parte de nosso dia correndo atrás de riquezas e de outras 

superficialidades. Ou seja, torramos aquilo que é mais valioso que se trata do tempo, 

tentando ganhar dinheiro visando ter as coisas e os brinquedos legais que uma boa 

condição financeira proporciona, incluindo a própria estabilidade financeira, luxos e uma 

vida boa.  

 

 Sei que dinheiro é sempre dinheiro bom, e, por isso, muito importante. No entanto, nessa 

brincadeira de correr atrás de um salário alto e de uma farta conta bancaria, o tempo, 



simplesmente, passa. Consequentemente vai embora junto com ele, algumas coisas que, 

jamais, teremos de volta.  

 

 Então, após atingir o objetivo de ficar bem de vida, ou, até mesmo rico, a própria vida 

fica de mal contigo.   Assim sendo, você descobre que enquanto trabalhava dia e noite, 

não teve tempo para cuidar da sua saúde. Por essa razão, urgentemente e agora terá que 

arrumar tempo de qualquer jeito para cuidar das doenças que apareceram bem antes do 

tempo, devido aos maus hábitos de vida que adotara enquanto buscava desesperadamente 

aquilo que faltava em sua vida. 

 

NFT PARTICULAR 

  



  

 

Dito isto, quem não separou tempo para cuidar do seu relacionamento, obrigatoriamente, 

vai ter que arrumar tempo para cuidar do divórcio, além de lidar com os sofrimentos 

trazidos pela destruição de uma família e de um lar. Então, vem aquela imaginação! Ah! 

Meu Deus! Eu era muito feliz e não sábio disso. 

 

 Por norma, a vida é assim: se você tem bons relacionamentos, tempo e saúde, 

obviamente, falta-lhes dinheiro. Caso tenha dinheiro, pode estar faltando tempo, ou falta 

saúde. Se, porventura você tem tudo, pode ser que falte coragem e tesão para a vida, que 

lhe impede de se aventurar a viver despreocupadamente. 

 



Arte digital/NFT particular 

 

 Então, se você tem grana e viaja, mas, ao mesmo tempo, durante a viagem você fica tenso 

e preocupado com os negócios. Ou seja, o corpo viaja para descansar num lugar tranquilo 

ou numa praia paradisíaca, mas, a cabeça continua presa ao trabalho, além de estar ligada 

as preocupações com os traumas que ficaram no passado, como também com 

compromissos futuros.  

 

 Sendo assim, você não relaxa, e, jamais, consegue se desvincular do celular. Assim 

sendo, checa, ansiosamente, as mesmas mensagens e também as redes sociais repetidas 

vezes, enquanto espera ansiosamente por alguma notícia interessante que acalme o seu 

tédio e a sua agitação. 



 

Fracamente! A maioria das pessoas vive em descompasso com as suas próprias vidas. Isto 

é, o corpo está debilitado e carente num lugar, porém, a cabeça e os pensamentos estão 

sofrendo em outro universo completamente diferente. 

  

 Diga se de passagem que em algumas situações o corpo e a mente encontra-se tão 

afastados e longe um do outro, sendo quase impossível estabelecer uma conexão direta e 

uma sintonia entre ambos. É fato que, quem vive desse modo e dessa maneira, jamais, 

conseguirá ter várias coisas ao mesmo tempo. Além disso, enfrenta uma terrível sensação 

de que tem quase tudo, mas que, ainda falta algo importante.  

 

 Então, o maior segredo para ter todas as coisas ao mesmo tempo, é ter uma única coisa 

de cada vez. Ou seja, é trazer a cabeça com as imaginações boas para onde o corpo se 

encontra de fato. Dado que, se tentar levar o corpo para aonde uma cabeça com os 

pensamentos doentios está, a carne e o nosso interior entrarão em colapso bem antes do 

tempo de vida útil que a existência foi programada para durar.  

 

 Por exemplo, separe um tempo para cuidar de você mesmo em todos os aspectos, 

especialmente, sendo grato por aquelas coisas que possui, principalmente, trabalhando 

controle e o equilíbrio emocional.  

 

 Enfim, viva o presente e o agora, pois, estabelecendo uma sintonia e uma conexão direta 

entre o seu corpo e os seus pensamentos, você será o senhor do seu destino para viver 

num paraíso onde não falta nada. A experiência de colocar o corpo na mesmo frequência 

dos pensamentos, vai fazer você se descobrir um lugar novo e diferente, o qual você nuca 

esteve antes.   Finalmente, enxergará claramente que todas as coisas se conectam, depois 

se juntam para se transformar em algo muito maior que representa o todo. Isto é, você 

somente precisa dividir o seu tempo para usufruir desse universo abundante de todas as 

coisas que estão gratuitamente em sua volta. 
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AGORA FAÇA A DOAÇÃO DO VALOR JUSTO QUE VOCÊ IMAGINOU QUE ESSE MINI-LIVRO 

MERECE! Ajude-nos a manter esse projeto, depósito em PIX e BITCOIN. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CLIQUE AQUI para continuar lendo gratuitamente os milhares de manuais para leituras 

rápidas, escrito por este autor. 

CLIQUE AQUI para conhecer a nossa biblioteca de artes digitais/NFTs 
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