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INLEIDING

Aanvullend op de SportMed cardio test- en trainingsmethodiek biedt SportMed een systeem
voor begeleiding- en monitoring van cardiotraining. Het SportMed Cardio Monitoring
Concept (of kort 'SCMC') werkt in combinatie met de STS Coach-applicatie en de SportMed
Online app (gratis versie) en kan in elke trainingslocatie - inclusief zaal voor groepslessen -
worden geintegreerd, onafhankelijk van de aanwezige cardioapparatuur. We geven een
korte definitie van de verschillende formules die afzonderlijk of in combinatie met elkaar
kunnen worden geimplementeerd.

SPORTMED HARTSLAGBAND

De basis van de SportMed methodiek is training op basis van hartslagcontrole. De SportMed
hartslagband speelt daarom een centrale rol in elk van de monitoringsystemen. Er zijn
momenteel twee types van borstbanden:

SPORTMED BORSTBAND BLUETOOTH/BLUEROBIN SPORTMED BORSTBAND BLUEROBIN
Compatibel met alle monitoringsystemen Niet compatibel met de SPOL+ app
£3 Bluetooth ___ BlueRobin™
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lllustratie — SportMed LST-2 borstband (CSP8 type)

SCMC VOOR ZOWEL BINNEN ALS BUITEN DE LOCATIE

SPORTMED ONLINE TRAININGS APP (SPOL+) HeARTRATECOACH (HRC)
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IN-HOUSE SCMC
SINGLE MACHINE CARDIO CORNER

De Single machine cardio corner kan op elk
cardioapparaat worden opgebouwd en geeft
tijdens de training feedback over de te leveren
inspanning en de behaalde resultaten.

Special:

| - . Op Ergo-Fit 4000 toestellen kan de
im_oﬂ opbouwconsole ook de sturing van het apparaat overnemen zodat de

gebruiker zich altijd automatische binnen zijn trainingshartslag bevindt.

CARDIO CORNER — VOOR GROEPSLESSEN (OF TRAININGSRUIMTE) IN COMBINATIE MET DE CMC CHECK-IN

Bij een bezoek aan de trainingslocatie krijgt of kiest (afhankelijk van de aanwezige formule) de
consument via het CMC Check-in station zijn persoonlijk Cardio Corner scherm voor
trainingsfeedback.

Door gebruik te maken van de SportMed hartslagband (Die de consument aankoopt of in de
trainingslocatie huurt), ontvangt de consument tijdens zijn cardiotraining permanent feedback over
zijn hartslagverloop en worden zijn cardiotrainingen gedetailleerd geregistreerd via de Cardio Corner
applicatie. Het ‘Cardio Corner screen’ informeert de consument (anoniem) gedurende zijn training.
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