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A Incubadora regional de Micro-empresas Cacheu (IRMEC) é um mecanismo de fomento
ao empreendedorismo na comunidade e na sociedade, sendo um projeto de capacitacdo compativel
com as atividades de ensino, pesquisa, desenvolvimento economico local, emprego, fomento
empresarial e extensdo, proporcionando um ambiente de troca de informagdes, aprendizados,
assisténcias. Esta instituicdo foi criada no janeiro de 2015, para impulsionar o crescimento da

economia regional, luta contra desemprego jovem e a pobreza.

A IRMEC caracteriza-se como programa de extensdo e desenvolvimento empresarial e
profissional, voltado para a problematica regional e para a melhoria das condi¢des sociais, e de
apoio ao desenvolvimento econémico da regido de Cacheu, tendo como principal objetivo a
transformacéo de ideias em servicos e/ou produtos com inovacao e proteccdo do meio ambiente
para criagao de auto-emprego e a inser¢do no mercado de trabalho, valorizagéo dos produtos locais
e criar empregos através do seu trés departamentos: Fomento empresarial; Zona de emprego e

promocdo e protecdo do meio ambiente.

No quadro do comprimento das disposi¢cdes supracitadas e seguimento das regras

preestabelecidas e para efetuar a incluséo

financeira das mulheres, autonomia

e financeira, = compreender a  situacdo
< financeira das mulheres que permitira ter
uma base solida sobre o conhecimento da
realidade socio-laboral das mulheres, e
o] i e o i L | também para aumentar a capacidade das
mulheres em gestéo das suas receitas foi administrada a formacéo a esse coletivo relativamente ao
autonomia e educacdo financeira para os bancos comunitarios de catacumba e Tchada, no
diferentes dias, entretanto para catacumba se realizou no dia 24 de julho e Tchada no dia 28. A
formacdo foi administrada pela Charlene Coutinho Sampa especialista em empoderamento
feminino nos seus proprios locais de encontro habitual, nas quais foram presentes 15 mulheres na

formac&o administrada em catacumba e 19 no bairro de Tchada.



A formagcao teve como objetivos:
* Formar as mulheres de dois bancos comunitarios em gestao de lucros e insumos;

* Ter o conhecimento solido sobre os mecanismos de controle e gestdo das receitas provenientes

das suas atividades econdmicas;
» Mostrar como fazer e usar as suas poupangas.
* Conhecer os efeitos de ma gestdo financeira

No entanto foi utilizado métodos da educacdo informal para passar a mensagem e para
alcancar os objetivos previstos, no inicio da formacéo foi feia apresentacdo dos participantes e as
suas atividades econdmicas, depois a formadora ilustrou a os contetdos da formacéo, de seguida
ela tentou perceber o modo que cada participante faz gestao e gastos, fazendo comparacéo entre o

que ganham e o que gastam semanalmente.

Nos problemas ou dificuldades apresentadas pelas participantes se encontra mais a falta de
conhecimentos adequados em controle de gastos, céalculo de lucros e como fazer o bom uso do
dinheiro que ganham, porque muitas delas apresentaram como e onde fazem compras, 0 modo que
calculam os lucros, entretanto muitas pensam [ R ¥ N
que ganham lucros que na realidade nem .
conseguem recompensar as despesas feitas ou so
conseguem lucro ndo considerado e muitas vezes
so retornam o dinheiro gastado nas compras.

Também ndo conseguem separar o dinheiro

pessoal com o de negdcio, porque a maioria
sustenta a casa com dinheiro que ganham diariamente nos seus negadcios, o que nao ajuda em um

bom controle e gestdo das suas atividades econdémicas e lucros.

Entretanto, com as apresenta¢des das participantes permitiu abordar os conteiidos de uma
forma geral e especifica de acordo com os problemas ou dificuldades detetadas, comegando por
mostrar 0s métodos da poupanca, gestdo e como usar o dinheiro de uma forma racional, criar a
poupanca da emergéncia e como fazer crescer o dinheiro atraves do deposito e crédito no banco

comunitario.



No final da formac&o, os formandos mostraram satisfeitos com os contetidos administrados

e a linguagem e os métodos usados para os abordar, agradeceram imensamente a iniciativa, onde

98 \a i p1 R “ et pediram que se fagca sempre as formagdes do

i género porque lhes ajudara a saber como
gestionar e fazer crescer as suas economias e
agradeceram a formadora pela gentileza,
paciéncia e os conhecimentos transmitidos

durante a sessdo formativa

De acordo com os conteudos apresentados e
[ e i1 - W avaliacdo feita da formacdo por parte dos

formandos, se conclui que foram atingidos resultados esperados, nas quais:
» Formar mulheres em educacgéo financeira e boa gestdo dos lucros e poupangas

* Mostrar as mulheres como podem ter a autonomia financeira através das suas atividades

econdmicas.

Entretanto as mulheres dos dois bancos comunitarios permitiram usar 0s conhecimentos e
as experiéncias compartidas para fazer crescer os seus negdcios e alcancarem autonomia

financeira.
Feitaem Canchungo aos 30 dias de julho de 2021

Charlene Coutinho



