
40ª Estafeta da Liberdade Silveiras- Montemor-o-Novo

Equipa Junta Freguesia Escoural

Percurso Distância
Percorrida

Distância
do Percurso

Atleta Referências no Percurso

Partida 0 750 Filipe Silva Junta Freguesia
Silveiras

Plano-Pequena Descida-
Subida- Descida

2 750 750 Filipe Silva Antes da Paragem auto-
carro

Plano - Pequena Descida

3 1500 750 Jorge Narigueta Plano - Pequena Subida

4 2250 750 Rui Marmeleira Antes do Depósito da
Água

Pequena Subida- Plano-
Pequena Subida

5 3000 750 João Farrica Marco Km4 Subida-Plano

6 3750 750 Rui Pedro Farrica Albufeira Descida

7 4500 750 Diogo Carreiro “Perto” Painéis Solares Descida-Pequena Subida-
Descida

8 5250 750 Filipe Galveias Chaparral Subida-Descida

9 6000 750 Vera Agulhas Descida

10 6750 750 Pedro Lopes Antes Monte Estoril Descida-Subida

11 7500 750 Manuel Canivete Subida

12 8250 750 Luis Ramos Subida

13 9000 750 Cristina Marques Land Vineyards Descida

14 9750 750 Afonso Canivete Descida

15 10500 750 Vasco Charuto Virar à Direita Estrada
do Fumeiro

Subida-Descida

16 11250 750 Alexandre Chapa Subida - Descida

17 12000 750 César Vagarinho Após Antiga Ponte de
Ferro

Plano-Subida

18 12750 750 Rodrigo Arsénio Cooperativa Caminho
do Futuro

Subida-Plano-Subida

19 13500 650 Rui Diogo L. Anes Rua do Paço “Arlete
Cabeleireiro”

Subida - Plano

20 14150 600 Ana Torradinhas Traseira Curvo Semedo Plano

Meta 14750 Rua da Liberdade - Parque Urbano


