JUNTA DE FREGUESIA DE SANTIAGO DO ESCOURAL

CORRIDA SEMPRE MULHER - REGULAMENTO

Vai realizar-se no dia 13 de novembro de 2022, com inicio as 10h30m na Praca da
Republica uma prova da " CORRIDA SEMPRE MULHER", prova ndo competitiva exclusiva
para mulheres.

Inscrigoes

O preco da inscricdo por participante na Caminhada é de 12€.

A receita das inscrices serd entregue a Associacdo Portuguesa de Apoio a Mulher com
Cancro da Mama.

As inscri¢cGes sdo pessoais e intransmissiveis, ndo tendo direito a reembolso, qualquer
que seja o motivo.

As inscricdes podem ser efetuadas na secretaria da Junta de Freguesia do Escoural ou
pelo email geral@jf-santiagodoescoural.pt. Com indica¢ao do numero da t-shirt.

O Pagamento pode ser efetuado em numerario na Junta de Freguesia ou por MB WAY
para o numero 961363346.

Entrega de Kits de Participagdo

Os Kits de Participacdo (T-shirt, N@ Frontal e Saco-mochila) poderdo ser levantados na
Junta de Freguesia do Escoural a partir do dia 10 de novembro ou no dia da competicdo.
Participagdo

A participacdo na corrida é destinada a todas as classes etdrias podendo participar a
andar ou a correr desde que devidamente inscrita(o)s.

As criangas e jovens até aos 18 anos de idade podem acompanhar um adulto
devidamente inscrito sem estarem inscritas, mas ndo terdo direito as ofertas dos
patrocinadores nem ao KIT de participacao.

S6 tem direito ao Kit quem efetuar a inscricdao e proceder ao respetivo pagamento.

Percurso / Disténcia

Percurso ligeiro de 5km com partida e chegada na Praca da Républica passando por
algumas ruas da Vila, atravessando um caminho rural com passagem pela mitica Fonte
da Ferrenha e da N2.

Havera também um posto de abastecimento de dguas a meio do percurso.
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