DJECJI VRTIC ZIZULA
JELOVNIK
od 1.3.2024.
do 30.4.2024.

UTORAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - topljeni sir, sirni
namaz, kruh, mlijeko, caj

Voéni obrok - jabuka ili
sezonsko vocée

Rucak - juha od govedih kostiju
s tjesteninom, spageti bolonjez,
cikla salata

UZina - jogurt, keksi

CETVRTAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - margo, marmelada,
kruh, zithe pahuljice, mlijeko,
caj

Voéni obrok - jabuka ili
sezonsko voée

Rucak - juneli saft s njokama,
kRupus salata

Uzina - kolac

PONEDJELJAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, cajni keksi

Dorucak - sunka u ovitku, margo,
zitne pahuljice, kruh, mlijeko, caj
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - varivo od cvjetace,
korjenastog povréa i piletine,
kruh

Uzina - kolac

SRIJEDA

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi

Dorucak - sirni namaz,
cokoladne pahuljice, kruh,
mlijeko, Caj

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - juha od govedih kostiju
s tjesteninom, pohani pileci file,
rizi bizi, svjeza sezonska salata
Uzina - voéni jogurt

PETAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - ¢okoladni namaz, kruh,
mlijeko, ¢aj

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - juha od govedih kostiju s
tjesteninom, pohani file osliéa,
tjestenina u umaku od rajcice
Uzina - puding



DJECJI VRTIC ZIZULA
JELOVNIK

UTORAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - topljeni sir, margo,
kruh, mlijeko, caj

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - varivo od graha s vratom i

kobasicom, kruh
UZina - jogurt, keksi

CETVRTAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - margo, sirni namaz,
kruh, mlijeko, ¢aj

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - juneli gulas s mrkvom,
graskom i krumpirom

Uzina - kolac

Dje&ji vrti¢ Zizula zadrZava pravo na izmjenu jelovnika

PONEDJELJAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, cajni keksi
Dorucak - sirni namaz, sunka u
ovitku, kruh, zitne pahuljice,
mlijeko, Caj
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce
Rucak - juha od govedih kostiju
s tjesteninom, medaljoni od
svinjskog mesa, krpice sa zeljem
Uzina - kolac

SRIJEDA

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi

Dorucak - margo, marmelada,
kruh, cokoladne pahuljice,
mlijeko, Caj

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - juha od govedih kostiju
s tjesteninom, pileéi paprikas,
palenta, svjeza sezonska salata
Uzina - voéni jogurt

PETAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
cajni keksi
Dorucak - ¢okoladni namaz, kruh,
voéni caj

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
vocée

Rucak - juha od govedih kostiju s
tjesteninom, pohani file oslicaq,
blitva s krumpirom leso

Uzina - banana



