JELOVNIK
1.11.2023. do
31.12.2023.

1. i 3. tjedan

UTORAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - topljeni sir, sirni
hamaz, mlijeko, ¢aj, kruh

Voéni obrok - jabuka ili
sezonsko voce

Rucak - bistra goveda juha,
teleli rizoto, kupus salata, kruh
Uzina - kruh, sirni namaz, ¢aj

CETVRTAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - margo s maslacem,
sirni namaz, mlijeko, caj, kruh
Voéni obrok - jabuka ili
sezonsko vocée

Rucak - bistra goveda juha,
dinstana junetina s
tjesteninom, cikla, kruh

UZina - voéni jogurt

PONEDJELJAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, cajni keksi
Dorucak - sirni hamaz, sunka u
ovitku, cokoladne pahuljice, kruh,
mlijeko, ¢aj
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce
Rucak - varivo od graha s
tjesteninom s usitnjenim
dimljenim mesom i mrkvom, kruh
UzZina - fritule, voéni Caj

SRIJEDA
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi
Dorucak - margo s maslacem,
marmelada, zitne pahuljice,
mlijeko, caj, kruh
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce
Rucak - pileéa juha, pohani pileéi
file, varivo od leée, slanutka i
mrkve, kRruh
Uzina - jogurt

PETAK
Zajutrak - voéni &aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi
Dorucak - ¢okoladni namaz,
mlijeko, ¢aj, kruh
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce
Rucak - riblja juha, panirani riblji
Stapici, pire od povréa (brokula,
cvjetaca, mrkva, krumpir), kruh
Uzina - banana



JELOVNIK

2. i 4. tjedan

UTORAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - topljeni sir, margo s
maslacem, mlijeko, caj, kruh
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - bistra goveda juha,
mljevena junetina s palentom,
cikla, kruh

Uzina - mlijeCne Riflice sa sirom i
sezamom/marmeladom, voéni Caj

CETVRTAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - margo s maslacem,
marmelada, zitne pahuljice,
mlijeko, ¢aj, kruh
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce
Rucak - bistra goveda juha, junedi
gulas s mrkvom, graskom i
kRrumpirom, kruh
Uzina - slanac, jogurt

PONEDJELJAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi
Dorucak - sirni namaz, sunka u
ovitku, zitne pahuljice, mlijeko,
caj, kruh
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce
Rucak - varivo od jecma i graha s
usithjenim dimljenim mesom i
mrkvom, kRruh
Uzina - pizza, voéni Caj

SRIJEDA

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi

Dorucak - sirni namaz, margo s
maslacem, kruh, cokoladne
pahuljice, mlijeko, caj

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - pileéa juha, peceni pileéi
zabatak, rizi bizi, kupus salata,
kruh

Uzina - puding

PETAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi

Dorucak - ¢okoladni namaz,
kruh, voéni ¢aj, mlijeko

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
voce

Rucak - riblja juha, panirani riblji
Stapiéi, tjestenina u umaku od
rajCice, zelena salata, kruh

Uzina - banana

Djeéji vrti¢ Zizula zadrZava pravo na izmjenu jelovnika



