
PONEDJEL JAK

J E L O V N I K 

1.6.2022. do 31.7.2022.

1. i 3. tjedan 

Zajutrak - voćni čaj s limunom,
mlijeko s kakaom, čajni keksi 
Doručak - sirni namaz, margo s
maslacem, žitne pahuljice, mlijeko s
kakaom 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - dinstana mljevena junetina sa
palentom, salata, kruh
Užina - fritule

Zajutrak - voćni čaj s limunom, čajni
keksi
Doručak - topljeni sir, sirni namaz,
mlijeko, čaj, kruh 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - bistra juha, juneći rižoto,
salata, kruh
Užina - kruh sa sjemenkama, mliječni
namaz

Zajutrak - voćni čaj s limunom, 
 mlijeko, čajni keksi 
Doručak - margo sa maslacem,
marmelada, čokoladne pahuljice,
mlijeko, čaj, kruh 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - bistra juha, pohani pileći file,
lešo povrće sa extra maslinovim uljem,
kruh
Užina - puding

UTORAK SR I J EDA

Zajutrak - voćni čaj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem 
Doručak - margo s maslacem, sirni
namaz, mlijeko, čaj, kruh 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - bistra goveđa juha, varivo od
piletine sa mrkvom, cvjetačom,
brokulom, kruh
Užina - mliječne kiflice sa
marmeladom, čaj

Zajutrak - voćni čaj s limunom,
mlijeko, keks s maslacem
Doručak - čokoladni namaz, mlijeko,
čaj, kruh 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - riblja juha, panirani riblji
štapići, tjestenina u umaku od
pomidora, salata, kruh 
Užina - jogurt s čokoladnim
napolitankama

PETAKČETVRTAK



PONEDJEL JAK

Zajutrak - voćni čaj s limunom,
mlijeko, čajni keksi 
Doručak - sirni namaz, margo sa
maslacem, žitne pahuljice, mlijeko s
kakaom 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - dinstana mljevena junetina sa
tjesteninom, kruh, salata
Užina - pizzeta, voćni čaj

Zajutrak - čaj s limunom, mlijeko,
keksi s maslacem 
Doručak - topljeni sir, margo s
maslacem, kruh, mlijeko, čaj 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - bistra goveđa juha, juneći
gulaš s mrkvom, graškom i krumpirom
Užina - slani klipić, vočni čaj

Zajutrak - čaj s limunom, mlijeko,
čajni keksi 
Doručak - šunka, sirni namaz, kruh,
čokoladne pahuljice, čaj s limunom 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - bistra goveđa juha,pećeni
pileći zabatak, riži-biži, salata, kruh
Užina - voćni jogurt

UTORAK SR I J EDA

Zajutrak - voćni čaj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem 
Doručak - margo s maslacem,
marmelada, čokoladne pahuljice,
mlijeko, čaj, kruh
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - bistra goveđa juha, tjestenina
u umaku od puretine, tikvica i vrhnja,
salata, kruh 
Užina - voćni kolač

Zajutrak - čaj s limunom, mlijeko,
čajni keksi 
Doručak - čokoladni namaz, kruh,
voćni čaj 
Voćni obrok - jabuka ili sezonsko
voće 
Ručak - riblja juha, panirani riblji
štapići, lešo mahune sa krumpirom 
Užina - banana

PETAKČETVRTAK

J E L O V N I K 1.6.2022. do 31.7.2022.2. i 4. tjedan 

Dječji vrtić Žižula zadržava pravo na izmjenu jelovnika 


