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EMDR SEMINAR ,,UTILIZATION OF EMDR THERAPY IN THE TREATMENT OF COMPLEX
TRAUMA AND DISSOCIATIVE SYMPTOMS" // RAB

DATUM: 11.-13. lipnja 2024.
MJESTO ODRZAVANJA: Zupanijska specijalna bolnica Insula, Kampor 224, 51280 Rab
ORGANIZATOR: Udruga EMDR Hrvatska, Palit 91, 51280 Rab, www.emdr-croatia.org

KONTAKT: info@emdr-croatia.org

KOTIZACI)A:
400,00 EUR early bird prijave (do 11. travnja 2024.)
500,00 EUR za prijave od 12. travnja-11. svibnja 2024.

PRIHVATLJIVI PRIJAVITELJI

Trodnevni stru¢ni EMDR seminar ,Utilization of EMDR Therapy in the Treatment of Complex
Trauma and Dissociative Symptoms” mogu pohadati polaznici koji su prethodno uspjesno
zavrsili EMDR edukacije razine 1 i razine 2 (osnovna razina), koje je proveo akreditirani
edukator krovne organizacije, EMDR Europe Association.

Svi polaznici ¢e po zavrSetku seminara dobiti uvjerenje o sudjelovanju koje vrijedi kao
potvrda ekvivalentna pet sati supervizije u okviru postupka akreditacije za EMDR terapeuta
prakticara (viSe informacija o kriterijima za akreditaciju naci ¢ete ovdje: https://www.emdr-

croatia.org/usluge/edukacija).

OPIS SEMINARA

Ovaj strucni seminar tredi je u nizu seminara na temu koristenja EMDR terapije u okviru
tretmana kompleksnih trauma i teorije strukturne disocijacije osobnosti u organizaciji
EMDR Hrvatska. Ponovno ga vodi dr. Roger Solomon, jedan od vodecih svjetskih stru¢njaka
koji EMDR tretman primjenjuje na fenomene tugovanja, trauma, sloZenih trauma i
disocijacija.

Cilj seminara je integrirati EMDR pristup unutar fazno orijentiranog tretmana, na temelju
teorije strukturne disocijacije osobnosti (TDSP), kako bi se terapeutima omogucilo
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ucinkovito lije€enje klijenata sa sloZenom traumom. Nastavne tocke bit e ilustrirane video
zapisima sesija i popracene prakti¢nim vjezbama.

Polazi od definicije EMDR terapije kao ucinkovitog i empirijski potkrijepljenog integrativnog
psihoterapijskog pristupa lijeCenju traumatskih sje¢anja. Na trenutne simptome se gleda
kao na rezultat uznemirujucih iskustava koja nisu adekvatno obradena te su kodirana u
maladaptivnom obliku. Srz EMDR-a uklju€uje transmutaciju ovih disfunkcionalno
pohranjenih iskustava u adaptivhu rezoluciju koja promice psihicko zdravlje. Vodena
modelom adaptivne obrade informacija (Adaptive Information Processing Model (AIP)), EMDR
terapija je primjenjiva na Siroki stupanj poremecaja, ukljuujudi slozene traume. SloZena
trauma, iako ukorijenjena u sjecanjima na traumatizirajue dogadaje koji su
disfunkcionalno pohranjeni, moZe se bolje razumjeti i fenomenoloski razraditi pomocu
teorije strukturne disocijacije osobnosti (The Structural Dissociation of the Personality (TDSP)).

Prema TDSP-u, trauma moze uzrokovati podjelu osobnosti na dijelove - dio odnosno
dijelovi koji su ukljueni u svakodnevni Zivot (nazivaju se naizgled normalnim dijelom
(Apparently Normal Part)) i dijelove koji drze disfunkcionalno pohranjena sjecanja
"zaglavljena u vremenu" (nazivaju se Emocionalni dio (Emotional Part)), pri c¢emu svaki od
tih dijelova ima vlastitu perspektivu u prvom licu i memorijske mreze. Prije obrade
traumatskih sje¢anja EMDR-om, osobama s tezom traumom mozda de trebati
odgovarajuca stabilizacija kako bi se izbjeglo stimuliranje drugih sje¢anja i emocionalnih
dijelova koji su izvan klijentovog “prozora tolerancije”. Posljedi¢no tome, vazno je koristiti
model fazno orijentiranog tretmana, koji ukljucuje tri faze:

e stabilizaciju,
e lijeCenje traumatskih sjecanja i
e (re)integraciju osobnosti.

U skladu s navedenim, stru¢ni seminar e obradivati sljedece teme:

e fazno orijentirani tretman i nacine na koje je moguce integrirati faze EMDR terapije
unutar ovog modela;

e rad s dijelovima osobnosti (ukljuCujuci unutarnje mjesto susreta i u€inkovito nosenje
s razli¢itih vrstama dijelova osobnosti);

e primjena nacela EMDR terapije za pripremu i stabilizaciju (npr. lijeCenje fobija koje
odrzavaju simptome disocijativnosti pojacava susvijest, suradnju i suosjec¢anje medu
dijelovima osobnosti, kao i vremensku orijentaciju dijelova te povelava ukupni
integrativni kapacitet klijenta);
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e strategijeiizmjene standardnog EMDR protokola kako bi se olakSala obrada sjec¢anja,
ostajuci unutar pacijentova “prozora tolerancije”;

e strategije za promicanje (re)integracije novih Zivotnih vjeStina i perspektiva
prilagodbe;

e video snimke EMDR sesija za bolje razumijevanje klinickih fenomena i terapijskog
procesa;

e prakti¢ni prikazi i praktikumi kako bi se polaznicima omogucila primjena stecenog
znanja u prakticnom radu.

Vise informacija o primjeni EMDR psihoterapijske tehnike moZete pogledati na sljede¢im
mreznim stranicama: www.emdr-croatia.org, www.emdr-europe.org www.emdr.com,

www.emdr-se-europe.org, www.emdria.com te www.emdr.it

O TRENERU

Strucni seminar provodi dr. sc. Roger Solomon, psihoterapeut specijaliziran za podrucja
traume i tugovanja. Visi je predava¢ EMDR Instituta te pruza osnovnu i naprednu obuku iz
EMDR psihoterapijskog pristupa na medunarodnoj razini. Trenutno radi i kao konzultant
Senata SAD-a, NASA-e te nekoliko agencija za provodenje zakona.

Dr. Solomon je pruzao klinicke usluge i obuku FBI-u, Tajnoj sluzbi, State Department-u,
Uredu za alkohol, duhan i vatreno oruzje, Ministarstvu pravosuda (americkom odvjetnistvu)
te brojnim drzavnim i lokalnim organizacijama za provodenje zakona.

Dr. Solomon je ekspert u sloZzenim traumama te suraduje s dr. sc. Onno van der Hart i
drugim ekspertima na koriStenju EMDR-a na temelju teorije strukturne disocijacije
osobnosti (The Structural Dissociation of the Personality (TDSP)). Napisao je 46 strucnih
Clanaka i poglavlja u knjigama koja se bave tugovanjem, traumom, sloZzenom traumom i
disocijacijom.Priviliegirani smo Sto je dr Solomon pristao doci u Hrvatsku, biti sa nama i
uciti nas o ovom vaznom aspektu terapije

Vise informacijama o treneru nadi ¢ete ovdje.

PRIJAVA ZA SUDJELOVANJE

Molimo sve zainteresirane da se prijave za sudjelovanje putem prijavnog obrasca na

mreznoj stranici udruge www.emdr-croatia.org ili putem adrese elektronicke poste
info@emdr-croatia.org, kako biste dobili podatke za uplatu kotizacije.
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Broj sudionika je ograni€en, a minimalan broj polaznika je 15.

U slucaju otkazivanja seminara, odnosno pomicanja na sljede¢i moguci datum, izvrsit Ce se
povrat novca na zahtjev ili ¢e se uplata smatrati vaze¢om za novi termin. Svi polaznici
seminara Ce prvog dana dobiti sve potrebne materijale za rad te po zavrSetku uvjerenje o
zavrsenom seminaru.

POSEBNA NAPOMENA

Seminar ¢e se odvijati na engleskom jeziku.

VAZNE INFORMACIJE

Kotizacija: 400,00 EUR early bird prijave (do 11. travnja 2024.), 500,00 EUR za prijave od 12.
travnja-11. svibnja 2024.

Vrijeme odrzavanja seminara: 11.-13. lipnja 2024,

Mijesto odrzavanja seminara: Zupanijska specijalna bolnica Insula, Kampor 224, 51280 Rab

MOGUCNOST SMJESTAJA

Otok Rab nudi niz kvalitetnih mogucnosti privatnog i hotelskog smjeStaja. Relevantne
informacije su dostupne putem Turisticke zajednice grada Raba.

KAKO DO RABA?
Otok Rab je s kopnom povezan s tri linije:

1. Katamaran Rijeka-Rab
2. Trajekt Valbiska (Krk) - Lopar (Rab)
3. Trajekt Stinica - MiSnjak (Rab)

Seminar se odrZava u Zupanijskoj specijalnoj bolnici Insula, na adresi Kampor 224 - za
pronalazak lokacije u trazilicu Google karte upiSite plus code: QPHC+QG Kampor

Upute za dolazak na seminar iz Pule, Rijeke, Zagreba, Osijeka, Splita i Zadra moZete naci na
interaktivnoj mapi.
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Polaziéte | Odredigte Pre'ko / | Prijevozno Vrueme. Udaljenost Ras_por-e_dl i
via sredstvo putovanja (km) cjenici
Osijek Rab Zagreb Osopno 5 s§t| i 40 495 Tra|eI§'E S.tlnlca-
vozilo minuta MisSnjak
Autobus Osijek-
Rijeka
Katamaran Rijeka-
Osobno | o i1 40 Rab
Osijek Rab Rijeka v02|I9 / javni minuta 535 Traiekt Valbiska:
prijevoz
Lopar
Trajekt Stinica-
MiSnjak
Autobus Zagreb-
Osobno 3satai20 Rab
Zagreb Rab Stinica | vozilo / javni . 215 ——
.. minuta Trajekt Stinica-
prijevoz =
MiSnjak
Autobus Zagreb-
Rijeka
Katamaran Rijeka-
Osobno 4 satai 30 Rab
Z R Rijek ilo / javni i 2 e
agreb ab heka ) voz! .9 Javni minuta 60 Trajekt Valbiska-
prijevoz
Lopar
Trajekt Stinica-
MiSnjak
Autobus Pula-
Rijeka
K Rijeka-
Osobno atamalgzg ijeka
Pul Rab Rijek ilo / javni 4 sat 210 e
ula a ijeka v02|? javni sata Traiekt Valbicka-
prijevoz
Lopar
Trajekt Stinica-
MiSnjak
Rijeka Rab B Katamaran 1 sgt i 45 30 Katamaran Rijeka-
minuta Rab
Rijeka Rab Valbisk Osopno 2 sgta i 30 95 Trajekt Valbiska-
a (Krk) vozilo minuta Lopar
Autobus Rijeka-
Osobno 2 satai30 Rab
Rijeka Rab Stinica | vozilo / javni . 120 —
.. minuta Trajekt Stinica-
prijevoz o
MisSnjak
Zadar Rab Stinica Osopno 3 sata 140 TralekE S-t|n|ca-
vozilo MisSnjak
Split Rab Stinica Osopno 4 sata 270 Tralekf S-t|n|ca-
vozilo MisSnjak
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PROGRAM

UTORAK, 11.06.2024.

09.00-11.00
11.00-11.15
11.15-13.00

13.00 - 14.15
14.15-16.15
16.15-16.30
16.30 - 18.00

Pregled teorije strukturne disocijacije osobnosti (TSDP)

Pauza

Pregled teorije strukturne disocijacije osobnosti (TSDP) - nastavak
Video prikazi klini¢kih slucajeva

Pauza za rucak

EMDR kompleksna trauma i terapija: osam faza

Pauza

Rad s dijelovima osobnosti kao dio druge faze EMDR terapije
(priprema i stabilizacija)

Prakti¢ni rad u malim grupama

SRIJEDA, 12.06.2024.

09.00-11.00

11.00-11.15
11.15-13.00
13.00-14.15
14.15-16.15
16.15-16.30
16.30-18.00

Rad s dijelovima osobnosti
Demonstracija

Pauza

Prakti¢ni rad

Pauza za rucak

Prakti¢ni rad - nastavak
Pauza

Prakti¢ni rad - nastavak

Zaklju¢ne napomene
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CETVRTAK, 13.06.2024.

09.00-11.00 EMDR rad na sjecanjima, faze 4-7
11.00-11.15 Pauza
11.15-13.00 EMDR rad na sjecanjima - nastavak
Demonstracija
13.00-14.15 Pauza za rucak
14.15-16.15 EMDR rad na sjec¢anjima - nastavak
Prakti¢ni rad
16.15-16.30 Pauza
16.30-17.30 Integracija osobnosti (fazno orijentirani tretman, faza 3)

Diskusija i zaklju¢ne napomene

Dodjela potvrda o sudjelovanju
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