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   व्रतको नियम 3 

 أحكام الصيام
व्रतको निषय 

व्रत (रोज़ा) को हुकुम  
O:nfdsf] kf“r cfwf/x? dWo] Pp6f cfwf/ /dhfgsf] 
/f]hf klg xf], gaL  n] eGg' ePsf] 5M 

دًا رَسُولُ  بُنيَِ الِإسْلَامُ عَذَ خََْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاا اللَّاُ وَأَنا مَُُما

، وَصَوْمِ رَمَضَانَ اللَّاِ، وَإقَِامِ الصا  كَاةِ، وَالَحجِّ  لَاةِ، وَإيِتَاءِ الزا

O:nfdsf] :yfkgf kf“r cfwf/x? dfly ePsf] 5, of] 
ujfxL lbg' ls jf:tjdf cNnfx afx]s c? sf]xL 
k"Ho 5}g, / d'xDdb  cNnfxsf] /;"n x'g' x'G5, 
gdfh sfod ug'{, hsft lbg', xh ug'{, / /dhfgdf 
j|t a:g'»  -a'vf/L– *, d'l:nd, !^_ 
/f]hf eg]sf] cNnfxl;t glhs x'g' / To;sf] 
k|;Ggtf k|flKtsf] nflu kmh/ pbo x'g] b]lv ;'o{ 
c:t ;Dd vfg' kLpg', of}g ;Dks{, / x/]s k|sf/sf] 
/f]hf e“u ug]{ s'/fx?af6 ?Sg' xf], /dhfgsf] /f]hfsf] 
clgjfo{tf k|lt ;a} d'l:ndx?sf] ;xdlt ePsf] 5, 
cNnfx tcfnfn] eGg' ePsf] 5M 
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هْرَ فَلْوَصُمْهُ    { 581}البقرة:فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشا

ltdLx? dWo] h:fn] klg of] dlxgf kfof] eg] k'/f 
dlxgf j|t a;f]; .  
/ of]] x/]s jo:s / a'l4dfg d'l:nd dfly clgjfo{ 
5, !% aif{sf] pd]/n], jf sGbgL eGbf tnsf] 7fp“df 
afn pUgfn], jf ;kgfdf jf c? s'g} sf/0fn] jLo{ 
lg;sgfn] jo:ssf] klxrfg x'G5, / dlxnfx?sf] 
nflu dfl;s v'ng' klg Pp6f yk klxrfg x'G5, 
t;y{ hlxn] klg s'g} JolQmdf oL s'/fx? dWo] s'g} 
s'/f kfOG5 eg] Tof] jo:s 3f]lift x'G5 . 

रमज़ािको गणु र निशषेता  
cNnfx tcfnfn] /dhfgsf] dlxgfdf w]/} o:tf] u'0f 
/fVg' ePsf] 5 h'g\ c? ;dodf /flvPsf] 5}g, 
To:fsf] ljz]iftf / u'0fx? dWo] M  
!– dnfPsf cyf{t b]jb'tx?n] /f]hfbf/sf] nflu /f]hf 
vf]lng] ;Dd cNnfx ;+u Ifdf df“ug] u5{g . 
@– o; dlxgfdf c§]/L z}tfgx? y'lgPsf x'G5g . 
#– o; dlxgfdf n}nt'n sb| eg]sf] Pp6f vf; /flt 
xf] h'g\ xhf/ dlxgf eGbf clws /fd|f] / pQd 5 . 
o:fsf] ljz]iftf dWo] of] klg xf] ls M 
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$– /dhfg dlxgfsf] clGtd /fltdf /f]hfbf/x?nfO{ 
Ifdf k|bfg x'G5 . 
%– /dhfgsf] x/]s /fltdf s]lx JolQmx? nfO{ 
cNnfxn] g/saf6 d'Qm ul/lbg' x'G5 . 
^– /dhfgsf] dlxgfdf pmd/fsf] k'0o xh\ a/fa/ 
x'G5 .  
/dhfgsf] ljz]iftfx? dWo] ca"x'/}/x  sf] xbL; 5 
ls /;"n  n] eGg' eof]M  

مَ مِنْ ذَىْبهِِ    مَنْ صَامَ رَمَضَانَ، إيِمََىًا وَاحْتسَِابًا، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

h:fn] /dhfgsf] /f]hf Odfg / pkxf/sf] cfzfdf 
/fVb5 eg] p:fsf] klxn]sf ;Dk"0f{ kfkx? dfkm eO{ 
xfN5g» -a'vf/L – #*,d'l:nd, &^)_  
csf]{ xbL;df /;"n  n] eGg' eof]M  

للا إَِ  سَللبْعمََِ ة  لل أَمَْ ابَِ سَللنةَُ عَاُْ كُلل ع عَمَللِ  ابْللنِ يدَمَ يُضَللاعَسُ، الْحَ

هُ لِِ وَأَىَا أَجْزِ  وْمَ، فَإىِا : إلِاا الصا  ي بهِِ ضِعْسٍ، قَالَ اللَُّ عَزا وَجَ ا

cfbdsf] ;Gtfgn] u/]sf] x/]s sd{df lasf; x'G5, 
Pp6f k'0o rflx+ b; u'0ff b]lv ;ft ;o u'0ff ;Dd 
clws lasfl;t x'G5, cNnfx tcfnfn] eGg' eof] M 
t/ dfq /f]hf afx]s lsg eg] /f]hf rflx+ dfq d]/f] 
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nflu 5 / To:fsf] tkm{af6 d cfkm} k|ofKt 5'          
-a'vf/L– %(@&, d'l:nd, !!%!_   

रमज़ाि शुरू हुिुको प्रमाण  
b'Os'/fn] /dhfgsf] dlxgf k|dfl0ft x'G5 M 
!– /dhfgsf] rGb|df x]g]{, t;y{ /dhfgsf] rGb|df x]/] 
kl5 /f]hf /fVg' clgjfo{ eOxfN5, /;"n  n] eGg' 
eof]M       ُافَيَفْطرُِو إذَِا رَأَيْتُمُ ابِلاَلَ فَصُومُوا، وَإذَِا رَأَيْتُمُوه  

olb ltdLx?n] rGb|df b]Vg' eof] eg] /f]hf /fv / rGb|df 
x]/] kl5 /f]hf 5f8 -a'vf/L !()), d'l:nd, !)*)_  
/ /dhfgsf] rGb|df x]/]sf] s'/f k|dfl0ft x'g'sf] nflu 
dfq Pp6f ljzjf;Lnf] JolQmsf] ujfxLsf] cjZoQmf 
x'G5 t/ /f]hf vf]ng'sf] nflu zJjfnsf] rGb|df x]/]sf] 
s'/f b'Oj6f ljzjf;Lnf] JolQmsf] ujfxLn] dfq 
k|dfl0ft x'G5 . 
@– zfafg dlxgfsf] #) lbg k'/f x'g], t;y{ olb 
zfafgsf] dlxgf k'/f eO;s]sf] 5 eg] #!jf“ ] lbg 
/dhfgsf] k|yd lbg x'g]5, lsg ls /;"n  n] eGg' 
eof]M            ْةَ ثَلَاثيِنفَإنِْ غُما عَلَوْكُمْ فَيَك مِلُوا العِدا  

olb cfsfz ;kmf 5}g eg] #) lbgsf] ldofb k'/f 
u/» -a'vf/L– !()&, d'l:nd, !)*!_ 
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रोज़ा खोलिको छुट पउि ेव्यनिहरू  
!– o:tf] lsl;dsf] /f]uL h:fnfO{ :j:y x'g] cfzf 5 
t/ /f]hf /fVg ufXf] eO /x]5 eg] To:fnfO{ /f]hf 
g/fvgsf] 5'6 lbOPsf] 5, / :j:y eP kl5 hlt 
lbgsf] /f]hf 5f8g' ePsf] 5 Tolt lbgsf] /f]hf /fVg' 
k5{, t/ h:fsf] /f]u rflx+ ;+w}sf] nflu 5 / :j:y 
x'g] s'g} klg cfzf 5}g eg] To; dfly /f]hf clgjfo{ 
x'b}g a? To:fn] x/]s lbgsf] ;§fdf Pp6f ul/anfO{ 
vfgf v'jfpg' k5{, 8]9 lsnf] rfdn jf o:tf] c? 
s'g} cgfh lbg' k5{, jf hlt lbg /f]hf /fVg' ePsf] 
5}g eg] Tolt ul/anfO{ Ps} rf]l6 vfgf ksfP/ 
v'jfpg ;S5 . 
@– ofqL, t;y{ ofqLnfO{ cfÎgf] zx/af6 lg:sg] b]lv 
kms]{/ cfpg] ;Dd /f]hf g /fVg'sf]] cg'dlt lbOPsf] 
5, ha ;Dd ls k'u]sf] 7fp“df s]lx lbg ;Dd a;g] 
OR5f u/]sf] 5}g . 
#– To:t} dlxnf olb ue{jlt 5] jf aRrfnfO{ b'w 
v'jfO /x]ls 5] / aRrf jf cfkm' k|lt vt/f dx;'; 
ul//x]ls 5] eg] j|t g a:g] cg'klt kfPls 5], / 
sf/0f ;dfKt eP kl5 hlt lbgsf] /f]hf 5'6]sf] 5 
eg] Tolt lbgsf] shf /fVg' k5{ . 
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$– o:tf] a'9f] dflg; h:fnfO{ /f]hf /fVg' ufXf] 
eO/x]sf] 5 eg] To:tf] dflg;x?nfO{ j|t 5f8g'sf] 
cg'dlt lbOPsf] 5 / p;dfly shf clgjfo{ 5}g 
cyf{t csf]{ ;dodf /fVg' kg]{ 5}g, a? Tof] x/]s 
lbgsf] abnfdf Pp6f ul/anfO{ vfgf v'jfp“5 . 

रोज़ा भंग गि ेकुराहरू  
!– hfgL hfgL cfÎgf] OR5fn] vfg kLg ug]{, t/ 
la;]{/ vfPdf /f]hf dfly s]lx k|efj x'b}g, /;"n  
n] eGg' eof]M  

مََ أَصْعَمَهُ اللَُّ وَسَقَاهُ  بَ، فَلْوُتمِا صَوْمَهُ، فَإىِا  مَنْ ىَسَِِ وَهُوَ صَا مٌِ، فَيَكََ  أَوْ شََِ

olb s'g} JolQmn] /f]hfsf] cj:yfdf la;]{/ vfof] jf kLof] 
eg] cfÎgf] /f]hf k'/f u/f];, lsg eg] p;nfO{ cNnfxn] 
v'jfpg' / lknfpg' ePsf] 5 -d'l:nd– !!%%_  
/ /f]hf e+u ug]{ s'/fx? dWo] of] klg xf] ls gfs åf/f 
k]6df kfgL k'of{pg], g;fdf tfutsf] ;'O{ lng], jf 
/utsf] ;'O{ lng], oL ;a} s'/fx?n] /f]hf e+u x'G5, 
lsg ls /f]hfbf/sf] nflu of] s'/fx? vfg' kLpg' 
h:tf] 5 . 
@– of}g s[of, t;y{ olb /f]hfbf/n] of}g ;Dks{ ug'{ 
x'G5 eg] p:fsf] /f]hf e+u eOxfN5, / p; dfly shf 
;d]t skmf/f cyf{t bG8 / hl/jfgf klg clgjfo{ 
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x'G5, / To:fsf] hl/jfgf Pp6f bf; d'Qm ug'{ 5, t/ 
olb bf; kfPg eg] nuftf/ b'O{ dlxgf j|t a:g' k5{, 
o; aLr Pp6f klg /f]hf 5f8g' ldNb}g t/ dfq 
wf/lds sf/0fn], h:tf] ls O{b, as|O{b, / tz/Ls 
cyf{t as|O{b kl5sf] tLg lbg, jf c? s'g} :ki6 
sf/0fn] h:tf] ls /f]u / o:tf] ofqf h:fsf] pb]Zo 
dfq /f]hf vf]ng' g xf];, t;y{ lagf sf/0fn] olb 
Ps lbgsf] klg /f]hf vf]Nof] eg] km]l/ z'? b]lv /f]hf 
/fVg' k5{ tfls /f]hf nuftf/ xf];, t/ olb b'O{ 
dlxgfsf] nuftf/ /f]hf /fVg] zlQm 5}g eg] ^) 
ul/anfO{ vfgf v'jfpg' k5{ . 
# – cfÎgf] OR5fn] DjfO{ vfP/ jf x:td}y'g u/]/ jf 
cGo s'g} tl/sfn] jLo{ aflx/ ug'{, oL ;a} s'/fx?n] 
/f]hf e“u x'G5 / shf clgjfo{ x'G5, t/ skmf/f 
cyf{t hl/jfgf nfUb}g, / olb :jkgdf jLo{ lgl:sof] 
eg] To:f af6 /f ]hf e“u x'b}g .  
$– xhfdt cyf{t pkrf/sf] nflu z/L/ af6 vf; 
tl/sfn] /ut aflx/ ug]{, jf /ut bfg ug]{, t/ sd 
dfqfdf /ut aflx/ ugf{n] /f]hf e“u x'b}g, h:tf] ls 
pkrf/sf] nflu /ut lng], cyjf cfkm} /ut alu 
xfNg], gfsaf6, 3fpaf6, jf bf“t lgsfn] kl5 au]sf]] 
/utn] /f]hf dfly s]lx k|efj kb}{g .  
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%– hfgL hfgL cfÎgf] OR5fn] a'ld6 ug]{, t/ olb 
cfkm} a'ld6 ePsf] 5 eg] To:fdf s]lx 5}g . 
/f]hf e+u ug]{ oL ;a} s'/fx? dWo] s'g} s'/fn] /f]hf 
e+u x'b}g olb To:fsf] af/]df hfgsf/L, Wofg, / OR5f 
5}g eg], t;y{ olb To:fsf] wfld{s x}l;ot / x's'd 
af/] hfgsf/L 5}g, jf ;dosf] hfgsf/L ePg h:tf] 
ls s;}nfO{ o:tf] nfUof] ls kmh/ pbo ePsf] 5}g, 
jf o:tf] nfUof] ls ;'o{ c:t eO ;s]sf] 5 eg] 
p:fsf] /f]hf e+u x'g} 5}g . To:t} olb la;]{/ s]lx 
u/]sf] 5 eg] p:fsf] /f]hf ;xL x'G5, / of] klg ls 
Tof] sfd rflx+ OR5f k'j{s x'g' k/f];, t;y{ olb 
afWotfn] u/]sf] 5 eg] p:fsf] /f]hf ;xL x'G5 / p; 
dfly shf klg x'b}g . 
^– /f]hf e+u ug]{ s'/fx? dWo] dfl;s wd{ / k|;f}tsf] 
/ut klg xf], t;y{ /ut cfP kl5 dlxnfsf] /f]hf 
e+u eOxfN5, / o:tf] dlxnfx?sf] nflu /f]hf /fVg' 
hfoh 5}g, t/ /dhfg kl5 5f]8]sf] ;a} /f]hf shf 
ug'{ k5{ . 
जुि कुराहरूल े रोज़ा भंग हुदिै  
!– :gfg ug'{, kf}8g', / udL{df kfgL åf/f lr;f]kgfsf] 
cfgGb lng' . 



   व्रतको नियम 11 

@– /fltdf kmh/ pbo x'g] ;Dd vfg kLg ug'{ / of}g 
;Dks{ ug'{ . 
#– bltpg ug'{, lbgsf] s'g} klg ;dodf bltjg 
ugf{n] /f]hf dfly s'g} k|efj x'b}g, a? Tof] d':txa 
cyf{t pQd s'/fx? dWo] Pp6f xf] . 
$– s'g} klg xnfn / hfoh cf}iflwn] pkrf/ ug]{, 
dfq cf}iflw rflx+ tfutsf] g xf];, t;y{ tfutsf] 
;'O{ afx]s c? ;'O{ lng' hfoh 5, cf“vf / sfgdf 
cf}iflwsf] a'+b xfNg' klg hfoh 5, owflk To:fsf] 
:jfb s07df lsg g k'luxfnf];, t/ o:fsf] nflu 
/f]hf vf]ng] ;do ;Ddsf] k|ltIff ug'{ pQd 5, To:t} 
c:ydfsf] :k|] k|of]u ug'{ hfoh 5, vfgf rfvgfn] 
klg /f]hf e+u x'b}g, olb vfgfsf] s'g} c+z k]6 ;Dd 
k'u]sf] 5}g eg], s'Nnf ug{df / gfsdf kflg xfn]/ 
;kmf ug{df klg s'g} xhf{ 5}g, t/ w]/} ug'{ klg l7s 
5}g, tfls kfgLsf] s'g} c+z k]6df g k'luxfnf];, 
To:t} v'za' nufpg' / /fd|f] ;'uGwx? ;'+3gdf klg 
s'g} xhf{ 5}g . 
%– dlxnfx?sf] dfl;s wd{ / k|;f}tsf] /ut olb 
/fltdf aGb ePsf] 5 eg] ltgLx? j|t a:g] l5g / 
kmh/ pbo eP kl5 g'xfpg' hfoh 5, lsg eg] 
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kmh/ gdfhsf] nflu cjZo g'xfpg' k5{, / ckljq 
ePsf] dflg;x?n] klg o:t} ug'{ k5{ . 
सूचिा  
!– olb s'g} sflkm/ jf gf;ltsn] /dhfgsf] lbgdf 
d'l:nd x'g' eof] eg] To; dfly lbgsf] afls ;dodf 
vfg kLgaf6 ?Sg' clgjfo{ x'G5, t/ shf ug'{ kb}{g .                            
@– kmh{ cyf{t clgjfo{ /f]hfsf] nflu kmh/ pbo x'g] 
eGbf klxnf /fltd} /f]hfsf] lgot cyf{t OR5f JoQm 
ug'{ k5{, t/ glkmn /f]hfsf] lgot kmh/ pbo eP 
kl5 a? lbg rl9 ;s] kl5 klg ug{ kfOG5 olb s]lx 
vfPsf] 5}g eg] . 
#– /f]hf vf]ng] ;do k|fy{0ff ug'{ plrt 5, /;"n  
n] eGg' eof] /f]hf vf]ng] ;do /f]hfbf/sf] nflu 
Pp6f b'cfsf] clwsf/ x'G5 / Tof] b'cf rflx+ /2 x'b}g  
-OAg] dfhf– !&$#_ / xbL;df cfPsf] 5 ls OÎtf/ 
kl5 of] b'cf k9g', tgcTtem oCrYyfry m:d+ks o 

lcry vt~j bu'kk vYykg 

  ذَهَبَ الظامَيُ وَابْتَلاتِ الْعُرُوقُ، وَثَبَتَ الْْجَْرُ إنِْ شَاءَ اللَّاُ 

ls ltvf{ ;dfKt eof] / g;fx? klg leHof] / olb 
cNnfxn] rfxg' eof] eg] k'0o klg pNn]v eof] .    
-ca'bfpmb– @)!)_  
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$– h:fnfO lbgdf of] hfgsf/L eof] ls /dhfgsf] 
dlxgf z'? eO;s] sf] 5 eg] To:fsf] nflu vfg' 
kLpg'af6 ?Sg' clgjfo{ eOxfN5 / csf]{ ;dodf 
shf ug'{ k5{ . 
%– h; dfly shfsf] /f]hf 5 eg] lhDd]afl/ af6 
d'Qm x'gsf] nflu To:fsf] nflu Tof] /f]hf l56f] eGbf 
l56f] k'/f ug'{ plrt 5, / lwnf] ug'{ hfoh klg 5, 
To:t} 5f]l8Psf] /f]hf nuftf/ cyjf a]nf a]nfdf klg 
shf ug'{ hfoh 5, t/ lagf s'g} sf/0fn] csf]{ 
/dhfg  ;Dd lwnf] ug'{ hfoh 5}g .   

रोज़ाको सनु्ित  

!– ;]x/L vfg', /;"n  n] eGg' ePsf] 5M  
حُورِ بَرَكَةً  رُوا فَإنِا فِِ السا  تَسَحا

;]x/L vfg] u/ lsg eg] ;]x/Ldf a/st cyf{t 
kmfobf /flvPsf] 5  -d'Qkms'Gcn}x– !(@#, !)(%_  
/ /fltsf] clGtd ;dodf ;]x/L vfg' ;'Ggt 5, /;"n 
 n] eGg' eof]M  

حُورَ لَا تَ  رُوا السع فْطَارَ، وَأَخا لُوا الْإِ تيِ بخَِرٍْ مَا عَجا  زَالُ أُما
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dflg;x?n] ;“w} enfOdf /xg] 5g ha ;Dd ls 
pgLx?n] /f]hf vf]ngdf l56f] ug]{ 5g / ;]x/Ldf 
l9nf] ug]{ 5g –a'vf/L – !(%&, d'l:nd, !)(*_ . 
@– ;'o{ c:t eP kl5 l56} /f]hf vf]ng], / /f]ta 
cyf{t cfwf kfs]sf] vh'/n] /f]hf OÎtf/ ug'{ ;'Ggt 
5, t/ olb ;Dej 5}g eg] s'g} klg vh'/n], / olb 
Tof] klg 5}g eg] kfgLn], / olb Tof] klg 5}g eg] h] 
pknAw 5 To;}n] /f]hf vf]ng] . 
#– /f]hfsf] cj:yfdf b'cf ug]{, vf; ul/ /f]hf vf]ng] 
;dodf, /;"n  n] eGg' eof]M  

ا مِِ، وَدَعْوَةُ ادسَُْافرِِ، وَدَعْوَةُ ادظَْلُْومِ ثَ   لَاثُ دَعَوَاتٍ مُسْتَجَابَاتٌ: دَعْوَةُ الصا

tLg k|sf/sf] b'cf :jLsf/ x'G5, /f]hfbf/sf] b'cf, 
lkl8tsf] b'cf, / ofqLsf] b'cf» .    -can}xsL _  
/f]hfbf/sf] nflu /dhfgdf Sofd ug'{ -t/fjLxsf] 
gdfh k9g'_ klg plrt 5, /;"n  n] eGg' eof]  

مَ مِنْ ذَىْبهِِ     مَنْ قَامَ رَمَضَانَ إيِمََىًا وَاحْتسَِابًا، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

h:fn] /dhfgsf] dlxgfdf O{dfgsf] ;fy / pkxf/sf] 
cfzf ul/ Sofd ug'{ x'G5 eg] p:fsf] kl5Nnf] x/]s 
kfk dfkm eOxfN5 -a'vf/L– @))(, d'l:nd, &%(_ 
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t;y{ Pp6f d'l:ndnfO{ rflxof] ls Odfd ;“u 
t/fjLxsf] gdfh k'/f u/f];, /;"n  n] eGg' eof]M 

 من قام مع إمامه حتى ينصرف كُتبَِ له قوام لولة

h'g ;'s} JolQmn] OdfdnfO{ kmls{g] ;Dd pm ;“u 
Sofd ug'{ x'G5 eg] To:fsf] xsdf k'/} /fltsf] 
Sofdsf] k'0o pNn]v x'G5  -cxn' :;f]gg\_ . 
To:t} /dhfgdf h] h] sfo{ rflx+ clws ug'{ plrt 
5 To; dWo] of] klg xf] ls clws eGbf clws 
;bsf cyf{t bfg ug]{ . 
To:t} clws eGbf clws s'/cfg k9gsf] k|of; ug'{ 
klg /fd|f] xf], lsg ls /dhfgsf] dlxgf s'/cfgsf] 
dlxgf xf], / s'/cfg k9g] JolQmn] x/]s cIf/sf] 
abnfdf Ps k'0o kfp“5 / x/]s k'0o rflx+ b; u'0ff 
;Dd lasfl;t x'G5 . 

तरावीहको िमाज़  
t/fjLx rflx+ /dhfgdf /ftsf] ;fd'lxs gdfh xf], 
To:fsf] ;do Ozf gdfh kl5 b]lv kmh/ pbo x'g] 
;Dd x'G5, gaL  n] /dhfgsf] Sofd k|lt k|]l/t 
ug'{ ePsf] 5, ;'Ggt cg';f/ !! /sct gdfh k9g] 
/ k|To]s b'O{ /sctdf ;nfd km]/g], / olb !! 
/sct eGbf clws k9g' x'G5 eg] To:fdf s'g} 
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cfklQ 5}g, To:t} t/fjLxsf] gdfhdf ;'Ggtsf] 
tl/sf of] xf] ls la:tf/} la:tf/} nfdf] gdfh k9g] 
t/ gdfh k9g] JolQmx?nfO{ si6 / sl7gfOdf g 
kfg{], t/fjLxsf nflu dlxnfx?sf] pkl:ytLdf klg 
s'g} cfklQ 5}g olb s'g} vt/f 5}g / dlxnfx? 
cfÎgf] >[“uf/nfO{ 5f]k]/, ;'uGw k|of]u g u/L kbf{df 
lg:sg' k5{ . 

िनिल रोज़ा  

/;"n  n] lgDg lbgsf] /f]hf k|lt k|]l/t ug'{ ePsf] 5M 
!– zJjfn dlxgfdf ^ lbg, /;"n  n] eGg' eof]M 

هْرِ مَنْ صَامَ رَمَ  الٍ، كَانَ كَصِوَامِ الدا  ضَانَ ثُما أَتْبَعَهُ سِتًّا مِنْ شَوا

h:fn] /dhfgsf] /f]hf /fVg' eof], / To; kl5 
zJjfnsf] ^ lbg yk /f]hf /fVg' eof] eg] Tof] JolQm 
o:t} eof] h:tf] ls ;bf ;bfsf] nflu /f]hf /fv]sf] 
5  -d'l:nd– !!$_ 
@– ;f]djf/ / lalxjf/ b'O{ lbgsf] pkjf; . 
#– k|To]s dlxgfdf tLg lbg, / olb aLr dlxgfsf] 
j|t /fVof] eg] /fd|f] x'G5 cyf{t !#, !$, !% ut] .   
$– cfz'/fsf] lbg, cyf{t df]x/{d dlxgfsf] !) ut], 
t/ ox'lbx?sf] la?4df To; eGbf Ps lbg cl3 jf 
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Ps lbg kl5sf] /f]hf /fVg' pQd 5, ca'stfbf  
sf] xbL;df 5 ls /;"n  n] eGg' eof]M 
نةََ الاتيِ قَبْلَهُ  رَ السا  صِوَامُ يَوْمِ عَاشُورَاءَ، إنِِِّّ أَحْتَسِبُ عَذَ اللَّاِ أَنْ يُكَفِّ

cfz'/fsf] /f]hf k|lt d cNnfx l;t of] cfzf /fv]sf] 
5' ls pxf“n] laut Ps aif{sf] kfkx? NffO Ifdf ul/ 
lbg' x'G5  -d'l:nd– !!^@_ 
%– c/kmfsf] lbg, cyf{t h'nlxHhf dlxgfsf] ( ut], 
xbL;df 5 ls  
للنةََ الاتلِلي قَبْلَللهُ،  للرَ السا صِللوَامُ يَللوْمِ عَرَفَللةَ، أَحْتَسِللبُ عَللذَ اللَِّ أَنْ يُكَفِّ

نةََ الاتيِ بَعْدَهُ   وَالسا

c/kmfsf] /f]hf k|lt d cNnfx l;t of] cfzf /fv]sf] 
5' ls laut Ps aif{ / cufld Ps aif{sf] kfk dfkm 
eOxfN5»  -d'l:nd– !!^@_ 

जुि नदिमा व्रत िस्िु िनजित गररएको छ ।  
!– O{b / as|O{bsf] lbg\ . 
@ – tz/Lssf] tLg lbg, cyf{t h'nlxHhfsf] !!, !@, 
!# ut], t/ xh s]/fg / xh tdQf]c ug]{x? afx]s, 
olb xlb cyf{t anLsf] hgfj/ pknAw 5}g eg] . 
# – dfl;s wd{ / ;'Ts]/Lsf] ;dodf . 
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$– klt 3/df pkl:yt ePsf] cj:yfdf klTgn] /f]hf 
g /fVg], /;"n  n] eGg' eof]M  

 لاَ تَصُومُ ادَرْأَةُ وَبَعْلُهَا شَاهِدٌ إلِاا بإِذِْىهِِ 

>LdltnfO{ cfÎgf] >Ldfgsf] cg'dlt lagf /dhfg 
afx]s c? ;dodf /f]hf /fVg' ldnb}g, olb >Ldfg 
3/df pkl:yt 5 eg]  -a'vf/L– %!(@,d'l:nd, !)@^_ 

 


