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 أحكام الصيام
ఉపవాస ఆదేశాలు 

ఉపవాసమంటేమిటి? 

 ఉపవాసం అంటేేః అలాహా్ ప్రసనిత కొరకు, 
అలాహా్ ఆరాధన ఉద్దేశ్యంతో ఉషోదయం నండి 
సూరాయసతమయం వరకు అనిపానీయాలు, 
సంభోగము మరియు ఉపవాసమున 
భంగపరుచు కారాయలనిిటినీ విడనాడుటు. 
(దీనినే అరబిలో సం, ఉరుేలో రోజా అంటారు).  
 

రమజాన్ ఉపవాసాలు విధి: 
 రమజాన్ ఉపవాసాలు ఇసాాం ఐదు మూల 
సతంభాలలో ఒకటి. ప్రవకత సలలాాాహు అలైహి 
వసలాం యొకక ఈ ఆద్దశానసారం:  
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لَمَُ عَلََ خََإس   سإ ِ َ إلَِا الُله وَأَنا  :بُنيَِ الْإ شَهَادَةِ أَنإ لََ إِِلَ

جَِّ  كَاةِ وَالْإ لَةَِ وَإيِتَاءِ الزا دًا رَسُولُ الله وَإقَِامِ الصا مَُُما

مِ رَمَضَانَ وَصَ   وإ

ఇసాాం పునాది ఐదు మూలసతంభాలపై ఉంది:  
సతయ ఆరాధయనీయుడు అలాహా్ తపప మరెవాడూ 
లేడు, ముహమమద్ (సలలాాాహు అలైహి వసలాం) 
అలాహా్ యొకక ప్రవకత అని సాక్ష్యమిచుుట.  
నమాజు సాాపంచుట.  జకాత్ (విధిద్వనం) 
చెల్ాంచుట.  హజ్ చేయుట.  రమజాన్ 
ఉపవాసాలు పాటించుట. (బుఖారి 8, ముస్ాం 
16). రమజానపవాసాలు విధిగా ఉనాియని 
క్రంది ఆయతు ఆధారంగా ఏకాభిప్రాయం ఉందిేః 

[
َف ليْ صُمْهَُفَ  هْر  َمِنكُْمَُالشَّ هِد  نَْش   َ{581}البقرة:[. م 

మీలో రమజాన్ నెలను పొందేవారు ఆ నెలొంతా 
విధిగా ఉపవాసొం పాటొంచాలి. (అల్ బఖర 2: 185). 
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ఈ ఉపవాసాలు ఎవరిపై విధి? 
 ప్రతీ తెల్విగల (మానస్క లోపం లేని), 
యుకతవయస్సుకు చేరిన, ముస్ాం స్త్రీ పురుషునిపై 
ఉపవాసం విధిగా ఉంది. 15 సంవతురాలు 
నిండుట లేద్వ పొత్తత కడుపు క్రంద వంట్రుకలు  
మొలుచుట, సాపిసఖలనం అగుట మరియు 
బాల్కలకు పై మూడింటితో పాటు నెలవారి 
రకతస్రావమగుట. వీటిలో ఏ ఒకకటి సంభవించినా 
యుకత వయస్సుకు చేరినటేా.  
 

ఉపవాసం ద్వారా లాభం? 
 ఉపవాసం ద్వారా మనోవాంఛలకు 
తెరపడుతుంది. ఐహిక భోగభాగాయల వృధా 
కోరికలు తగుుతూ, పరలోక భీత్త భావం 
పెరుగుతుంది. నిరుపేదల పటా సానభూత్త 
కలుగుతుంది. ఉపవాస స్ాత్తలో కల్గే 
ఆకల్దపుపలు బీదవాళ్ళ బాధన గురుత చేసాతయి.  
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రమజాన్ & ఉపవాసాల ఘనత 
 అలాహా్ రమజాన్ మాసమునకు అనేక 
ఘనతలు ప్రత్యయకంచాడు. ఇతర సమయాలో ా ఆ 
ఘనతలు లేవు. వాటిలో కొనిి ఇవిేః  
1- సారుపు ద్వారాలు తెరువబడతాయి, నరకపు 
ద్వారాలు మూయబడతాయి, బహిషకృతులైన 
షైతానలు బంధించబడతారు. 
2- దైవదూతలు ఉపవాసమునివారి గురించి 
ఇఫ్తతర్ చేసే వరకు (అలాహా్ తో) క్ష్మాభిక్ష్  
కోరుతూ ఉంటారు. 
3- ఇందులో ఘనతగల ఒక గొపప రాత్రి ఉంది. 
అది వయియ నెలలకనాి శ్రేషఠమైనది.  
4- (నెలంతా) ఉపవాసమునివారు రమజాన 
మాసపు చివరి రాత్రిలో క్ష్మించబడతారు.  
5- రమజానలోని ప్రతీ రాత్రి అలాాహ్ అనేక 
నరకవాస్సలకు విముకత కలుగజేసాతడు.  
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6- రమజానలో ఉమ్రా చేయుట హజ్ పుణ్యం 
తో సమానం.  
7- రమజానలోని ప్రత్త రోజు ముస్ాం భకుతని 
ఏదైనా ఒక దుఆ అంగీకరించబడుతుంది. 
8- రమజాన మాసమెలా ావిశాాసం, పుణ్యయశ్తో 
తరావీహ్ నమాజ్ చేసేవారి పాపాలు మనిించ 
బడతాయి.  
9- తరావీహ్ నమాజ్ సామూహికంగా చేసేవారిక 
రాత్రంతా తహజుుద్ చేస్నంత పుణ్యం.  
10- ఉపవాసం ఉండేవారిక సారుంలో ప్రత్యయక 
ద్వారం ఉంది. ద్వని పేరు: రయాయన్. వారు తపప 
ఎవరూ ద్వని నండి ప్రవేశంచరు. 
11- ఉపవాసం మరియు ఖుర్ఆన్ స్ఫ్తరస్స 
చేసాతయి. వాటి స్ఫ్తరస్స అంగీకరించబడుతుంది. 
12- ఒకక ఉపవాసానిక బదులుగా 70సం. 
నరకం నండి దూరం ఉంచబడుతారు.  
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 ఇంకా ఈ గౌరవ మాసపు ఘనతలో అబూ 
హురైర రజియలాాహు అను ఉలేాఖంచిన ప్రవకత 
సలలాాాహు అలైహి వసలాం యొకక ఈ శుభవారత 
కూడా ఉందిేః  

تسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَ  مَ مِنإ ذَنإبهِِ.مَنإ صَامَ رَمَضَانَ إيِمََنًا وَاحإ  دا

ఏ వయకత సంపూరణ విశాాసం మరియు పరలోక 
ప్రత్తఫలాపేక్ష్తో రమజానపవాసాలు పాటిసాతడో 
అతని పూరాపు పాపాలు మనిించబడతాయి. 
(బుఖారి 38, ముస్ాం 760). 
ُ أمَإثاَلِِاَ إلََِ سَبإعمَِئَة سََنةَُ عَشْإ  كُلُّ عَمَلِ ابإنِ آدَمَ يُضَاعَفُ الْإ

زِي بهِِ  الَ الُله ضِعإف  قَ  هُ لِِ وَأَنَا أَجإ مَ فَإِنا وإ  إِلَا الصا

ఆదము కుమారుడు చేసే ప్రతీ సతాకరాయనిక 
రెటిటంపు పుణ్యం ఉంటుంది. ప్రత్త సతాకరయ 
పుణ్యం పది నండి ఏడు వందల రెటుా 
ఉంటుంది. అలాాహ్ చెపాపడుేః కాని ఉపవాసం, 
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అది నా కొరకు కాబటిట నేనే సాయంగా ద్వని 
ఫల్తమిసాతన. (ముస్ాం 1151). 
 

రమజాను నెల ఆరంభ నిదరశన: 
 ఈ క్రంది రెండు విషయాలోా ఏదైనా ఒక 
ద్వనితో రమజాన్ ప్రారంభమైనదని రుజువగున: 
1- రమజాన్ మాసము యొకక నెలవంక 
చూస్నచో ఉపవాసం విధియగున. ప్రవకత 
సలలాాాహు అలైహి వసలాం ఆద్దశ్ం ఇది: 

لَِلََ   فَصُومُوا وَإذَِا رَأَيإتمُُوهُ فَأَفإطرُِوا إذَِا رَأَيإتُمإ الِإ

నెలవంక చూస్ ఉపవాసం ఉండండి. నెలవంక 
చూస్ ఉపవాసం మానకోని (పండుగ జరుపు 
కోండి). (బుఖారి 1909, ముస్ాం 1081). 
 విశాాస్, (నీత్త నిజాయిత్తగల) ఒక వయకత 
రమజాన్ నెలవంక చూసానని సాక్ష్యమిసేత 
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నమామల్. షవాాల్ నెలవంక విషయంలో మాత్రం 
విశాాసం గల ఇదేరు వయకుతల సాక్ష్యం తపపనిసరి.  
2- ప్రవకత ఆద్దశ్ం: 

ةَ ثَلَثَيَِ  مِلُوا الإعِدا  فَإِنإ غُما عَلَيإكُمإ فَأَكإ

మేఘాలు క్రముమకొని ఉనిపుపడు మీరు 30 
రోజుల లెకక పూరిత చేయండి (బుఖారి 1907, 
ముస్ాం 1081)  

ఈ ఆద్దశ్ ప్రకారం షాబాన్ నెల 30 రోజులు 
పూరిత అయిన తరాాత 31వ రోజు రమజాన్ 
యొకక మొదటి రోజు అగున. 
 

ఎవరిపై ఉపవాసం విధిగా లేదు? 
1- రోగి: సాసాత పొంద్ద నమమకం ఉని వాయధి- 
గ్రస్సతడు. అతనిక ఉపవాసం ఉండుట కషటంగా 
ఉంటే, కషటం ఉని రోజులో ాఉపవాసం మానకొని, 
అనిి రోజుల ఉపవాసం తరాాత ఉండాల్. 
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 సాసాత పొంద్ద నమమకం లేని వాయధిగ్రస్సతడు 
ఉపవాసం ఉండనవసరం లేదు. కాని ప్రత్త ఒకక 
ఉపవాసానిక బదులుగా ఒక బీదవానిక కడుపు 
నిండా అనిం పెటాటల్. లేద్వ ఎనిి రోజుల 
ఉపవాసం మానేశాడో లెక్కకస్సకొని అంతమంది 
బీదవాళ్ళకు ఒక్క రోజు విందు చేయించాల్.  
2- ప్రయాణికుడు: ఇంటి నండి వళ్ళళ త్తరిగి 
వచేు వరకు ఉపవాసం మానేయవచుున. 
అయిత్య అకకడ నివస్ంచే ఉద్దేశ్ం ఉండ 
కూడదు.  
3- గరిిణి, పసిబిడ్డలకు పాలిచ్చు తలిి: 
తనకు లేద్వ పస్బిడడకు అనారోగయ భయం 
ఉనిచో ఉపవాసం మానేస్, ఈ ఆటంకం 
దూరమయాయక అనిి రోజుల ఉపవాసం వేరే 
రోజులోా ఉండాల్.  
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4- ఉపవాసమండే శక్తి లేని వృదుులు: 
వారు ఉపవాసం మానకోవచుు. కాని ఒక 
రోజుకు బదులుగా ఒక బీదవానిక అనిం పెటాటల్.  
 

ఉపవాసానిి భంగపరుచ్చనవి: 
1- గురుతండి త్తనిత్రాగడం వలా ఉపవాసం భంగం 
అగున. కాని మరచిపోయి త్తనిత్రాగడం వలా 
ఉపవాసం భంగం కాదు. ప్రవకత صلى الله عليه وسلم చెపాపరు: 

مَهُ )مَنإ نَسَِ  َ  فَلإيُتمِا صَوإ مف فَأَكَلَ أَوإ رَِِ
  وَوُوَ صَائِ

ఏ ఉపవాస్ అయినా మరచిపోయి ఏదైనా త్తనాి, 
త్రాగినా (పరవాలేదు) అతన తన ఉపవాసం 
కొనసాగించాల్. (ముస్ాం 1155).  
 ముకుక ద్వారా కడుపులో నీళ్ళళ పోయినా 
ఉపవాసం భంగమవుతుంది. నాడి ద్వారా ఏదైనా 
ఆహారం అందించడం, రకతం ఎకకంచడం వలా 
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ఉపవాసం వయరమావుతుంది. ఇవి ఉపవాస్క 
ఆహారంగా పని చేసాతయి.  

2- సంభోగించడం. ఉపవాసముని వయకత 
సంభో- గించినచో ఉపవాసం భంగమగున. 
ద్వనిక బదులుగా రమజాన తరాాత ఒక రోజు 
ఉపవాసం ఉంటూ ఈ పరిహారం  చెల్ాంచుట 
విధిగా ఉంది.  ఒక బానిసకు విముకత 
కల్గించాల్. ఈ శ్కత లేనిచో  వరుసగా రెండు 
నెలల ఉపవాసా- లుండాల్. అకారణ్ంగా వరుస 
తపపవదుే. ఉద్వేః రెండు పండుగలు, ఈదుల్ 
అజాు తరాాత మూడు రోజులు, లేద్వ 
అనారోగయం మరియు ప్రయాణ్ం లాంటి 
కారణ్యలు. ఉపవాసాలు తపాపలనే ఉద్దేశ్ంతో 
ప్రయాణ్ం చేయకూడదు. ఒకవేళ్ అకారణ్ంగా 
ఒక రోజు కూడా ఉపవాసం మానకునాి మళ్ళళ 
కొతత వరుసతో ఉపావాసాలు మొదలు పెటాటల్. 
ఒకవేళ్ రెండు నెలల ఉపవాసాలు కూడా ఉండే 
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శ్కత లేనిచో  అరవై మంది పేదలకు అనిం 
పెటాటల్.  
3- ముదుేలాట, హసతప్రయోగం వలా వీరయం 
పడి- పోత్య ఉపవాసం భంగమవుతుంది. (హసత- 
ప్రయోగానిక ఇసాాంలో అనమత్తలేదు). వాటిక 
పరిహారం లేదు కాని తరాతా ఒక ఉపవాసం 
ఉండాల్. (అలాహా్ తో చాలా క్ష్మాపణ్ 
కోరుకోవాల్). ఒకవేళ్ నిద్రలో సఖలనమైనచో 
ఉపవాసం భంగం కాదు.  
4- కరిపంచి ద్దహం నండి రకతం తీయించుట, 
లేద్వ రకతద్వనం కొరకు ఆధునిక పదధత్తలో రకతం 
తీయుంచుట వలా ఉపవాసం భంగమగున. కాని 
రకతపరీక్ష్ ఉద్దేశ్ంతో కొంచెం తీయుట వలా 
ఉపవాసం భంగం కాదు. అలాగే గాయం నండి, 
ముకుక నండి రకతం వసేత, పని వూడి రకతం 
వసేత ఉపవాసం భంగం కాదు.  



ఉపవాస ఆదేశాలు 
 

 

17 

5- ఉద్దేశ్యంతో కావాలని వాంత్త చేసేత ఉపవాసం 
భంగమవుతుంది. కాని మనిషి తన ప్రమేయం 
లేకుండా అద్ద వసేత ఉపవాసం భంగం కాదు.  
 పై విషయాలు, ఏ మనిషి తెల్స్ చేసాతడో 
అతని ఉపవాసం మాత్రమే భంగమగున. వాటి 
ధారిమక ఆద్దశాలు తెల్యక లేద్వ సమయం 
తెల్యక (ఉద్వేః ఉషోదయం కాలేదని అన- 
కొనట, లేద్వ సూరాయసతమయం అయినది 
అనకొనట లాంటివి) ఏదైనా తపుప జరిగిత్య 
ఉపవాసం భంగం కాదు.  
 గురుతండి వాటిక పాలపడ కూడదు. మత్త 
మరుపుతో జరిగిన విషయంలో కూడా పటుట 
బడరు. 
 తాన కావాలని చేయకూడదు. ఎవరైనా 
అతనిపై ఒత్తతడి, బలవంతం చేస్నందు వలా 
అతన వాటిక పాలపడిత్య ఉపవాసం భంగం 
కాదు. తరాాత ద్వనిి పూరిత చేయనవసరం లేదు.  
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6-  ఉపవాస స్ాత్తలో స్త్రీలకు బహిషుట వచిునా, 
వారు ప్రసవించినా ఉపవాసం భంగమగున. 
అలాగే రకతస్రావం ఉనినిి రోజులు ఉపవాసం 
ఉండరాదు. ఎనిి రోజుల ఉపవాసం ఉండలేక 
పోయారో శుదిధ పొందిన తరాాత అనిి రోజుల 
ఉపవాసం పూరిత చెయాయల్.   
 

ఉపవాసం భంగపరచని విషయాలు: 
1- సాినం చేయుట, ఈతాడుట, వేసవిలో 
నీళ్ళళ పోస్సకొని శ్రీర భాగానిి చలాబరుచుట.  
2- ఉషోదయం వరకు త్తన త్రాగుట మరియు 
సంభోగించుట. 
3- ఏ సమయములోనైనా మిసాాక్ చేయుట వలా 
ఉపవాసం భంగము కాదు, మక్రూహ్ కాదు. అది 
ఏ స్ాత్తలో కూడా చేయుట అభిలషణీయం.  
4- ఆహారముగా పని చేయని ధరమసమమతమైన  
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ఏ రకమైన చికతు అయినా సరే చేయవచుున. 
ఇంజక్ష్న్, చెవులోా, కళ్ళలోా మందు 
వేయించటం, ద్వని రుచి ఏరపడినా సరే. ఒకవేళ్ 
ఇఫ్తతర్ వరకు ఆగటం వలా ఏ నషటం లేకుంటే 
ఆలసయం చేయడం మంచిది. ఉబబసం 
(Asthma)తో బాధపడు తునివారిక ఆకుజన్ 
(Oxygen) ఎకకంచడం వలా ఉపవాసం భంగం 
కాదు. కడుపులో చేరకుండా జాగ్రతత పడుతూ 
వంటకాల రుచి చూడడం. అలాగే 
పుకకల్ంచడం, త్తనిగా ముకుకలో నీళ్ళళ 
ఎకకంచడం తపుప కాదు. అయిత్య త్తనిగా 
ఎకకంచే విషయంలో అజాగ్రతత వలా ముకుక 
ద్వారా నీళ్ళళ కడుపులో పోయే ప్రమాదం 
ఉంటుంది. స్సవాసన పూస్సకోవడం, ద్వనిని 
ఆసాాదించడం కూడా తపుప లేదు.  
5- రాత్రి సమయంలో రకతస్రావం నిల్చిన బహి- 
షుటరాలు, బాల్ంతలు అలాగే సంభో గించుకుని 
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దంపతులు సహరీ తరాాత ఫజ్ర్ నమాజుకు 
ముందు గుస్ల ా(సాినం) చేస్నా అభయంతరం లేదు. 
 

మఖ్య విషయాలు: 
1- రమజాన మాసములో పగలు ఇసాాం స్వాక- 
రించిన వయకత సూరయసతమయం వరకు ఏమీ త్తన 
త్రాగకుండా ఉండాల్. కాని ఆ రోజుకు బదులుగా 
తరాాత మరో ఉపవాసం ఉండనకకర లేదు.  
2- ఫర్ు ఉపవాసం సంకలపం (నియయత్) 
ఉషోదయానిక ముందు వరకు రాత్రి ఏ 
నమయంలోనైనా చెయాయల్. నఫిల్ ఉపవాసం 
యొకక సంకలపం ఏమీ త్తనత్రాగ కుండా ఉని 
వయకత ఉషోదయమే కాదు పొద్దేకకన తరాాత 
కూడా తన మనస్సులో చేయవచుున.  
3- ఉపవాసం ఉనివారి దుఆ అంగీకరించ 
బడున కనక ఎకకవ దుఆ చెయాయల్. ఇఫ్తతర్  
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సయమం లో ఈ దుఆ చదవాల్ేః 
رُ إنِإ شَاءَ اللهُ  جَإ  ذَوَبَ الظامَأُ وَابإتَلاتإ الإعُرُوقُ وَثَبَتَ الْإ

జహబజజమఉ వబ్ తలలతిల్ ఉరూఖు వసబ 
తల్ అజ్రు ఇన్షాఅల్లలహ్". (భావం: ద్వహం 
తీరింది, నరాలు తడి అయాయయి. అలాాహ్ 
దయతో పుణ్యం కూడా లభించున). 
4- సూరోయదయం తరాాత ఏ సమయంలో గాని 
ఈ రోజు మొదటి రమజాన్ నెల అని తెల్స్నచో 
సూరాయసతమయం వరకు త్తనత్రాగ కుండా 
ఉండాల్. రమజాన్ తరాాత ఈ రోజు ఉపవాసం 
పూరిత చేయాల్.  
5- ఖ్జా ఉపవాసాల భారము తందరగా 
దిగిపోవుటకు రమజాన తరాాత వంటనే 
ఉపవాసాలు ఉంటే మంచిది. ఆలసయమైనా 
అభయంతరం లేదు. అలాగే అవి క్రమంగా 
ఉండవచుు, క్రమం తపప ఉండవచుు. కాని 
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అకారణ్ంగా మరో రమజాన్ వరకు వేచించుట 
యోగయం కాదు.  
 

ఉపవాస ధరమమలు: 
1- సహరి చేయడం. అనగా ఉషోదయమున 
ఉపవాసం ఉద్దేశ్ంతో భుజించడం. ప్రవకత 
సలలాాాహు అలైహి వసలాం చెపాపరుేః  

حُورِ بَرَكَةً تَ  رُوا فَإِنا فِِ السا  سَحا

సహరి భుజించండి. సహరిలో చాలా బరకత్ 
(శుభం) ఉంది. (బుఖారి 1923, ముస్ాం 1095). 
సహరి చివరి సమయంలో చేయడం చాలా 
మేలు. ప్రవకత صلى الله عليه وسلم సెలవిచాురుేః  

حُورَ  وا السُّ رف وا باِلْفإطَارِ وَأَخِّ رف  بَكِّ

ఇఫ్తతర్ చేయడంలో తందరపడండి, సహరి 
చేయడంలో ఆలసయం చేయండి. (సహీహా 1773). 
2- సూరాయసతమయం అయిన వంటనే ఇఫ్తతర్  
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చెయాయల్. రుతబ్ (ఖ్రూురపు ఆరంభపు పండు) 
తో ఇఫ్తతర్ చేయడం స్సనిత్. అవి దొరకనపుపడు 
ఏ ఖ్రూురాలతోనైనా, అవీ లేనపుపడు నీళ్ళతో అది 
కూడా లభించనపుపడు ఏది స్సలభంగా 
లభయమగునో ద్వనితోనే ఇఫ్తతర్ చేయాల్.  
3- ఉపవాస స్ాత్తలో దుఆ చేసూత ఉండాల్. 
ప్రత్యయకంగా ఇఫ్తతర్ సమయంలో. ప్రవకత చెపాపరు:  
ائِم وَ دَعوَةُ  : دَعوةُ الصا  مَستَجَابَاتف

ثَلَثَُ دَعوَات 

سُافِر.   الْإَظلُومِ وَ دَعوةُ الْإ

మూడు దుఆలు అంగీకరించబడతాయిేః 
ఉపవాసముని వారి దుఆ. పీడితుని దుఆ. 
ప్రయాికకుని దుఆ.. (ైహహీ.. సహీహుల్ జామి 
3030). 
4- ఉపవాసమునివారు రమజానలో తరావీహ్ 
నమాజ్ పాటించాల్. ప్రవకత صلى الله عليه وسلم చెపాపరుేః  
مَ مِنإ ذَنإبهِِ. تسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا  مَنإ قَامَ رَمَضَانَ إيِمََنًا وَاحإ
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పూరిత విశాాసం, పరలోక ప్రత్తఫలా పేక్ష్తో 
తరావీహ్ నమాజ్ చేయువారి పూరాం జిరిగిన 
అపరాధాలు మనిించబడతాయి. (బుఖారి 37, 
ముస్ాం 759). 
 తరావీహ్ నమాజ్ ఇమాం వనక పూరిత 
చేయడం చాలా మంచిది. ప్రవకత صلى الله عليه وسلم చెపాపరు:  

فَ كُتبَِ لَهُ قِيَامُ لَيإلَة . مَامِ حَتاى يَنإصََِ ِ  مَنإ قَامَ مَعَ الْإ

తరావీహ్ నమాజ్ ఇమాంతో చేస్నవారిక పూరిత 
రాత్రి తరావీహ్ చేస్నంత పుణ్యం ల్ఖంచ- 
బడుతుంది. (త్తరిమజి 806, నసాయి వగైరా). 
5- రమాజాన నెలలో ముస్ాం అతయధికంగా 
చేయవలస్న సతాకరాయలలో ఒకటి ద్వనధరామలు. 
6- అలాగే ఖుర్ఆన్ పారాయణ్ం ఎకుకవగా 
చేయాల్. రమజాన మాసము ఖుర్ఆన మాసం. 
ఖుర్ఆన్ పాఠకునిక ఒకోక అక్ష్రం పై పది 
పుణ్యయలు లభిసాతయి.  



ఉపవాస ఆదేశాలు 
 

 

25 

తరావీహ్ నమాజ్: 
 దీనినే రాత్రి నమాజ్ మరియు తహజుుద్ 
నమాజ్ అని అంటారు. ఇది రమజాన మాసంలో 
సామూహికంగా పాటించునది. దీని సమయం 
ఇషా తరువాత  నండి మొదలుకొని ఉషోదయం 
వరకూ ఉంటుంది. దీనిని పాటించాలని ప్రవకత 
 చాలా ప్రోతుహించారు. పదకొండు صلى الله عليه وسلم
రకాతులు చేయుటయే స్సనిత్. ప్రత్త రెండు 
రకాతులకు సలాం త్తపాపల్. పదకొండు 
రకాతులకంటే ఎకుకవగా నఫిల్ ఉద్దశే్ం తో చేసేత 
పరవాలేదు. తరావీహ్ నమజులో దీరఘంగా ఖుర్ఆన్ 
పారాయణ్ం చేయుట కూడా ఒక స్సనిత్. కాని 
ఇమాం వనక జమాఅతులో ఉనివారిక కషటం 
కాకుండా ఉండే విధంగా చూడాల్. స్త్రీల కొరకు 
తగిన స్సరక్షితం ఉనిపుపడు, వారు కూడా ఈ 
నమాజు కొరకు  మస్ుదుకు రావచుు. కాని ఏ 
అలంకరణ్, స్సవాసన లేకుండా హాజరు కావాల్. 
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నఫిల్ ఉపవాసాలు: 
 ప్రవకత సలలాాహు అలైహి వసలాం ఈ రోజులాో 
ఉపవాసాలుండాలని ప్రోతుహించారు. 
1- షవాాల్ మాసములో ఆరు ఉపవాసాలు. 
ఆయన ఆద్దశ్ం ఇది: 
ر وإ ال  كَانَ كَصِياَمِ الدا  مَنإ صَامَ رَمَضَانَ ثُما أَتإبعََهُ سِتًّا مِنإ شَوا

ఎవరు రమజాన మాసమెలా ా ఉపవాసాలుండి, 
షవాాల్ మాసములో ఆరు ఉపవాసాలుంటాడో 
అతనిక సంవతురమెలాా ఉపవాసాలునింత 
పుణ్యం లభిస్సతంది. (ముస్ాం 1164). 
2- ప్రత్త సోమవారం, గురువారం.  
3- ప్రత్త నెల మూడు రోజులు. అవి చంద్రమాస 
ప్రకారం 13,14,15 తారీకులోా ఉంటే మంచిది.  
4- ఆషూరా రోజు. అంటే ముహర్రం పదవ 
తారీకు. అయిత్య ఒక రోజు ముందు 9,10 లేద్వ 
ఒక రోజు తరాాత 10,11 కల్ప ఉపవాసం 
ఉండడం మంచిది. ఇందులో యూదుల 
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ఆచారానిక భినితాం కూడా ఉంది. దీని 
ఘనతలో ప్రవకత صلى الله عليه وسلم ఇలా ప్రభోదించారని, 
అబూ ఖ్తాద రజియలాాహు అను ఉలేాఖంచారుేః  
نةََ  رَ السا  أنَإ يُكَفِّ

ِ
تسَِبُ عَلََ اللَّا مِ عَاشُورَاءَ أَحإ صِيَامُ يَوإ

تيِ قَبإلَهُ.  الا

ఆషూరా ఉపవాసానిక బదులుగా అలాహా్ గత 
ఒక సంవతురపు అపరాధాలు మనిిసాతడని నా 
నమమకం. (ముస్ాం 1162). 
5- అరఫ్త రోజు ఉపవాసం. అది జిల్ హిజు 
మాసంలో 9వ తారీకు. దీని గురించి ప్రవకత 
సలలాాహు అలైహి వసలాం ఇలా సెలవిచాురుేః  
تيِ  نةََ الا رَ السا تسَِبُ عَلََ الله أَنإ يُكَفِّ مِ عَرَفَةَ أَحإ صِيَامُ يَوإ

دَهُ  تيِ بَعإ نةََ الا  قَبإلَهُ وَالسا

అరఫ్త ఉపవాసానిక బదులుగా అలాాహ్ గత 
సంవతురం మరియు వచేు సంవతురం, ఈ రెండు 
సంవతురాల పాపాల్ి మనిిసాతడని నా నమమకం. 
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ఉపవాసం ఉండ్కూడ్ని రోజులు: 
1- పండుగ రోజులోా. ఈదుల్ ఫిత్ర్, ఈదుల్ 
అజ్ హా. 
2- ఈదుల్ అజ్  హా తరువాత మూడు రోజులు. 
కాని హజ్జు ఖరాన్, హజ్జు తమతుతఅ చేయువారు 
ఖురాబనీ చేయకుంటే, వారు ఈ రోజులాో 
ఉపవాసముండ వచుున.  
3- బహిషుటరాలు మరియు బాల్ంతలు తమ 
గడువులో ఉండరాదు. 
4- భరత ఇంటి వదే ఉనిపుపడు భారయ తన భరత 
అనమత్త లేనిది నఫిల్ ఉపవాసాలుండరాదు. 
ప్రవకత సలలాాాహు అలైహి వసలాం సెలవిచాురుేః  

ب َ ةَُو 
 
رْأ َت صُومَُالمْ  .لَ  ان  ض  م  َر  يْْ  َبإِذِْنهَِِغ  اهِدٌَإلََِّ اَش  َعْلهُ 

ఒక స్త్రీ తన భరత ఇంటిలో ఉనిపుపడు అతని 
అనమత్త లేనిద్ద ఉపవాసం ఉండకూడదు. 
రమజాన మాసము తపప. (అబూ ద్వవూద్ 
2458, బుఖారి 5192, ముస్ాం 1026). 


