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 :د ښځَ سره تړلی شَی حکهَىً او مسائل

 :اسلام کښې د ښځُ نلام 
اغلام کښې د ښځُ پً ذیثیت ةاىصی سبرو کَلَ ىً 

ژىصل یمخکښې پً ىَرو نػاشرو کښې دښځُ ذیثیت پ
 / ضروری دی

 / یَىانی نعاشره کښې
 د ،ػتلی او سطڅَلی سښځُ د ذیَاىاتَ پؾان ا َ ةًوالیَىان 

 ،ټَل ذلَىً د غړو دپاره وو ، ووً څ كػم ذق ىیښځُ دپاره ٌ
د سپل نال د سطچ کَلَ  ،ا  ىً ٌم حرطونً وه يرد نةً ښځً 

د یَىان مؾٍَر فلػفی غلطاط وئیلی  ، استیار ئی ٌم ىً لطلَ
دَ دید ټَلَ ىً لَی غتب د ښځ ئد دىیا د تتاٌ ِوو چ  ،ُ وح

طیلً ةَټُ پؾان ده سائػتً ؽکل لطی لیکو  ِچ ، ښځً د زٌ
 . ا نړ کیږینارغً ئی وسَری فَر   ِچ

څ روح ٌید ښځُ  ِدرونیاىَ دا سیال وو چ / رومی نعاشره
كیهتً څیز ىَم  یَ بيد  پً ٌغً نػاشره کښې ښځًؾتً ، او ن

 ىػطه وه  اد ٌغَی د ي ،څ ذلَؽ نؾتً دیٌ يچً دد دي ،
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ددی وجی ىً ةً ښځَ له كػهاكػم  ښځُ روح نؾتً دی()د 
کلً  ،غَزوله  يګطمَ تیلَ ةاىصً پ ئيکلً ةً  ، غضاةَىً ورکیصل

پَری  ئکلً ةغير د كفَر ىً د آس لک او غتيَ پسی تړلیةً د
 . وتړلی او آس ةً ئی دومطه تیز کړوچً ښځً ةً نړه ؽَله

ٌيصوغتانی دغً رىګً غلَک د ښځُ سره پً  / ٌيدی نعاشره
د ښځُ ساوىص ةً  ِنػاشره کښې ٌم کیصو ةلکً کلً چ

ور غَزوله )دی رغم تً ةً ئی پً اُ  ئژوىص  نړؽَ ىَ ښځً ةً ئی 
دَه ذکَنت کښې حطم ټاکلی ؽَی ِ  ووئیلی چغتی حَ م
 ( .دی

وبَ سره نثال ورکَو چین والَ ةً ښځُ د ٌغً اُ / چینی نعاشره
ؽَرالی او نال دو ِچ  ،لت ویيځلی کیږی ٌغی سره انػانی س

ذق ذاـل وو چً سپلً ښځً سطڅً  ایَ چینی غړی تً ةً د
 .زمکً کښې سشً کړیً پ ئیا ئی ژوىص ،کړی 

دَیت دَ / یٍ آدم غلیً  ِښځُ تً لػيتی وائی ځکً چیان یٍ
هَ د ونی سَړلی  ،الػلام ئی دٌَکً کړی وو ٌغً ةاىصی ئی نی

کَر  ِچ ، ذائلً شی ةیا ورتً نجػً وائی ِاو کلً چ ،وه 
ذائلً ولګُ ٌغً پلیت  ِچسره او ٌط څً  ، پلیت کَی
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کلً  ِڅ ذق ىَی چید پلار پً نيرا  کښې د ښځُ ٌ ، وی
دَ وی حَ  . روىړه م

 يپادر یَ غحػائي ،ىفاری ښځُ تً ؽیطاىً وائی  / ىصراىیت
پَپ  یَ ةل غحػائي، ښځً انػان ىً ده  ِوئیلی دی ، چ

ىَ تاتً ښځً پً ىظط راشی کلً  ِ)ةَىافيتَر( وئیلی دی ، چ
هَ چ او یا ذیَان تً  ،تً انػان تً ګَری  ِداګهان نً ک

سالؿ ؽیطان تاتً پً ىظط راځُ دا ِم څیز چَګَری ةلکً ک
 يدا د نار آواز د،  وریآد ښځُ آواز  ِاو څَک چ ،دی 
کښې د  یَرپ پً غَِل لاء )ؽٍطی كاىَن(د ِچ يپَري تطد
او ىً  ،ووً ت ىیؽٍطی ذیث ِښځد يپَر ئـص يؽَي تير

دپاره دا استیار  ِښځ، او ورتً ؽشصی ذلَىً ورکړی کیصل 
ښځً د سپلَ  ِذاتی ملکیت وغاتی تطدی چ ِىً وو چ

ً ، اغکاټ لیيډ پارلمان پ غتَ حامَ ٌم نالکً ىً وهَاغ
څ څیز ةاىصی یښځُ له ةً ٌ ِل پاس کړی وو چءکښې ةِ ۷۵۶۷

( پً Henry viiiٌؾتم)، ٌنری  ورکَلی کیږیً استیار  ى
ښځً ةً  ِزناىً کښې ةططاىَی پارلمان دا فیفلً کړی وه چ

ءفطانع کښې یَ ۷۵۸۶.ىاپاکً ده  اانجیل ىً لَلی ځکً د
 ِدا فیفلً وکړی چ ِچ وکاىفطس ددی دپاره نيػلص ؽَی و
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ښځً  ِةیا ئی فیفلً وکړه چ ؟ ىًً ښځً انػان دی اوکآیا 
ره پیصاء ؽَی ده انػان دی سَ صرؼ د غړی د سصنت دپا

ءپَری اىګطیظی كاىَن د سپلی ښځُ د سطڅَلَ اٍحازه ۷۸۸۵.
 .د ښځُ كیهت ئی ؽپږ ټکَے نلطر کړی وو  ،ورکَله 

 :د عربَ د جاٌلیت نعاشره
غپک څیز  هد اغلام د راتللَىً مخکښې غطبَ کښې ښځً یَ

ً نيرا  کښې څً ذفً وه اوىً ئی څ ىً ئي ِچ ه ،کیص ليګيړ
سللَ ةً  واکثر ،څً ذلَىً وو ِاوىً د ښځ اٌهیت ورکَلَ ،

 ړه سشَليىلَ ئژوىص
 : دیو اسلام او ښځً

دا سبره  ،اغلام د راتللَ سره د ښځَ ىً ټَل ظلهَىً لطی کړل 
د غړی  ِښځً او غړی ةطاةطدی څيګً چ ِ واكرً کړه چئی

 الله تػالی فطنائی/ ذلَىً دی  ِدغً رىګً د ښځ ، ذلَىً دی
كُمْ شُعُوباً يَا أيَُّهَا ] كَرٍ وَأنُثىَ وَجَعَلنَْا كُم مِّن ذَ النَّاسُ إنِاَّ خَلقَْنَا

َ علَيِمٌ  كُمْ إنَِّ الّلَّ ِ أتَقَْا وَقبََائلَِ لتَِعَارَفوُا إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِندَ الّلَّ
 {31[}الحجرات:خَبِيرٌ 
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ئ تاغَ د یَ ىاریيً یکړی ءا مَىږ پیصایلیي   !تطجمً / اے سللَ 
او حَړ کړی ئی مَىږ تاغَ ساىصاىَىً او  ،او د یَی زىاىً ىً 

ا ډیط غظت نيص یلیي   ئوپیژىیَ ةل اُ  كتیلئ ددی دپاره چی
الله تػالی ةل  ، ىیز ډیط تلَی دار دیً الله تػالی پد غتاغَ ىً 

 فطنائی/ ځائی
كَرٍ أوَْ ] الحَِاتِ مِن ذَ لئَِكَ وَمَن يَعْمَلْ مِنَ الصَّ أنُثىَ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فأَوُْ

 { 321[ }النساء:يَدْخُلوُنَ الجَْنَّةَ وَلاَ يظُْلمَُونَ نقَِيرًا
غهل وکړو د ىیکَ اغهالَىً ىاریيً وی اوکً  تطجمً / چا چی

ذَص پع دغً کػان  یاو د ،زىاىً وی داسلیږی ةً وی م
پً دوی ةاىصی پً كصر د داغ  ینشی کیصةً او ظلم  ،حيت تً 

 /فطنائیالله غتراىً وتػالی  ئيةل ځا (ید ٌډوکی د کٍخَر
لإِنسَانَ بوَِالدَِيْهِ حُسْنًا]  يْنَا ا  {8[  }العنكبوت:وَوَصَّ

ذکم کړیصی مَىږ انػان تً د مَر او پلار سره د  )اوکلک
 / فطنائیلی دیصلى الله عليه وسلمښیګړی کَلَ( رغَل الله

وَخَيْرُكُمْ خَيرُْكُمْ  أكَْمَلُ المُؤْمِنِينَ إيِمَاناً أحَْسَنُهُمْ أخلاقا،
 (.3882: رواه الترمذی«لنِِسَائِهِمْ خُلقًُا
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 ِلحاظ سره کامل مؤنو ٌغً دی چً ایهان پ تطجمً / د 
او تاغَ کښې غَره ٌغً څَک دی  ،سائػتً اسلاؽ ولطی 

 .د سپلَ ښځَ دپاره د اسلاكَ پً لحاظ سره غَره وی ِچ
ُ عَنْهُ ، قَالَ جَاءَ رَجُلٌ إلِىَ رَسُولِ الِله صلى   يْرَةَ ، رَضِيَ الّلَّ عَنْ أبَيِ هُرَ

الله عليه وسلم فقََالَ يَا رَسُولَ الِله مَنْ أحََقُّ بحُِسْنِ صَحَابتَيِ قَالَ 
الَ : أمُُّكَ قَالَ : ثمَُّ مَنْ ؟ قَالَ : أمُُّكَ قَالَ : ثمَُّ مَنْ ؟، قَالَ : أمُُّكَ قَ

 (7453،2718)متفق عليه :.  ثمَُّ مَنْ ؟ قَالَ : ثمَُّ أبَوُكَ 
 ٌِغً وائی چ ،تطجمً / اةَ ٌطیطه رضی الله غيً ىً روایت دی  

ټَلَ سللَ کښې  ِىً تپَس وکړو چ صلى الله عليه وسلمیَ غړی رغَل الله 
رغَل ؟،زه ورسره ښً غلَک وکړم ِڅَک ډیط ذلصار دی چ

ةیا  ٌِغً تپَس وکړو چ ،حَاب ورکړو غتا مَر صلى الله عليه وسلمالله 
ٌغً ةیا  مَر، حَاب ورکړو چً غتاصلى الله عليه وسلمرغَل الله ؟ څَک 

ٌغً غړی ةیا تپَس  ،مَر غتا/ یلی ئةیا ورتً وو ،تپَس وکړو
پلار  ِپً څلَرم ځل حَاب ورکړو چ صلى الله عليه وسلمرغَل الله  ،وکړو
ً استفار پاو دا  ددی ىً د اغلام  اسلاؽ نػلَنیږی ،غتا 

 ىظط وو.ً ةاره كي د اغلام پِ ښځسره د 
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 :د عامَ ښځَ حلَىً
ي غلم ٌط د ٌغي ، سپل ذلَىً پیژىصل لازم دیي ٌطه ښځً ةاىص

ص دغً ذلَىً یاو نػاشره کښې ٌم ةا ي ،دپاره پکار د ِښځ
پً  ِکلً ٌم ښځً د سپل ذق نطالبً کَی چ ِشی چ وونيلي

 ي /ډول د ي تففیل پً لاىص َذلَكي دد ،شی يآغاىً ورکړ
 : حق ملکیت-۱

  کَر ، زمکً شی نثلا   سپل ؽشصی ملکیت غاتلي ٌطه ښځً
او دغً رىګً مختلف  ،غپن زر وغيره  ،کارساىً ، ةاغ ، سر زر

کً د غړی مَر ، ، ةطاةطه ده  ػتلی شیسكػم ځياور ٌم ا
 . ٌطڅَک وییا سَر او  ښځً،لَر ،

 

 :د واده حق او د خاوىد اىتخاب -۲
او د تکلیف پً ـَرت کښې د  ،ػتلَسدغً رىګً دسلع ا

لکل اد ښځُ  داكػهً ذلَىً ة ،طلاؽ نطالبً ٌم کَلی شی
 . ثاةت دی
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 : د علم حصَل-۳
ً ذللد سپلَ ذنً وارو پً  ِدښځُ ةجیادی ذق دی چ

غتادات  ،ژىصل یلکً د الله پ ، اغلامی نػلَنات ذاـل کړی
د ٌغی  ِژىصل چیدا کَلَ ططیلئ او ٌغً ذلَىً پااو دٌغی د 

، داب زده کَل آد سپل ژوىص  ،داء کَل ورباىصی واحب دی ا
د الله تػالی ذکم  ي ،دوی ذق دد او د دینی غلم ذاـلَل 
 ي / د غړو ښځَ ټَلَ دپاره د

 {34}محمد: [الُله فَاعلْمَْ أنَهَُّ لا إلِهََ إلِاَّ ]
ً شی چ  ءغیَا ئا نؾتً ذلصار د ةيصګیلیي   ِتطجمً / پع پٌَ

 /لی دییفطنائ صلى الله عليه وسلم رغَل  د الله تػالی ىً
بن ماجه( (طَلبَُ العِْلمِْ فرَِيضَةٌ عَلىَ كلُِّ مُسْلِمٍ )   . )ا

 يدغلم ذاـلَل ٌطمػلهان غړی او ښځً ةاىصً / تطجم
 . فطض دی

 : خپل نال د خرچ کَلَ حقد  -۴
ځان ةاىصی  ًپ، یا ښځً کً سپل نال کښې ـصكً کَی 

 ،ةچی ، سطچ کَی لکً ساوىص  ياو ةل چا ةاىص ، سطچ کَی
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  اسراؼ ةً ىً کَی شرط چی يپص، ىیکً  او پلار یا ىیااو مَر 
دغً رىګً ښځً ٌم  ،غړی سطچ کَی څيګً چی ىَ لکً

 . سطچ کَلی شی
 :شخصی طَر ةاىدی خَښ اوىاخَښ-۵

د  ىیکئ او دیيصاره زىاىً سره د ةلی ښځً نطلب دادی چی
ٌغَی سره د  ،شریػت د ذصودو د لاىصی تػلق حَړولی شی 

ىَرد ژوىص مختلفَ  ،تکلیف وست کښې ٌهصردی کَلی شی
د ساوىص یا دىَرو مشراىَ  ،ک کیصلی شی ینػاملاتَکښې شر

 .پً احازه ةاىصی
 

 : د وصیت کَلَ حق-۶
یت کَلی یښځً ٌم د سپل نال ىً پً در هً ذفً کښې وـ

ةغير د اغتراض ىً ىافض ةً د ٌغی د وفات ىً روغتَ  ،شی 
یت ذق لطی څيګً چی ،کیصلی شی دغً رىګً  ،غړی د وـ

یت کَلی شی یت ةً د ټَل نال پً  ، ښځً ٌم وـ نګط وـ
 .هً ذفً کښې کَی ددی ىً زیات ةً نشی ىافض کیصلییدر
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 : دلباس نيتخب کَل-۷
کً  ،کً ریښم اغتػهالَی  ،زىاىً دپاره د لباس استیار دی

دا دوه كػهً لباس ددی انت غړو  ،زر اغتػهالَی  هسر
 ،لیکو لباس ةً د شریػت نطاةق وی، ةاىصی ذطام دی 

 ،کَل سر یا غحيً ښکاره کَل ورله ذطام دی  یػنی ةصن ښکاره
 .صرؼ سپل ساوىص تً احازه عانً ده 

 :يګار حق يد ډول س-۸
ؽَراله کَلَ   ، يګار کَلی شیحدپاره ډول غد سپل ساوىص د س

پً ؽَىډو سرخی لګَل  ، لکً غترګَ کښې رانجً اچَل
ساص  َصرؼ دٌغً لباس ىً ةً ځان غاتی چً د کافطاى ،وغيره

 یا د ةص کارو سللَ ساص لباس وی دٌغی ىً ځان ،لباس وی 
 . غاتل پکار دی

 :(د خَراک څښاک حق ۹)
م َاو ک ،ی سَری ورکَی ٌغً دِ  ورله مظه م څیز چیَبع ک

سَراک څښاک  ، ت تً سَښ ىَی ىصی سَریػطتی څیز چی
شریػت ، څ فطؽ نؾتً دی یکښې د ښځُ او غړی دپاره ٌ
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څً ذلال وی ٌغً د ښځُ او غړی دواړو دپاره  کښې چی
ذطام وی ٌغً د ښځُ او غړی  دواړ  او څً چی ،ذلال دی 

 الله تػالی فطنائی/،  دپاره ذطام دی
 {13وَلاَ تسُْرِفوُا إنِهَُّ لاَ يُحِبُّ المُسْرِفِينَ[أعراف:]وَكلُوُا وَاشْرَبوُا 

یلیيا الله  ئ ،د ذص ىً زیاتی نً کَاو  او څکئ سَرئیتطجمً / 
 . تػالی نیيً ىً کَی د ذص ىً د زیاتی کَوىکَسره

 

 خاوىد او د ښځُ یَ ةل  ةاىدی حلَىً:
او  ،ػق ساص ذلَىً ساوىص ةاىصی وی ةد ښځُ  څيګً چی

دغً رىګً د  ،ساوىص ةاىصی دٌغی اداء کَل واحب وی 
لکً د نثال پً طَر  ،ساوىص ٌم سپلً ښځً ةاىصی ذلَىً وی 
د سَراک څښاک  ، ښً کاروىَ کښې د ساوىص اطاغت کَل

د ساوىص  ،او د ٌغَی تطبیت کَل ،بچَ له پئ ورکَل  ،تیارول
 د ، ساوىص تً ځان ډولی کَل ،د نال او غظت ذفاظت کَل 

، اوس د ښځُ  شریػت ورکړی ده څَمطه ډول احازه چی
 الله تػالی فطنائی/  ٌم ؽتً ،ذلَىً پً ساوىص ةاىصی واحب 

 .{  228}البقرة:]وَلَهُنَّ مِثلُْ الذَِّي علَيَْهِنَّ بِالمَْعْرُوفِ[   
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پً دوی لازم  او دوی)ښځَ(لطه ذلَىً دی پؾان د ٌغی چی
دی پً شرعی ططیلً ، دا ذلَىً ځکً ةیاىَو چً مػلهاىً 

ژنی او ةغير دذیاء او یطی ىً د سپل ذق یښځً سپل ذلَىً وپ
 تطڅَچی ،ساوىص ةاىصی اداءکَل لازم دی  ،نطالبً وکړی 
 / یداد  تففیل ئی ، وىً کړیه ښځً ورتً غفَ

ده لازم ساوىص ةاىصی د ٌغً د وس نطاةق د ښځُ ىفلً -۱
  حامی ، سَراک څښاک ، غلا  ، کَر وغيرهنثلا  

ةصن او ددیو ذفاظت کَل د ساوىص ،  نال، د ښځُ د غظت -۲
 . یځکً ساوىص د ښځُ سرپطغت  د ، ذنً واری ده

دَىً ورکَل پً سپلً ةاىصی ً پد اغلامی اذکامَ -۳ ةاره کښې ښ
 د فتنی نصرغً یا مػخص کښې پً دینی مجالػَ کښې چیً پیا  ،

 .حازه ورکَل پکار دی ایطه پکښ ىً وی زىاىً دپاره 
 / الله تػالی فطنائي ، ښځُ سره سائػتً ژوىصکَل-۴

 {34}النساء: ]وَعَاشِرُوهُنَّ بِالمَْعْرُوفِ[
دوی سره پً ښُ ططیلً ، د سائػتً  ئتطجمً / ژوىص تير کړ 

کت )جماع(کښې د ښځُ پَره پَره یپً ىظد ژوىص ىً داده چی
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 ، پً کيځلَ ،شی ي ضرر ورله ورىً کړ،  شیی ذق اداء کړ
او د سائػتً ژوىص  ، وغيره سرهَلَ ګاو غیب لرټلَ ،  غپکَلَ

شی  يد سپل سپلَاىَ سره د ملاكات احازه ورکړ ىً داده چی
د وس ىً زیات کار ورتً غپارل ىصی  ، ىَییطه دفتيً  چی

 ،پً ویيا اوغهل کښې ورسره اذػان کَل پکاردی ،پکار
 /فطنائیلی دی صلى الله عليه وسلمرغَل الله

 « خَيْرُكُمْ خَيْرُكُمْ لأهَْلهِِ، وَأنَاَ خَيْرُكُمْ لأهَْليِ»
 َدسپل کَروال تطجمً / تاغَ کښې غَره ٌغً څَک دی چی

 . دپاره غَره وی
 :ستر او پرده

ؽَؼ کړیصی چی ساىصان د تع نع  شریػت اغلامی پَره ک
سائػتً اسلاكَ د  د آداةَ او ئی او كائع کیصو ىً وغاتی ځکً

اَلَ ىً ګيرچاپيره ودرولی دی چی انػان زړه دګياه ىً پاک  د ی
او  ،ىً ؽٍَت پطغتی وی  ،وی هاو نػاشره ٌم ـفا غتٍط ،وی 

له ٌَاء  فتني م حضةات چیَک ، ىً د حضةاتَ راوچتیصل وی
اَل ئيمخکښې  ورکَی د ٌغي غړی  ودرولی دی چی َىًٌم د ی

 . او ښځُ ةً سپل ىظطوىً ښکتً غاتی



       د ښځَ سره تړلی شَی حکهَىً
 
 

16 

د ښځُ د غظت پً ساطط الله تػالی دپطدی ذکم ىازل کړی 
 د ٌغً سللَىً چی ، ددی د غظت ذفاظت وشی دی چی

 ِد ښځ م سلق چیَاو ک ي ،مطض او فػاد د ئيزړوىَ کښې 
 يسللَىً دزىاىَ ذفاظت وکړ د غظت كیهت ىً پیژنی دداسي

طیلً ىظط ىً د  ، شی دروازه مکهل  د فتني چی ،بچاؤ دپارهد زٌ
 يداسی ةً د زىاىً د غظت او اذترام ذفاظت وکړ ، ةيصه شی

 ،شی
دپاره پطده  ِد ښځ ی چیلطسبره اتفاؽ  يغلهاء پصد اغلام 

د حرطم رؽتً دارو او غير رؽتً دارو ىً سپل  واحتً ده چی
البتً د نز او د  ،پټکړی ایَىً ځ او د فتنیزیيت او ډول 

 يد ٌط ، دوه ډلی دی  لاغَىَ ښکاره کَلَ کښې استلاؼ دی 
دَ دی  ډلي حَ او د مخالف ډلی د  ،دپاره سپل سپل دلائل م

حَ ىً وحَب د  دٌغي ٌغً دلائل چی ،یل کَیوً او تایدلائلَ ت
  /ډول دی ينػلَنیږی ٌغً پً لاىص يپطد

فَاسْألَوُهُنَّ مِن وَرَاءِ حِجَابٍ ذَلكُِمْ أطَْهَرُ وَإذَِا سَألَتُْمُوهُنَّ مَتَاعاً ]  
لأحزاب: [لقُِلوُبِكُمْ وَقلُوُبِهِنَّ    {71}ا
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اَړ کلً چیتطجمً /  اَړ ئغانان غ تطیيً  ئد دوی ىً ىَ وغ
دا ططیلً ښً پاک غاتَىکُ ده زړوىَ  ،ىً  يؽاتً د پطد

 . غتاغَ او زړوىَ د دوی لطه
تكَِ وَنسَِاء المُْؤْمِنِينَ يُدْنيِنَ يَا أيَّهَُا النَّبيُِّ قُل ] لأِّزَْوَاجِكَ وَبنََا

 ُ علَيَْهِنَّ مِن جَلابِيبِهِنَّ ذَلكَِ أدَْنىَ أنَ يُعْرَفنَْ فلَا يُؤْذَيْنَ وَكاَنَ الّلَّ
لأحزاب: [غَفُورًا رَّحِيمًا  {74}ا

وایً ةحتیاىَ او لَىړو سپلَ تً او ةحتیاىَ وا ! ىبیےاً/ تطجم 
راویظان کړی د ځان دپاغً د لَیَ پړوىَ  تً چی د مؤنياىَ
ؽحيَىً ةً  دوی ةً اوپیژىصلی ده چی یدا ډیطه ىظد ،سپلَ ىً 

 . َُىکرذم ک ُالله تػالی بخيً کَىک یاو د ، شی تيګَلی
يَحْفَظْنَ فرُُوجَهُنَّ وَلا ] وَقُل للِّمُْؤْمِنَاتِ يغَْضُضْنَ مِنْ أبَصَْارِهِنَّ وَ

زِينَتَهُنَّ إلِاَّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَليَْضْرِبنَْ بخُِمُرِهِنَّ عَلىَ جُيُوبِهِنَّ يُبْدِينَ 
 {13}النور: [وَلا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إلِاَّ لبُِعُولتَِهِنَّ 

کَزغاتی د ىظطوىَ  مؤنيَ زىاىَ تً چی ! وایًواو  ا تطجمً /
سپل سپلَىً اوبچ غاتئ غَرتَىً سپل او ىً ښکاره کَی ډول 

 ښکاره شی ، د ٌغی ىً چیٌغً نګط 
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سپلی پً ُ لَپټ یاچَی دِ راو  ا(مجتَر  /استیاره )بی
سَپلَ ةاىصی او ىً دِ  ښکاره کَی ډول سپل نګط  یګطیَاىَى

کښې د عائؾً رضی الله  َ، او پً اذادیث ساوىصاىَ سپلَ تً
 /فطنائی ، یغيٍا ىً روایت د

يشَْهَدْنَ مَعَ رَسُولِ الِله صلى الله عليه كُنَّ نسَِاءُ المُْؤْمِنَاتِ »قَالتَْ:  
عَاتٍ بِمُرُوطِهِنَّ ثمَُّ يَنْقَلبِْنَ إلِىَ بيُُوتِهِنَّ  وسلم صَلاةََ الفَْجْرِ مُتَلفَِّ

لاةََ لاَ يَعْرِفُهُنَّ أحََدٌ مِنَ الغَْلسَِ   متفق عليه . «حِينَ يَقْضِينَ الصَّ
سره صلى الله عليه وسلم د رغَل الله  ليیصزىاىً ةً ذاضر ئمؤنياى تطجمً /

پً پړوىَ  ووراتاؤ کړی  ئیةً ىً ىَ ځاىَ چیً تناىځً  ٍطغَ 
مَىځ  ىَ تً کلً ةً چیوةیا ةً واپع ؽَی سپلَ کَر، کښې 

ىً ةً  د تیاری د وجي ذال کښې چی پً داسي ، سلاص ؽَ
 .ليىً پیژىص اچٌی

ِ » وقَالتَْ: ونَ بنَِا وَنحَْنُ مَعَ رَسُولِ الّلَّ كْبَانُ يَمُرُّ صلى الله -كاَنَ الرُّ
ناَ جِلبَْابَهَا مِنْ  -عليه وسلم مُحْرِمَاتٌ فإَذَِا حَاذَوْا بنَِا سَدَلتَْ إحِْدَا

 َ بوداودواحمد: اخرجه «كَشَفْنَاهُ  ى وَجْهِهَا فإَِذَا جَاوَزُوناَرَأسِْهَا إلِ ، 3752ا
22841 ) 
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مَىږ د اذطام پً ذالت  تطجمً / عائؾً رضي الله غيٍا فطنائي ،
ةً زمَىږ سَاء  كافلي لَ ،سره غفط کَ صلى الله عليه وسلمکښې د رغَل الله

ښځُ ةً سپل د ی ىَ یَ یؽَی کلً ةً راىظد چی سره تيریصلی
ةً تيره ؽَله كافلً  ویظان کړو چیا پً نز ةاىصی را سر پړونی

 . مخَىً ښکاره کړلةً مَ ىَ ةیا 
 : ُ لأوَُلَ، لمََّا أنَزَْلَ الّلَّ ُ نسَِاءَ المُهَاجِرَاتِ ا وقَالتَْ: " يَرْحَمُ الّلَّ

{}وَليَْضْرِبنَْ بِ  [ شَقَّقْنَ مُرُوطَهُنَّ 13]النور: خُمُرِهِنَّ عَلىَ جُيُوبِهِنَّ
 فَاخْتَمَرْنَ بِهَا، 

پً ٌغً  يالله تػالی دِ   /فطنائي عائؾً رضی الله غيٍا تطجمً /
الله تػالی دا آیت  کلً چی ،اولنَ نٍاحطاتَ زىاىَ رذم وکړی 

   ىازل کړو
[  }النور:   { 13]وَليَْضْرِبنَْ بخُِمُرِهِنَّ عَلىَ جُيُوبِهِنَّ

 ،پً سپلَ غحيَ ةاىصی واچَیی دِ او سپل پړونی  تطجمً /
 .تطی حَړ کړل ٌغَی سپل څادرو ىً وؽلَل او پړونی ئی
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دَ دیپرده کَلَ  جَ  /ةاىدی ىَر ډیردلائل ٌم م
دَ ٌم اٌل غلم پص يد پطد  يپً ذکم کښې د استلاؼ ةاوح

د ضرورت نطاةق ښځً سپل نز ښکاره  سبره نتفق دی چی
 دمطض پً ذالت کښې ډاکټط تً یا د ىَر  نثلا   ،شی  کَلي

 او اٌل غلم پصی سبره ٌم نتفق دی چی ،شرعی غضر نطاةق 
 پً ـَرت کښې د زىاىً دپاره نز ښکاره کَل ذطام دی  دفتنی

پً  د نز ښکاره کَل حائظ ګيړی ٌغَی ٌم د فتنی څَک چی
زناىً  ياو ةیا پص  ،ـَرت کښې نز ښکاره کَلَ تً ذطام وائي

دَ ده فتنيد کښې  حَ دَ  فػاد او شر ٌط ځائی ،ډیطه یطه م حَ م
 ي،او عام د ي ،د
ښځً سپل نز ښکاره کړی او ةٍط  ذال کښې چی يپص 

پصی ـَرت کښې د ىَ پً غترکَ  زیاتی ډول ولګَی ،راوځُ 
، اغلام پً ښځً  چً دا ذطام دی یټَلَ اٌل غلهَ اتفاؽ د

کیصل ذطام  ئيیَځا ، یصلوةاىصی د پطدو غړو سره نیلا
 غظت د  ،َ د اسلاك ِدپاره دی چ يدا ټَل تصاةير دد ، کړیصی
ؽَؼ ، ظت وشی ىامَس ذفااو  ساىصان د اغلام پَره پَره ک

او د  د فتنی ،د ګياه ىً د ةچ کیصو ناذَل حَړ شی ِ چ ید
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پطدو او د  ښځً د سپل کَر ىً وتل ،ةيصی شی  یفػاد درواز
دا ټَل کاروىً  ،سپل ىهائؼ کَل  ،غړو سره ګډوډ تلل 

الله تػالی  ،آغاىَی  ياو د حطم لار ، ؽٍَت راپَرتً کَی
  /فطنائي

لأوُلىَ[  جَ الجَاهِليَِّةِ ا جْنَ تبََرُّ ]وَقَرْنَ فيِ بيُُوتكُِنَّ وَلاَ تبَرََّ
لأحزاب:  {11}ا
ډول  ئوغئ پً کَټَ سپلَ کښې او نً ښکاره کَتطجمً / او  اُ 

 .يګار پؾان د حاٌلیت زوړ حغ
أطَْهَرُ وَإذَِا سَألَتُْمُوهُنَّ مَتَاعًا فاَسْألَوُهُنَّ مِن وَرَاءِ حِجَابٍ ذَلكُِمْ ]

لأحزاب: [لقُِلوُبِكُمْ وَقلُوُبِهِنَّ   {71}ا
اَړ ِتطجمً / او کلً چ اَړ ئغانان غ تطیيً  ئد دوی ىً ىَ غ

ده زړوىَ   ِداططیلً ښً پاک غاتَىک ، ىً یؽاتً د پطد
او غړی  ِښځ صلى الله عليه وسلم رغَل اکطم،  غتاغَ او زړوىَ د دوی لطه

 ، سره نيع کړی دی ئسپل نیيځ کښې د استلاط ىً پً غشت
ىً ٌم نيع  د استلاط حَړیږی د ٌغي ِم ؽکل چَاو ک

پً غتادت او غتادت ګاه کښې ٌم  ِپَری چی تطد ،کړیصی 
ت دپاره د کَر رد سپل ضروً ، ةػق وست ښځ نيع کړیصی
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کَر   چینثلا   ، ٌلتً غړی وی تً چی ىً وځُ ٌغً ځائی
دَا ا ػتَ دپاره ةٍط سکښې څَک غړی ىَی ىَ د کَر دپاره غ

   ګټلَ دپاره کػب کَی ئیا د ځان او بچَ دپاره د ډوډ ، وځُ
لیکو دشریػت د  ، ـَرتَىَ کښې وتل ذطام ىصی پصاسي

يګار ةً حسپل ډول غ، نلطر ؽَی ذصودو سیال ةً کَی 
 کښې کار ئیحصاء ځاةً او غړوىً  ، سللَ تً ىً ښکاره کَی

 َاستلاط ىً کَی ، د ساوىص او داسلاك ةًد غړو سره  ،کَی 
ښځً ةً  چی یاظت دپاره اغلام د اكاىَن حَړکړیصفذد 

یږی او د ساوىص و کښې د غير حرطم سره ىً نیلائیځاُ یَاځ
 ئيښځُ سره ةً ٌم ځاىلً ځا ئپطد ییا د حرطم ىً غلاوه  د یَ

ؽَؼ کَی چی ،ىً نیلاویږی  ِکښ د  ځکً ؽیطان مکهل ک
 . سللَ زړوىً او اسلاؽ ةطباد کړی

 
 : حکهَىًد حیض او ىفاس 

دَه:  د حیض م
دَه د-۷   (۵۸دولػَ کالَىً تط) (۷۱) عام طَر ةاىصی دذیق م

غَم   ، ذیق راځُ پيځَس کالَ پَری غالبا   ةػق وست د م
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یا د ناذَل د اثط د وجی ىً یا دمطض دوجی ىً مخکښې روغتَ 
 . شیی کیص

دَه د ذیق یَ-۱ دَه غالبا   ،ورځ ده  هکهً م پيځلع  او اکثره م
 .وی ُورځ

 / حیض ئحامل د
کً چطتً  ، ا چً ښځً ذاملً شی دٌغی ذیق ىً راځُغهَن  

ښځُ ىً ویيً شروع شی د ناؽَم د پیصائؼ ىً دوه  د ذاملی
او ورسره درد د پیصائؼ ٌم وی ىَ دا ،  مخکښې ُدری ورځ

کً چطتً د ناؽَم د پیصائؼ ىً  ، ویيً ةً د ىفاس ىً ذػاةیږی
دَه مخکښې ویيً شروع شی او یا ډیطه مخکښې ىَی  ، ډیطه م

او ىً ىفاس  یدا ىً ذیق د ،لیکو درد دپیصائؼ ورسره ىَی 
یػني عانً  )ةلکً دا ویيً ةً د اغتراض ىً ذػاةیږیی د

 . (مطتب ىً دي یطپد ذیق اذکام  ِچةیهاري ده 
 : د حیض مختلف حالات

ی نثلا د یَ / یا زیاتی د ذیق ورځَ کښې کمی :صَرت  اول
 ،ذیق راځُ  ُ(ؽپږ ورځ۶عام طَر)ښځُ نیاؽت کښې 
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( ۷ووه) ایا عام عادت ئي، وونً ورځ ةاىصی ٌم راځُ اُ وس اُ 
 . شی ًً ورځ ستهنږپاو پً ؽ ِورځ

 عادت د ذیق نثلا  ،  مخکښې روغتَ کیصل : صَرت مٌدو
اول د نیاؽت کښې راشی  ، ىَ ةیاپً آسط د نیاؽت کښې وی 

وس لیکو اُ  دنیاؽت پً اول کښې عام طَر ذیق راتللَیا ،
ویيً د ساص ىښَ  ِبع کلً چ ، نیاؽت پً آسط کښې راشید
ذَیق ةً ذػاةیږی  د ویيً پً  ِکلً چ ،ذیق سره وی ى

هَ کً ډیط ،ساص ىښَ سره ستهً شی   یىَ زىاىً پاکً ؽ
ذفً  دغً رىګً کً دنیاؽت پً اوله ، وی او کً کمی ُورځ

 .ذفً کښې وی   يکښې وی او کً پً آسط
لکً ،  ویيً زیػػػػړ رىګ یا د سػػړ رىګ والا / ـَرت میدر

زیػػړوالی د  یا داغے سړ رىګ چی ،د زسم ىً وځُ څيګً چی
ویيً د ذیق پً  کً داسي ،او تَر والی پً نیيځ کښې وی 

ىَ  ،اتللَىً مخکښې راغلً رکی د ایا د پ ، ورځَ کښې راغلً
 ،او دذیق ذکم ةً ورله ثاةت وی  ،دا ةً ذیق ذػاةیږی 
ىً ةػص راشی ىَ دا ةً  ئویيً د پاک او کً داسی رىګ والا

 . ذیق ىً ذػاةیږی
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کلً رواىً  ، کلً د ذیق ویيً لږه لږه راځُ : صَرت څلَرم
ـَرت  يیا دیتً ىظد ، ـفائي راشي ،او کلً ةيصه شی  ،شی 
 ، دوه ذالتً دی يدد، ىَ وی 

ؾً کیږی او ىً حکً داسی ذالت د زىاىً سره ٌهاولنی 
نً ښځً َکً پ، ىَ دا د اغتراض مطض ویيً ده  ،ستهیږی 

ةاىصی ةً د ی د ،ػتراكً وائی مُ تً  دا مطض راځُ ٌغي چی
 .اغتراضی اذکام حاری کیږی 

 ،ځِ ةلکً کلً کلً راځُ اکً ویيً ٌهحؾً ىً ر،م ـَرترٌد
ي ویيً د یَ اکً د،  راځُ او ددی ىً پع ـرید پاکَالی

دَ ًىً که ِورځ اره ةيصه شی دا ةً طٍط)پاکَالی( ىً پد يم
ىً کم ةً ِ ورځي نطاةق د یَ يكاغص يدد، ذػاةیږی 

ولطی لکً د ذیق عادی  طٍط ىَی نګط کً څً غلامي
یيَ پد غ ،وبً ووینیینی اُ پیا ښځً غ ، ؽَی وی ستمي ِورځ

د ذیق د ستهیصوىً پػص ښځُ  وبَ ىً مطاد ٌغً ناده ده چیاُ 
 .د رذم ىً وځُ 

کً ویيً ةيصه شی او د ښځُ ىً صرؼ لَىص م صَرت : پيځ
د پاکَالی ىً لږ مخکښې وی ىَ  کً دا لَىص والی ، ىَوځُ  والی
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او کً د پاکَالی ىً روغتَ وی ةیا ةً  ،ذیق ةً ذػاةیږی 
 . ذیق ىً ذػاةیږی

 : د حیض احکام
مَىځ ، ذائلً ښځً ةاىصی فطضی او ىفلی ټَل  : نی صَرتاول

پصی ورځَ ، داء کیږی آاو ىً ،  مَىځَىً کَل ذطام دی
نګط کً د یَرکػت  ،ی ښځً ةاىصی مَىځ فطض ىصً پکښې 

  يػړکی پً نلصار وست رالاىص
 ، کً اول وست وی او کً آسط وست وی، د مَىځ د وست ىً 

 /لکً  د اول وست نثال
یَرکػت پً نلصار وست ىً روغتَ ښځً  ډوبیصو ىً د ط دلمد 

 ،َی راګطځمَىځ  كلاء ةً  يددىَ  ،ی د ةاىصی ذیق راغلی
د ذیق د شروع کیصلَ ىً ی د ځکً چی ،پاکً شی  کلً چی

 یداء کَلَ پً نلصار وست را لاىصآ دیَ رکػت  مخکښې د
/ د ىهط د راستلَ ىً دومطه  د آسطنی وست نثالوو ،  یکړ

ښځً ، داء کیصلی شی آیَ رکػت پکښې  وست مخکښې چی
زىاىً غػل کَی ىَ ىهط  اد کلً چی ،د ذیق ىً پاکً شی 

ی ً دً کَی ځکً چةددی مَىځ كلاء ، ىَ راستلی وی 
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یَ رکػت پکښې اداءکیصلی  ؽَ رالاىصی  دومطه وست چی
 . کړی وو

د ذیق پً ذالت کښې زىاىً  څً داسی کاروىً دی چی
 ةاىصی ذطام ىصی ةلکً د ٌغی احازه شریػت کښې راغلی ده

ذکط، تکتير ، تػبید ، تحهیص ، بػم الله ، سَراکَ غيره د لکً 
غَتلی شی ًذصیثَ کتاب یا د فل او دعاء  ،دعاءکَل  ، کتاب ل

  ، وریصلی شیآتلاوت کطیم ن آد كط ، ةاىصی آنین کَلی شی
غَتلي کطیم نآپخپلً كط ائلً ښځًذلیکو  البتً کً   ،نشی ل

 تاو پً ژةً تلاو ، پً غترګَ ورتً ګَری او پً زړه تصةط کَی
ې ئن کطیم پً یَ ځاآنثلا كط ي ،ىً کَی ةیا څً ذط  نؾتً د

او زړه کښې  ، ګَ ورتً ګَریپً غتر ، کیږدی وکښې کَلا
ذائلً ښځً تلاوت  ،کَل ةیا حائظ دی  تلاوت کَی داسي

ناؽَناىَ  ،وی نثلا اغتاذه وی  هنشی کَلی لیکو کً مجتَر
یا انتران وی طالب الػلهً د انتران دپاره  ،غتق وائی تً 
غَتل آت راشی ةیا ورله كطریا ةل داسی ضرو ،ن یادوی آكط ن ل

 حائظ دی.
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پً ذائلً  ، کً ىفلیاو روژه  کً فطضی وی  / صَرت مٌدو 
سی ٌم حکً چطتً روژه وى ،ىیَل ذطام دی ئیښځً ةاىصی 

 يالبتً کً فطضی روژو کښې ورباىص ، تطی ىً ـرید کیږی
اګط  ، وی ىَ د ٌغی كلاء راګطځَل واحب دی ذیق راغلي

 ، ذیق راشی يکً د ىهط د ډوبیصو ىً لږ مخکښې زىاىً ةاىص
 كلائي کً فطضی روژه وی د ٌغي ، ستهً ؽَله بع روژه ئي

چطتً د ىهط د ډوبیصو ىً مخکښې زىاىً کً ، او  ةً راوړی
لیکو ةٍط  ، ىً رواىً ده يً د سپل ځائییو حرػَس کړه چی

وتلً دغً واو ةٍط د ىهط ىً د ډوبیصو ىً روغتَ را  ،ىصه راوتلي
ـادؽ(  ادغً رىګً کً د ـتا )ـت ، ـرید ده روژه ئي

ةیا لږ وست پع پاکً  ، زىاىً پً ذیق کښې ده يراستَ پَر
هَ ددغً ور ـادؽ  ااو کً د ـت ، ځُ روژه ـرید ىصهؽ

روژه  ِىَ ددغً ورځ ، راستَ ىً لږ مخکښې ذیق ةيص شی
 .شی اګطکً غػل ةیا روغتَ وکړی   ىیَلي

د ةیت الله طَاؼ کً فطضی وی او کً ىفلی  / صَرت ميدر
د ي ، او ذطام د يوی پً ذالت د ذیق کښې ښځً ةاىص

 ،داءکَلی شیآطَاؼ ىً غلاوه د ذج یا د غهطی ةاقی ارکان 
   صلیودرنیصان غطفات کښې اُ  ،مطوه غعی کَل او  د ـفانثلا  
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ؾتل وغيره ددی يؽیطاىان و ،ننی او مظدلفً کښې ؽپً کَل 
زىاىً د طٍارت پً ذالت کښې طَاؼ  هکً یَ ،اـَلَ نطاةق 

اداء  ةًىَ ةاقی نياغک  ذیق راغلي ياو ةیا ورباىص ، وکړی
ةاقی  ،کړی ځکً طٍارت صرؼ د طَاؼ دپاره شرط وو

 . نياغک د ذیق پً ذالت کښې  ٌم کَلی شی
ضی ښځُ ئپً مػخص کښې كیام کَل دذا :صَرت  څلَرم

 . دپاره ذطام دی
دذیق پً ذالت کښې  ، کت)جماع(یىظد : صَرت پيځم

او ښځً  ، کت کَل ساوىص ةاىصی ذطام دییښځُ سره ىظد
البتً  ،ساوىص پً ځان كادره کړی  ٌم ذطام دی چی يةاىص

 . پً ىَرو ططیلَ ؽٍَت پَره کړی ساوىص لطه حائظ دی چی
ښځُ له د ذیق  ساوىص ةاىصی ذطام دی چی : صَرت شپږم

ِ ذالت کښې ښځ يپص، کً پً ذالت کښې طلاؽ ورکړی 
 یَ ،طلاؽ ورکړی ىَ ساوىص د الله او رغَل ىافطنان دی له 

،  ساوىص ةاىصی رحَع کَل واحب دی ،ذطام کار ئی کړیصی 
کً چطتً  ،  ځان سره غاتیةً ئیکَالی پَری اد ذیق ىً د پاو 

ةً لطی ىَ پً ذالت د پاکَالی کښې  هداةیا ٌم د طلاكَ  ار
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م ذیق یراتلَىکُ دو غَره سَ داده چی،  طلاؽ ورکړی
د ځان سره  ياو ةیا سَ یا دِ  ،شی ي سبره روغتَکړ يپَر

 .ی طلاؽ ورکړی وغاتی او یا دِ 
 ىَ د ذیق ىً فارغً شی چی/ ذائلً ښځً  ـَرت ووماُ 

د سر  ، دټَل ةصن ـرید ططیقی سره غػل کَل پکار دی
وبً ىً البتً کً دویختَ ةیشَىَ تً اُ  ،ویختً غپػړدل لازم ىصی 

ښځً د مَىځ پً وست  هکً یَ ،رغیصلی ةیا غپػړدل لازم دی 
غهصغتی غػل کَل ورباىصی واحب دی ىَ کښې پاکً شی 

او کً د غفط پً ذالت کښې  ،ددی وست مَىځ وکړی  چی
د مطض د وجی ىً ئی سَ یا اوبً ؽتً  ، وبً نؾتًیا ورسره اُ  وي

ـَرت دی ىَ د غػل پً  ئنشی اغتػهالَلی یاةل د مجتَر
ةً تهً شی ىَ ةیا مجتَری س کلً چیةیا وهی ؤتیهم   ةًځائي

 .غػل وکړی 
 : د استحاض مرض وييً او د ٌغی حکهَىً

مػلػل راځُ او ىً ي اغتراض مطض ویيً ښځً ةاىصد
 ،ږییکلً پً نیاؽت کښې د یَ دوه ورځَ دپاره اودر ،ةيصیږی 

( ۷۵)َ ػلویيً نیاؽت کښې د پيځ ٌم وئیلئ ؽَی دی چیدا
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چطتً د ذػاةیږی کً ةً اغتراض ىَ ورځَىً زیاتً شی 
 .وو ً ښځُ مػتلل عادت ى

 :  دری حالتَىً دی ىاىًزستحاضی م د
د اغتراض راتللَ ىً مخکښې ښځُ تً د ذیق  : اول حالت

دغً نػلَمَ ورځَ کښې ةً د  ىَ عادتی ورځُ نػلَمی وی
 تً ىًاو د ذیق اذکام ور ،ذیق ورځُ ؽهارلی کیږی 

 ةاقی ورځَ کښې ةً اغتراض ؽهارلی کیږی او ، یؽاملیږ
ښځً ةاىصی د نیاؽتی پً اول کښې ؽپږ ورځُ  هنثلا / یَ

 هً د اغتراض ةیهاری ویيً شروع ؽَىذیق راتللَ ةیا ٌغی 
ؽپږ ورځُ  ئاو ٌهحؾً راتللً ىَ اوس ةً د ٌطی نیاؽتی اولن

ددی كاغصی  ،او ةاقی ةً اغتراض وی  ،ذیق ذػاةیږی 
ىً نطاةق ښځً ةً د نیاؽتی پً اول کښې ؽپږ ورځُ روژه 

او ىحسي ةً روژه  ِاو ةاقی ورځ ، ىً کَیةً او مَىځ سي ىح
پطوا  د وینيةً د اغتراض پً ـَرت کښې ،  کَیةً مَىځ 

 .ىً کَی 
 ً وود اغتراض د شروع ىً مخکښې ذیق ى : م حالتٌدو

 داسي،  د اغتراض وهىَ ویيً وه  راغلی بع د شروع ىً چی
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ىً د وینی  زىاىً ةً د غلاناتَ پً ذریػً غهل کَی چی
دَاریټ  تَر رىګ والانثلا   ، نػلَنیږی ویيً د ذیق  هيګً ةصة

ىښَىً  ياو دد ، پصی ةً د ذیق اذکام حاری کیږی، وی 
داول ىً ویيً  نثلا ښځُ چی ،وی  اغتراض ةغير ویيً ةً د
( ورځُ تَره وه ةاقی سره ۷۸) لع ئلیکو اولن ،ولیصه روان وه 

  وه  ئىط ِاو ةاقی ورځ ، يګً وهیټ ِورځ (۷۸) لع ئیا اولن ، وه
دَاره وه۷۸) لع ئاو یا اولن  ِاو ةاقی ورځ ، ( ورځُ ةصة
دَاره ى تَره وه ٌغً  چی ِورځ ئاول نثال کښې اولن ، وهً ةصة

دغً رىګً ةاقی  ، وياو ةاقی ةً اغتراض  ،ةً ذیق وی 
دَاره وه یلع ورځُ ټ ئاولنکً نثالَىَ کښې ٌم  يګً او ةصة

ٌغً ةً د ذیق ویيً وی او ةاقی ورځُ ةً د اغتراض ویيً 
 .ذػاةیږی 

او ىً څً  ، ویىً م َکً ښځُ تً ذیق نػل : م حالتيدر
ده بع  ویيً لیصلي چیئي ىً ً د کل ي ،واكرً غلانً ؽتً د

لیکو د ذیق  ،یا رىګ ةصلَی  ، یَ رىګ کښې رواىً ده
ٌهظولَ رىګ پکښې ىً وی داسی ښځً ةً د ىَرو سپلَاىَ 

 می ورځُ ىً چیَد ک ،ښځَ د عادت نطاةق ذیق ؽهاری 
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ویيً شروع ؽَی وه ٌغی ىً ةً د ذیق ورځُ ؽهاری ٌطه 
 . نیاؽت کښې او ةاقی ةً اغتراض وی

 /استحاضد احکام 
اَء د دوه څیزوىَىً یاغتراكً زىاىً او پاکً زىاىً کښې غ

 .  څ فطؽ نؾتً دییٌ
 . ودس کَل فطض دیاَ  اول / ٌط مَىځ دپاره اغتراكً ةاىصی

ً کپړه یا حػم ةاىصی ویيً ک/ د اودس ىً مخکښې  میدو
نالَچَ ةً د یيځُ او غَرت ةاىصی ووی اُ ٌغً دِ  ،لګیصلی وی 

 . ولګَی چً و یػػيً ةيصه کړی ئپټ
 

 /دىفاس حکم
د ةچی د پیصائؼ ىً روغتَ د زىاىً د  ىفاس ٌغً ویيً ده چی

مخکښې  ِیا د پیصائؼ ددرد سره دوه ورځ ، ځُورذم ىً را
پاکً ةً کلً ةيصه شی زىاىً ٌط  ویيً چی ، ىَویيً سارحیږی 

،  َ ىً مخكي ـفائي راشيځور څلَیښتَکً د  اګط ،ذػاةیږی 
ةً کً د څلَیښتَ ورځَ ىً پع ٌم ویيً رواىً وه ىَ زىاىً 
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د ىفاس آسطی ذص څلَیښت ورځُ  غػل وکړی ځکً چی
دی اګط کً ویيً رواىً وی نګط کً ددی ىً پع ذیق 

ذیق پَری اىتظارکیصلی شی ، تطدی پَری ةً شروع ؽَ ةیا 
غً وست پَری ىً  ، شید ذیق ىً پاکً  چی ىفاس تطٌ
انػانی ډٌانچً  داسی ناؽَم پیصاء نشی چی چی څَتږی تطحثاة

پَره  غَښُ چی کً چطتً داسی ټَټً د ، حَړه ؽَی وی
وی ٌغً ویيً ةً ىفاس ىً وی ةلکً ٌغً ةً ً ډٌانچً انػانی ى

 ،وینی ذکم ةً د اغتراكَی  يدد،   م رګ ویيً ویَد ک
( ورځَ پَری انػانی ډٌانچً ۸۸اةتصاء د حمل ىً تط اتیا)

د ىفاس  ،( ورځُ أسلی ۹۸حَړیږی یا زیات ىً زیات ىَی )
د ذیق  چیم َواله ښځُ دپاره ٌم ٌغً اذکام دی ک

 .ښځُ دپاره ذکط ؽَ والا
 :  حیض او حمل ةيدول
 ًد ښځُ دپاره حائظ دی پ لاغتػهالَ ئيد ذیق د ةيصولَ دوا

 /دوه شرطَىَ سره 
 .ساوىص تً پکښې څً ىلفان ىَی  (د ساوىص پً احازه چی۷)
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کً چطتً زىاىً  ، ویً پکښې ٌم څً ىلفان ىةً (زىاىً تً ۱)
 .تً ىلفان وی ةیا ىاحائظ ده 

دوه شرطَىَ ً لیکو پ ، ٌم حائظده ئيد ذیق د چالَکَلَ دوا
 /سره 

 . ( د ساوىصاحازه۷) 
وی ً اىً ىٍد واحبی ذکم ىً د سلاـَن پً ةةً (دا غهل ۱) 

 .  د فطضی روژی یا د مَىځ وغيره ىًنثلا  
 

 :دوه كسم وی ئي د حمل د ةيدولَ دوا
 داحائظ ىصیچً ٌهحؾً دپاره حمل ةيص کړی  : نی صَرتاول
د لږ وست دپاره حمل ةيص کړی نثلا د زىاىً  : صَرت مٌدو

 ،حمل ډیط زر  کیږی ددی وجی ىً زىاىً تً ډیط تکلیف دی 
ؼ وی چً کم از کم دوه کاله پع ةچی پیصاء ٌَاسزىاىً د

 سره / کَل حائظ دی پً دوه شرطَىَ داسي ، شی
ةً زىاىً تً)عارضی یا  ائيود دا (۱د ساوىص احازه ) (۷) 

 تکلیف ىً ورکَی (مػتلل
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