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ముస్లిం వనిత 
ఇస్లింలో స్త్రీ స్ానిం 
 ఇస్లాం ధర్మాంలో స్త్రీలక్కనన హక్కకలన్ప గురిాంచి చరిేాంచ్చ ముాందు 
ఇతర్ మతాలోల స్త్రీలక్కనన హక్కకలు, వాటి వయవహార్ాం స్త్రీల పట్ల ఎలా ఉాంది 
అనేది వివరిాంచడాం చాలా ముఖ్యాం.  
 గ్రీక్కల వద్ద స్త్రీ అమమబడేది మరియు కొనబడేది. ఆమెక్క ఏ హక్కక 
లేక్కాండాంది. సర్వ హక్కకలు పురుష్టనికే ఉాండనవి. ఆస్తతలో వార్సతవాం 
లేక్కాండా తన సవాంత సొముమలో ఖ్రుే పెట్టు హక్కక క్కడా లేక్కాండాంది. 
ప్రఖ్యయతి గాంచిన అచేటి తతవవేతత సుఖ్రాత్ (Socrates the 
philosopher 469-399BC) ఇలా అన్ననడ్డ. "స్త్రీ జాతి ఉనికి ప్రపాంచాం 
యొక్క అధోగతి మరియు క్షీణతావనికి ఒక్ మూల కార్ణాం. స్త్రీ ఒక్ 
విషమాలిన చెట్టు తీరు, చూపుక్క ఎాంతో అాంద్ాంగ ఉాంట్టాంది కాని 
పక్షులు దానిన తినన వాంట్నే చనిపోతాయి".  
 రోమన్పల స్త్రీకి ఆతమయే లేద్నేవారు. వారి వద్ద స్త్రీకి ఏలాాంటి విలువ, 
హక్కక లేక్కాండాంది. "స్త్రీకి ఆతమ లేదు" అనడాం వారి నిన్నద్ాంగ ఉాండాంది. 
అాందుకే వారిని సాాంబాలక్క బాంధాంచి కాగిన నూనె వారి దేహాలపై పోస్త 
వారిని బాధాంచ్చవారు. ఇాంతక్ాంట్ట ఘోర్ాంగ నిరోదష్టలైన స్త్రీలన్ప గుఱ్ఱపు 
తోక్తో క్టిు వారు చనిపోయాంత వర్క్క గుఱ్ఱఱనిన పరిగెతితాంచ్చవారు.  
 మన భార్త దేశాంలో మరో అడ్డగు ముాందుక్క వేస్త భర్త చనిపోతే 
భార్యన్ప క్కడా సతీసహగమనాం చ్చయిాంచ్చవారు.  
 చైనీయులు స్త్రీ యొక్క ఉదాహర్ణ ధన సాంపాద్నన్ప మరియు 
మాంచితన్ననిన నశాంపజేసే నీటితో ఇచ్చేవారు. భార్యని అమమడాం ఒక్ 
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హక్కకగ భావిాంచ్చవారు. అదే విధాంగ సజీవాంగ ద్హనాం చ్చయుట్ ఒక్ 
హక్కకగ భావిాంచ్చవారు.  
 హవావ, ఆద్మున్ప క్వివాంచి చెట్టు న్పాంచి పాండ్డ తినిపాంచిాంద్ని 
యూదులు స్త్రీ జాతినే శపాంచబడనదిగ భావిాంచ్చవారు. స్త్రీ బహిష్టు 
రాలయినపుడ్డ తన్పాండే గృహము, తన్ప ముట్టుక్కనే ప్రతి వసుతవు క్కడా 
అపరిశుభ్రమవుతాంద్ని భావిాంచ్చవారు. తనక్క సోద్రులుాంట్ట తన తాండ్రి 
ఆస్తతలో వచ్చే భాగాం తనక్క ఇచ్చేవారు కారు.  
 క్రైసతవులు స్త్రీని షైతాన్ (ద్య్యాం, పశాచాం) యొక్క దావర్ముగ 
భావిాంచ్చవారు. ఒక్ క్రైసతవ పాండతడ్డ స్త్రీ విషయ్ాంలో ఇలా 
ప్రస్తవిాంచాడ్డ: "స్త్రీ మానవ పోలిక్ గలది కాదు". వెన్నవనూత్ (Saint 
Bonaventure 1217 - 1274) ఇలా చెపాుడ్డ: "మీరు స్త్రీని చూస్త 
మానవుడే కాదు. క్ౄర్ జాంతవని క్కడా అన్పకోక్ాండ. మీరు చూసేది 
షైతాన్ మరియు వినేది కేవలాం పాము ఈలలు".  
 ఇాంగ్లలష్ట వారి చట్ుాం "Common law” ప్రకార్మయితే గత అర్ద 
శతాబదాంలో స్త్రీ పౌరుల తర్గతలోని ఏ తర్గతిలో క్కడా లెకికాంచబడక్ 
పోయేది. మరియు స్త్రీకి సవాంతగ ఏ హక్కక లేక్కాండాంది. చివరికి తన్ప 
ధరిాంచ్చ దుసుతలు క్కడా తన అధకార్ాంలో లేక్కాండనవి. క్రీ.శ. 1567న 
స్కట్లలయాండ్ పార్లమెాంట్టలో ఏ చినన అధకార్ాం క్కడా స్త్రీకి ఇవవక్కడద్నన 
ఆదేశాం జారి చ్చశారు. హెన్రి8th (Henry VIII) పరిపాలనలో బ్రిటిష్ 
పార్లమెాంట్ట స్త్రీ అపరిశుభ్రత గలది గన్పక్ బైబిల్ చద్వక్కడద్ని చట్ుాం 
జారి చ్చస్తాంది. 1586వ సాంవతసర్ాం ఫ్రాన్పసలో ఒక్ సమ్మమళనాం ఏరాుట్ట 
చ్చస్త స్త్రీ మనిషేన్న, లేదా అని చరిేాంచి చివరికి మనిషే కాని పురుష్టని సేవ 
కొర్క్క పుటిుాంచబడాంద్నన నిర్ణయానికి వచాేరు. క్రీ.శ. 1805 వర్క్క 
బ్రిటిష్ట చట్ుాం "భర్త తన భార్యన్ప అముమట్ యోగయమ్మ" అని యుాండాంది. 
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మరియు వారు భార్య యొక్క ధర్ ఆరు పెన్పసలు (Six pence ie 
Half Schillng) నిర్ణయిాంచారు.  
 అర్బ్బులు ఇస్లాంక్క ముాందు స్త్రీని చాలా నీచాంగ చూసేవారు. ఏ 
స్ాయి లేక్కాండా, ఆస్తతలో హక్కక లేక్కాండా ఉాండాంది. అనేక్ అర్బ్బులు 
తమ బిడులన్ప సజీవాంగ ద్హనాం చ్చసేవారు.  
 స్త్రీ జాతి భరిాంచ్చ ఈ అన్నయయానిన తొలగిాంచుట్క్క, స్త్రీ పురుష్టలు 
ఒక్ట్ట మరియు పురుష్టలక్కనన విధాంగ వారికి హక్కకలుననవి అని చాటి 
చెపుుట్క్క ఇస్లాం ధర్మాం వచిేాంది. ఇదే విషయానిన దివయ గ్రాంథాం ఖు్ఆన్ 
లో సృష్టుక్ర్త అయిన అలాలహ్ ఇలా తెలిపాడ్డ:  

ا خَلَقْناَكُمْ مِنْ ذَكَرٍ وَأُنْثَى وَجَعَلْناَكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ ] َا النَّاسُ إنَِّ يَا أَيُّه

  {31}الحجرات: [خَبِيٌ لتَِعَارَفُوا إنَِّ أَكْرَمَكُمْ عِندَْ اللهِ أَتْقَاكُمْ إنَِّ اللهَ عَلِيمٌ 

{మానవులారా! మేము మిమ్మల్ని ఒకే పురుషుని నుండి, ఒకే స్త్రీ నుండి 
సృష్టుంచాము. తరువాత మీరు ఒకరినొకరు పరిచయుం చేసు కునుందుకు 
మిమ్మల్ని జాతులుగానూ, తెగలుగానూ చేశాము. వాసతవానికి మీలో 
అుందరికుంటే ఎకుువ భయభకుతలు కలవాడే అలాాహ్ దృష్టలో ఎకుువ 
గౌరవపాత్రుడు}. (హుజురాత్ 49: 13).  

الِحَاتِ مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُولَئِكَ ] وَمَنْ يَعْمَلْ مِنَ الصَّ

  {321ء:}النسا[ يَدْخُلُونَ الجَنَّةَ وَلََ يُظْلَمُونَ نَقِيًا

{మ్ుంచి పనలు చేసేవారు పురుషులైనా, స్త్రీలైనా వారు గనక విశాాసులైతే 
సారగుంలో ప్రవేశిస్తతరు. వారికి రవాుంత అనాాయుం కూడా జరగదు}. (నిస్త 
4: 124). మరో చోట్ దివయ ఖు్ఆన్ ఇలా తెలుపుతాందిిః  

يْناَ]   {8:}العنكبوت[. بوَِالدَِيْهِ حُسْناً ... الِإنْسَانَ  وَوَصَّ
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{తన తలా్నదుండ్రుల పట్ా సద్భావుంతో మెలగమ్ని మేము మానవునికి ఉపదే- 
శిుంచాము}. (అన్ కబూత్ 29: 8). ప్రవక్త ఇలా ఉపదేశాంచారు.  

أَكْمَلُ الْؤُْْمِنيَِن إيِمََنًا  " قَالَ رَسُولُ الله قَالَ: ÷عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ 

 3312الترمذي  .أَحْسَنهُُمْ خُلُقًا وَخِيَارُكُمْ خِيَارُكُمْ لنِسَِائِهِمْ خُلُقًا

"విశావసులలో సాంపూర్ణ విశావసాం గలవారు సద్వర్తన గలవారు. మీలో 
మాంచివారు తమ భార్యల పట్ల మాంచితనముతో మెలిగే వారు". (తిరిమజి).  

يَا رَسُولَ  فَقَالَ: " جُلٌ إِلََ رَسُولِ اللهقَالَ: جَاءَ رَ  ÷عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ 

كَ ): مَنْ أَحَقه النَّاسِ بِحُسْنِ صَحَابَتِي قَالَ  الله  قَالَ: ثُمَّ مَنْ قَالَ: (أُمه

كَ ثُ ) كَ ) قَالَ: ثُمَّ مَنْ قَالَ: (مَّ أُمه  .(ثُمَّ أَبُوكَ ) قَالَ: ثُمَّ مَنْ قَالَ: (ثُمَّ أُمه

ఒక్ వయకిత ప్రవక్త సలలలాలహు అలైహి వసలలాం వద్దక్క వచిే, ఇలా ప్రశనాంచాడ్డ, 
'న్న సద్వ ర్తనలక్క, సేవలక్క అాంద్రిక్ాంట్ట ఎక్కకవ హక్కక గలవారెవరు?' 
అని, "నీ తలిల" అని చెపాురు ప్రవక్త. అతన్ప 'మళ్ళీ ఎవరు' అని అడగడ్డ. 
దానికి ప్రవక్త "నీ తలిల" అని చెపాురు. 'మళ్ళీ ఎవరు' అని అడగా "నీ తలిల" 
అని చెపాురు. మళ్ళీ ఎవరు అని అడగినపుుడ్డ "నీ తాండ్రి" అని ప్రవక్త 
బదులిచాేరు. (బ్బఖ్యరి 5971, ముస్తలాం 2548).  
 ఇస్లాం స్త్రీ గురిాంచి ఏమాంట్టాంద్నే దానికి ఇది ఒక్ సాంక్షిపత విషయ్ాం. 
మరీ వివరానికి తరువాతి పేజీలు చద్వాండ. 
స్త్రీ యొక్క స్మానయ హక్కకలు 
 స్త్రీక్క కొనిన స్మానయ హక్కకలుననవి. వాటిని సవయ్ాంగ స్త్రీలు 
తెలుసుకొన్పట్ మరియు పురుష్టలు వాటిని వారి కొర్క్క అాంగ్లక్రిాంచుట్ 
ఎాంతయిన్న అవసర్ాం. స్త్రీలు తమ ఈ హక్కలన్ప తమిష్టున్పస్ర్ాం 
వినియొగిాంచుకోవచుేన్ప. 
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సింక్షిప్తింగా ఆ హక్కకలు ఇవిః  
1- స్వమయాం (Ownership): బిలిుాంగ్, పాంట్లు, పొలాలు, ఫాయక్ురీలు, 
తోట్లు, బాంగర్ాం, వాండ మరియు అనిన ర్కాల పశువులు. వీట్నినట్లల స్త్రీ 
తన్ప కోరినవి తన యాజమానయాంలో ఉాంచుకో వచుేన్ప. స్త్రీ భార్య, తలిల, 
బిడు మరియు చెలిల, ఇలా ఏ రూపములో ఉన్నన, పై విషయాలు తన 
అధకార్ాంలో ఉాండ వచుేన్ప.  
2- వివాహ హక్కక, భర్తన్ప ఎన్పనక్కనే హక్కక. భర్తతో జీవితాం 
గడపడాంలో నషుాం ఏర్ుడనపుడ్డ వివాహ బాంధానిన తెాంచుకొని, విడాక్కలు 
కోరే హక్కక. ఇది స్త్రీ యొక్క ప్రతేయక్ హక్కక అనడాంలో ఏ సాందేహాం 
లేదు.  
3- విద్యిః తనపై విధగ ఉనన విషయాలన్ప నేరుేక్కనే హక్కక. ఉదాిః 
అలాలహ్ గురిాంచి, తన ప్రార్ానలు మరియు వాటిని చ్చసే విధానాం 
తెలుసుకొన్పట్ తనపై విధగ ఉనన హక్కకలు. తన్ప ఎలాాంటి ప్రవర్తన 
అవలాంభాంచాలి, ఏలాాంటి సాంస్కర్ాం, సభయత పాటిాంచాలి అనే 
విషయాలు తెలుసుకొన్పట్ ప్రతి స్త్రీ హక్కక. అలాలహ్ ఆదేశాం:  

هُ لََ إلَِهَ إلََِّ الُله ]  {31}محمد: ...[.فَاعْلَمْ أَنَّ

{అలాలహ్ తపు ఆరాధనలక్క అరుుడైనవాడ్డ ఎవడ్డ లేడని బాగ 
తెలుసుకో}. (ముహమమద్ 47: 19). ప్రవక్త ఇలా చెపాురుిః 

 {221}ابن ماجة  طَلَبُ الْعِلْمِ فَرِيضَةٌ عَلََ كُلِّ مُسْلِمٍ.

 "విద్యనభయస్తాంచడాం ప్రతి ముస్తలాంపై విధగ యుాంది". (ఇబ్బన మాజ). 
4- దానధర్మాం: తన సవాంత ధనము న్పాంచి తన్ప కోరుక్కననట్టల 
తనపైగని, ఇతరులపై గనిిః వారు తన భర్త అయిన్న, సాంతానమ యిన్న, 
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తాండ్రి లేక్ తలిల అయిన్న ఖ్రుే చ్చయ్వచుేన్ప. హదుదక్క మిాంచి, వయర్మాైన 
ఖ్రుే చ్చయ్ క్కడదు. (చ్చస్తనచో, దానిన నిరోధాంచడాం ఆమె బాధ్యయని 
విధ). ఖ్రుే చ్చయ్డాంలో పురుష్టని క్కననాంత అధకార్ాం స్త్రీలక్క ఉాంది.  
5- ప్రేమిాంచ్చ, అసహియాంచ్చ హక్కకిః సదుాణముగల స్త్రీలన్ప ప్రేమిాంచి, వారి 
ఇాంటికి వళీడాం, వారికి బహుమానాంగ ఏదైన్న పాంపడాం, వారితో క్లాం 
సేనహాం చ్చయ్డాం, వారి క్షేమసమాచారాలు తెలుసు కోవడాం, వారి బాధల 
సమయాన వారిని పరామరిశాంచడాం. (భార్య తన భర్త, ఇతర్ స్త్రీలు తమ 
బాధ్యయల అన్పమతితో చెయాయలి). మరియు దురుాణాం గలవారిని 
అసహియాంచి, అలాలహ్ సాంతృష్టు కొర్క్క వారితో దూర్ముాండట్ాం.  
6- వాాంగ్మమలాం: తన సవాంత ధనాం న్పాంచి తన జీవితములోనే మూడవ 
వాంత ధనము గురిాంచి తన్ప కోరినవారికి వస్తయ్యత్ (వాజ్మమలాం) చ్చయ్ 
వచుేన్ప. తన్ప చనిపోయిన తరువాత ఆమె ఆ వస్తయ్యత్ న్ప ఏలాాంటి 
అభయాంతర్ాం లేక్కాండా జారి చ్చయిాంచ వచుేన్ప. ఎాందుక్నగ వస్తయ్యత్ 
ప్రతి ఒక్కరి సవాంత విషయ్ాం. పురుష్టలక్కనన విధాంగనే స్త్రీలక్క క్కడా ఆ 
హక్కకాంది. ప్రతి ఒక్కరు అలాలహ్ న్పాంచి సతఫలితాం కోరుట్ చాలా 
ముఖ్యాం. కాని ఈ వస్తయ్యత్ మొతతాం ఆస్తతలో మూడట్లల ఒక్ వాంతక్నన 
ఎక్కకవ ఉాండక్కడదు.  
7- దుసుతలు ధరిాంచడాంలో తినిష్టున్పస్ర్ాం పట్టు బట్ులు, బాంగర్ము 
ధరిాంచవచుేన్ప. ఇవి రెాండూ పురుష్టలపై నిష్టద్ధము. కాని ధరిాంచి క్కడా 
నగనాంగ ఉననట్లనిపాంచ్చ దుసుతలు ధరిాంచ క్కడదు. అాంట్ట శరీర్ సగభాగాం 
లేక్ న్నలావ భాగాం మాత్రమ్మ ద్రిాంచుట్, లేక్ తలన్ప, మెడన్ప మరియు 
వద్న్ప కొాంగుతో, పైట్తో క్పుయుాంచక్ పోవుట్. ఈ స్తాతిలో కేవలాం తన 
భర్త ఎదుట్ మాత్రాం ఉాండవచుేన్ప.  
8- భర్త కొర్క్క స్తాంగర్ాం చ్చయుట్, సురామ, కాటిక్ పెట్టుకొన్పట్, ఇతర్  
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యోగయమైన వసుతవులతో స్తాంగరిాంచుకొన్పట్, భర్త ఇషుపడే మాంచి 
దుసుతలు ధరిాంచుట్ యోగయమ్మ. కాని అవిశావస స్త్రీలు మరియు వేశయలు 
ధరిాంచ్చ డ్రెసుసలు ధరిాంచక్, సాందేహాతమక్ వస్ాల న్పాండ 
దూర్ముాండ్డట్యే మాంచిది. 
9- తినే త్రాగే విషయాలోల తమక్క నచిేనది తినత్రాగ వచుేన్ప. 
పురుష్టలక్క వేరు స్త్రీలక్క వేరు అని ఏమీ లేదు. పురుష్టలక్క యోగయ- 
ముననదే స్త్రీలక్క ఉాంది. పురుష్టలక్క నిష్టద్ధముననదే స్త్రీలక్క నిష్టద్ధముననది. 
అలాలహ్ (సూరె ఆరాఫ్ 7: 31)లో ఈ విధాంగ వెధాంచాడ్డిః  

فِينَ ] هُ لََ يُُِبه الُْسِْْ فُوا إنَِّ بُوا وَلََ تُسِْْ   {13}الأعراف:. [...وَكُلُوا وَاشَْْ

{తినుండి త్రాగుండి, మితిమీరకుండి. అలాాహ్ మితిమీరేవారిని ప్రేమిుంచడు}. 
(సూర ఆరాఫ్ 7: 31). 

భర్తపై భార్య హక్కకలు 
 స్త్రీ యొక్క ప్రతేయక్ హక్కకలోల ఆమె పట్ల ఆమె భర్తపై ఉనన హక్కకలు. 
ఇవి తన భర్త హక్కకలు ఆమెపై ఉనన విధాంగనే ఉననవి. ఉదాిః అలాలహ్ 
మరియు ప్రవక్త అవిధేయ్తక్క గురి చ్చయ్ని భర్త ఆజఞలు పాటిాంచడాం. 
అతనికి భోజన్నలు వాండ పెట్ుడాం. పడక్న్ప బాగుాంచడాం. సాంతాన్ననిన 
పోష్టాంచి, మాంచి శక్షణ ఇవవడాం. అతని ధన, మానమున్ప కాపాడడాం. 
తన మాన్ననిన కాపాడ్డతూ, యోగయమైన అలాంక్ర్ణ వసుతవులన్ప 
ఉపయోగిాంచి అతని కొర్క్క స్తాంగరిాంచుకొనడాం. ఇవి స్త్రీపై ఉనన తన భర్త 
హక్కకలు.  
 ఒక్ స్త్రీ పట్ల తన భర్తపై ఉనన హక్కకలోల అలాలహ్ ఆదేశాన్ప స్ర్ాం 
సాంక్షిపతాంగ కొనిన హక్కకలు క్రాంద్ తెలుసుక్కాందాము.  

  {228البقرة:}...[. وَلََنَُّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالَْعْرُوفِ ]...
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{మ్గవారికి మ్హిళలపై ఉనిటువుంటి హకుులే ధరముం ప్రకారుం 
మ్హిళలకు కూడా మ్గవారిపై ఉనాియి}. (బఖర 2: 228).  
 ప్రతి విశావస్తని తన ఈ హక్కకలన్ప గురెతరిగి ఏలాాంటి స్తగుా పడక్ 
మరియు భయ్పడక్కాండా తన హక్కకలన్ప పొాందాలని మ్మము ఇచేట్ 
పేర్కకన్ననము. భర్త ఆమెకి ఈ హక్కకలన్ప పూరితగ ఇవవడాం అతనిపై 
విధగ ఉాంది. ఒక్ వేళ ఆమె సవయ్ాంగ తన ఈ హక్కకలన్ప 
వదులుక్కాంట్ట పరావలేదు.  
భర్తపై ఉనన భార్య హక్కకలు ఇవిః  
1- క్లిమిలోనైన్న, లేమిలోనైన్న భార్య యొక్క పోషణ, వస్త్ర, చికితస 
మరియు గృహ వసతలు మొద్లగునవి తన్ప ఏరాుట్ట చ్చయాలి.  
2- ఆమె ధన, ప్రాణ, మానములన్ప మరియు ఆమె ధరామనిన కాపాడాలి. 
పురుష్టనికి స్త్రీపై అధకార్మివవబడాంది గన్పక్క అధకారి విధ ఏమనగ 
తనక్క దేనిపై అధకార్మివవబడాందో దానిన ర్క్షిాంచట్ాం, క్నిపెటిు ఉాండట్ాం.  
3- ధరామనికి సాంబాంధాంచిన విషయాలన్ప ఆమెక్క నేరేు బాధయత భర్తది. 
అతనిలో నేరేు శకిత లేక్కాంట్ట, స్త్రీల విద్య వెధన ప్రతేయక్ సమావేశాలోలిః 
మస్తిదులో లేక్ బడలో వళ్ళీ నేరుేకొన్పట్క్క అన్ప మతివావలి. అచేట్ 
ఉపద్రవాం లేక్కాండా శాాంతి ఉాండాలి. ఇద్దరిలో ఏ ఒక్కరికి క్కడా ఏలాాంటి 
నషుాం క్లిగే భయ్ాం ఉాండక్కడదు.  
4- భార్యతో సద్వర్తనతో మెలగలి. అలాలహ్ ఆదేశాం ఇలా ఉాందిిః {వారితో 
సదాావాంతో జీవితాం గడపాండ}. (నిస్ 4: 19). సద్వర్తనతో మెలిగి 
మాంచి విధాంగ సాంస్ర్ాం చ్చయుట్ అనగ భార్యతో కాపుర్ాం చ్చయుట్ 
ఒక్ హక్కక. దానిన పూరిత చెయాయలి. ఆమెన్ప దూష్టాంచి, తిటిు బాధ 
క్లిగిాంచరాదు. ఏలాాంటి భయ్ాం లేని భారానిన ఆమెక్క అపుగిాంచరాదు. 
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మాట్ మరియు తన ప్రవర్తన దావరా మాంచిగ వయవహరిాంచాలి. ప్రవక్త 
సలలలాలహు అలైహహి వసలలాం ఇలా చెపాురుిః "మీలో మాంచివారు 
ఎవర్యాయ అాంట్ట తమ భార్యల పట్ల మాంచితనముతో మెలిగేవారే. నేన్ప 
న్న భార్యల పట్ల మాంచిగ మెలిగేవాణ్ణణ. (తిరిమజి 3895).  
ప్ర్ద 
 క్కట్టాంబ జీవితాం విఛ్ఛిననాం కాక్కాండా, అధోగతి వైపునక్క పోక్కాండా 
సుర్క్షితాంగ ఉాండాలని ఇస్లాం చాలా ప్రోతసహిాంచిాంది. మనిష్ట సుఖ్ాంగ 
ఉాండ, సమాజాం పరిశుద్ధాంగ ఉాండ్డట్క్క, దానిన మాంచి సభయత, మాంచి 
గుణాల యొక్క బలమైన అడ్డుతో ర్క్షణ క్లిుాంచి కాపాడాంది. ఈ 
గుణాలన్ప పాటిసేత భావోద్రేకాలు ఉద్ా విాంచవు. మనోవాాంఛలక్క తావు 
ఉాండదు. ఉపద్రవాలక్క తావు ఇచ్చే కోరిక్లిన క్కడా ఆపుట్క్క అడ్డు 
ఖ్యయ్ాం చ్చస్త స్త్రీ పురుష్టలు తమ క్ాంటి చూపులన్ప క్రాందికి జేసుకోవాలని 
ఆదేశాంచిాంది.  
 స్త్రీ యొక్క గౌర్వానికి, తన మానము యొక్క అవమానము కాక్కాండా 
బధ్రాంగ ఉాండ్డట్క్క, నీచ మనసుస గలవారు మరియు అలలక్లోలలాం 
సృష్టుాంచ్చవారు ఆమె న్పాంచి దూర్ముాండట్క్క, గౌర్వ మరాయద్ల విలువ 
తెలియ్ని మూరుుల న్పాంచి బధ్రాంగ ఉాండ్డట్క్క, విషపూరితమైన 
చూపులక్క కార్ణమగు ఉపద్రవాలన్ప అడ్డుకొన్పట్క్క, సవయ్ాంగ స్త్రీ 
గౌర్వము, తన మానము యొక్క భద్రతక్క అలాలహ్ "పర్ద" యొక్క ఆజఞ 
ఇచాేడ్డ.  
 ముఖ్ము, రెాండ్డ అర్ చ్చతలు తపు పూరిత శరీర్ము కానరాక్కాండా 
"పర్ద" చ్చయుట్ విధ అనీ, పర్పురుష్టల ఎదుట్ తన అలాంక్ర్ణన్ప, 
వాంపుసొాంపులన్ప బహిర్ాంగ పర్ేక్కడద్నీ ధర్మ వేతతలు ఏకీభవిాంచారు. 
రెాండ్డ అర్ చ్చతలు మరియు ముఖ్ాం విషయ్ాంలో ధర్మవేతతలు 
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బేధాబిప్రాయ్ాంలో పడ రెాండ్డ గ్రూపులయాయరు. ప్రతి ఒక్కరి వద్ద తమ 
అభప్రాయ్ాం ప్రకార్ాం ఆధారాలుననవి. "పర్ద" ధరిాంచుట్ విధ అని, దాని 
హదుదన్ప గ్మరిే అనేక్ ఆధారాలు గలవు. ప్రతి ఒక్కరూ వాటి న్పాంచ్చ 
ఆధార్ము తీసుక్కన్ననరు. తమ అభప్రాయానికి వయతిరేక్మునన 
ఆధారాలక్క ఎనోన హేతవులు (కార్ణాలు) చెపాురు. అలాలహ్ ఆదేశాలు 
ఇలా ఉననవిిః  

 حِجَابٍ ذَلكُِمْ أَطْهَرُ لقُِلُوبكُِمْ ]
ِ
 وَإذَِا سَأَلْتُمُوهُنَّ مَتَاعًا فَاسْأَلُوهُنَّ مِنْ وَرَاء

 . [وَقُلُوبِِِنَّ 

{ప్రవకత భారాలన మీరు ఏదైనా అడగవలసి ఉుంటే తెరచాటున ఉుండి 
అడగుండి. ఇది మీ హృదయాల మ్రియు వారి హృదయాల పరిశుదధత 
కొరకు ఎుంతో సముచితమైన పదదతి}. (33: అహ్ జాబ్: 53). 

 الْ ]
ِ
َا النَّبِيه قُلْ لِأزَْوَاجِكَ وَبَناَتِكَ وَنِسَاء مُؤْمِنيَِن يُدْنِيَن عَلَيْهِنَّ ـيَا أَيُّه

يبِهِنَّ ذَلكَِ أَدْنَى أَنْ يُعْرَفْنَ فَلََ يُؤْذَيْنَ وَكَانَ الُله غَفُورًا مِنْ جَلََبِ 

  [رَحِيمًَ 

{ఓ ప్రవకాత! నీ భారాలకు, నీ కూతుళళకు, విశాాసుల స్త్రీలకు తమ్ దుపపట్ా 
కొుంగులన తమ్పై వ్రేలాడ తీసుకోమ్ని చెపుప. వారు గురితుంప బడటానికీ, 
వేధుంపబడకుుండా ఉుండేుందుకు ఇది ఎుంతో సముచితమైన పదదతి, అలాహా్ 
క్షమిుంచేవాడు కరుణుంచు వాడునూ}. (33: అహ్ జాబ్: 59). 

نَّ وَيَُْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلََ وَقُلْ للِْمُؤْمِناَتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِ ]

بْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلََ جُيوُبِِِنَّ وَلََ  يُبْدِينَ زِينتََهُنَّ إِلََّ مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَلْيَضِْْ

  {44}النور: [...يُبْدِينَ زِينتََهُنَّ إلََِّ لبُِعُولَتهِِنَّ 
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{ఓ ప్రవకాత! విశ్ాసిుంచిన మ్హిళలకు ఇలా చెపుపుః తమ్ చూపులన 
కాపాడుకోుండి అని, తమ్ మ్రాముంగాలన రక్షుంచుకోుండి అని, తమ్ 
అలుంకరణన ప్రదరిశుంచవదదని - ద్భనుంతట్ అదే కనిపుంచేది తపప - తమ్ 
వక్షుః సథలాలన ఓణ అుంచులతో కపుపకోవాలని, వారు తమ్ అలుంకరణన 
వీరి ముుందు తపప మ్రెవరి ముుందు ప్రదరిశుంచ కూడదనిుః భరత ....}. (24: 
నూర్ :31). 
 ప్రవక్త సలలలాలహు అలైహి వసలలాం పవిత్ర భార్య ఆయిష్ట స్తద్దదఖ్య 
ర్జియ్లాలహు అన్ను ఇలా చెబ్బతన్ననరుిః "స్త్రీలు దుపుట్టల క్పుుకొని వచిే 
ప్రవక్త వనక్ ఫజ్ర్ నమాజు చ్చసేవారు. నమాజైన తరావత వారు తిరిగి 
ఇాండలక్క పోతాండగ చీక్టి కార్ణాంగ గురితాంప బడేవారు కారు". (సునన్ 
నస్యి). ఫాతిమ బినెత మునిి్ ర్హిమహులాలహ్ చెపాురుిః "మ్మము 
ఇహ్రాం (హజ్ లేక్ ఉమ్రా) స్తాతిలో ఉాండగ మా కొాంగులన్ప ముఖ్ముపై 
వ్రేలాడ తీసుక్కనే వారిమి. అపుుడ్డ అస్మ బినెత అబీ బక్ర్ ర్జియ్లాలహు 
అన్ను మాతో ఉన్ననరు. (ముఅతత ఇమాాం మాలిక్. హజ్/ తఖ్మమరుల్ 
ముహ్రిమి వజ్ హహు). ఆయిష్ట ర్జియ్లాలహు అన్ను ఉలేలఖాంచారుిః 
"వలసవచిేన (ముహాజి్) మహిళలన్ప అలాలహ్ క్రుణ్ణాంచుగకా! మొద్టి 
స్రి {తమ వక్షిః సలాాలన్ప ఓణ్ణ అాంచులతో క్పుుకోవాలని} దివయ 
ఖు్ఆన్ ఆయ్త అవతరిాంచినపుడ్డ తమ దుపుట్లన్ప చిాంపుకొని 
క్పుుక్కన్ననరు". (బ్బఖ్యరిిః 4758).  
 ఇవే గకా ఇాంకా అనేక్ ఆధారాలుననవి. పైన తెలిపన ప్రకార్ాం ఏ 
బేధాబిప్రాయాలు ఉన్నన, అాంద్రు క్కడా అన్నరోగయ స్తాతిలో డాక్ురు వద్దక్క 
వళ్ళీట్ లాాంటి అగతయ పరిస్తాతిలో స్త్రీ తమ ముఖ్ ముపై ఉాండే ముసుగున్ప 
తెరువ వచేనీ, ఉపద్రవాలు జనిాంచ్చ ఆస్కర్ముననపుడ్డ తెర్వ క్కడద్ని 
ఏకీభవిాంచారు. ఎవర్యితే ముఖ్యనికి "పర్ద" వరితాంచద్ని అన్ననరో వారు 
సయితాం ఉపద్రవాలు జనిాంచ్చ భయ్ముననపుడ్డ "పర్ద" చ్చయాలని 
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ఒపుుక్కాంట్లరు. ఈ రోజులోల భక్కతలు, పుణాయతమలు అరుదై ఎట్ట 
చూస్తన్న సాంక్షోభాం వాయపాంచియుాంది. నీచులు, దురామరాులు 
అనేక్మైపోయారు. ఈ సమయాలోల "పర్ద" ప్రాముఖ్యత చాలా ఉాంది.  
 అదే విధాంగ క్కట్టాంబమూ, దాని గౌర్వ మరాయద్లూ, 
నీతినడవడక్లూ బధ్రాంగ ఉాండ్డట్ కొర్క్క క్కడా స్త్రీ పరుష్టల 
విశృాంఖ్లత (క్లయిక్)న్ప ఇస్లాం నిషేధసుతాంది. ఉపద్రవముల, 
సాంక్షోభముల దావరాలన్ప మూస్త వేయాలని ప్రోతసహిసుతాంది. స్త్రీ 
బయ్ట్క్క వళ్ళీట్, పురుష్టలోల క్లస్త విచేలవిడగ తిరుగుట్, ముఖ్ముపై 
"పర్ద" లేక్కాండా ఉాండ్డట్ వలన భావోద్రేకాలు ఉద్ావిాంచున్ప. పాపాల 
కార్ణాలు అతి సులువై, పాపము చ్చయుట్ మరీ సులభమగున్ప. అలాలహ్ 
ఇలా ఆదేశాంచాడ్డిః  

جْنَ تَبََهجَ الْ ] يَّةِ الأوُلََ ـوَقَرْنَ فِِ بُيوُتكُِنَّ وَلََ تَبَََّ
  [...جَاهِلِ

{మీరు ఇళళలోన ఉుండిపుండి. పూరాపు అజాాన కాలుంలో మాదిరిగా 
అలుంకరణన ప్రదరిశసూత తిరగకుండి}. (33: అహ్ జాబ్: 33). మరో ఆదేశాం: 

 حِجَابٍ ذَلكُِمْ أَطْهَرُ ]
ِ
وَإِذَا سَأَلْتُمُوهُنَّ مَتَاعًا فَاسْأَلُوهُنَّ مِنْ وَرَاء

  {31:}الأحزاب. [وَقُلُوبِِِنَّ  لقُِلُوبِكُمْ 

{ప్రవకత భారాలన మీరు ఏదైనా అడగవలసి ఉుంటే తెరచాటున ఉుండి 
అడగుండి. ఇది మీ హృదయాల మ్రియు వారి హృదయాల పరిశుదధత 
కొరకు ఎుంతో సముచితమైన పదదతి}. (33: అహ్ జాబ్: 53). 
 ప్రవక్త స్త్రీ పురుష్టల క్లయిక్న్ప చాలా క్ఠినాంగ వారిాంచారు. 
అాంతేకాదు ఈ క్లయిక్నూ ప్రార్ాన సమయాలోల, ఆ ప్రాాంతాలోల క్కడా 
ఉాండక్కడద్ని తాకీదు చ్చశారు.  
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 స్త్రీకి పురుష్టలునన చోట్ పోవుట్ చాలా అవసర్ముాండీ, తన ఈ 
అవసరానికి సహాయ్పడ్డవారెవరూ లేనియ్డల లేక్ సవయ్ాంగ తనక్క 
లేదా తనబిడులక్క వారి పోషణ ఖ్రుేలు తెచుేవారు లేనియ్డల, ఈ 
విధమైన మరేతర్ అవసర్మునకై పోద్లుచు క్కాంట్ట పోవచుే, కాని 
ధర్మశాస్త్ర హదుదబాట్లన్ప గురుతాంచుకొని ఇస్లమీయ్ "యూనీఫాాం"లో 
అనగ పూరిత "పర్ద"తో తన అలాంక్ర్ణ ప్రదేశాలన్ప బహిర్తాాం 
చ్చయ్క్కాండా పురుష్టల క్లయిక్ (ఇఖతలాత్) న్పాంచి దూర్ముాండ తన 
అవసరాలన్ప తీరుేకోవాలి.  
 నీతి గుణాల, క్కట్టాంబముల సాంర్క్షణ కొర్క్క ఇస్లాం ఇచిేన మరో 
ఆదేశమ్మమనగ ఏ స్త్రీ క్కడా పర్పురుష్టలతో ఒాంట్రిగ ఉాండక్కడదు. 
అతని భర్త లేక్ అతని "మహ్రమ్" (వివాహ నిష్టద్ధ బాంధ్యవు) లేక్కాండానే 
పర్పరుష్టనితో ఒాంట్రిగ ఉాండ్డట్న్ప ప్రవక్త చాలా గటిుగ వారిాంచారు. 
ఎాందుక్నగ షైతాన్ ఈ ఒాంట్రితనములో మనసులన్ప చెడగొటిు, అశ్లలల 
కారాయలు చ్చయిాంచ్చ ప్రయ్తనాంలో ఉాంట్లడ్డ.  
"హైజ్", "నిఫాసు"ల ధర్మములు 
"హైజ్" (బహిష్టు) కాలము, దాని గడ్డవుిః 
స్త్రీలక్క ప్రతి నెలా జరిగే ర్క్తస్రావానిన హైజ్ అాంట్లరు.  
1- వయ్సుస: ఎక్కకవ శాతాం 12 న్పాండ 50 సాంవతసరాల మధయ 
వయ్సుసలో హైజ్ వసుతాంది. ఈ పరిస్తాతి ఆరోగయము, వాతవర్ణము 
మరియు ప్రాాంతానిన బటిు ముాందుగని తరువాత గని కావచుే.  
2- కాలపరిమితి: క్నీసాం ఒక్ రోజు. గరిషఠ కాలపరిమితి 15 రోజులు.  
 గరిాణ్ణ యొక్క బహిష్టుిః స్మానయాంగ గర్ాము నిలిచిన తరువాత ర్క్త 
స్రావముాండదు. గరిాణీ ప్రసవ వేద్నతో ప్రసవిాంచడానికి రెాండ్డ మూడ్డ 
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రోజుల ముాందు ర్క్తము చూస్తనచో అది "నిఫాసు" అగున్ప. ఒక్వేళ 
ప్రసవ వేద్న లేనిచో అది "నిఫాసు" కాదు, బహిష్టు కాదు. ఇస్తతహాజా 
అగున్ప. ద్దని ఆదేశాలు క్రాంది పాంక్కతలోల వసుతన్ననయి.  
అస్ధార్ణ బహిష్టిః 
అస్ధార్ణ బహిష్ట ర్కాలుిః  
1- ఎక్కకవ లేక్ తక్కకవ. ఉదాిః ఒక్ స్త్రీ యొక్క (బహిష్టు కాలాం) 
స్ధార్ణాంగ ఆరు రోజులు. కాని ఒక్ స్రి ఏడ్డ రోజులు కావచుేన్ప. 
ఏడ్డ రోజుల అలవాట్టాండ ఆరు రోజులకే పరిశుద్ధాం కావచుే.  
2- వనక్ లేక్ ముాందు. ఉదాిః నెలార్ాంభాంలో అలవాట్టాండ నెలాఖ్రులో 
కావచుే. నెలాఖ్రులో అలవాట్టాండ నెలార్ాంభాంలోనే కావచుే. వనక్ లేక్ 
ముాందు అయిన్న, ఎక్కకవ లేక్ తక్కకవ రోజులు అయిన్న, ఎపుుడ్డ 
ర్క్తస్రావాం అవుతూ చూస్తాందో అపుుడే బహిష్టు, ఎపుుడ్డ ఆగి పోతాందో 
అపుుడే పరిశుభ్రమయినట్టల.  
3- బహిష్టు రోజుల మధయలో లేదా చివరిలో పరిశుభ్రతక్క కొాంచాం 
ముాందు పసుపు ర్ాంగు తీరు లేదా ఎరుపు ర్ాంగు క్లస్తన చీము తీరు 
ర్క్తము చూచినచో అది బహిష్టు ర్క్తస్రావమ్మ అగున్ప. బహిష్టు స్త్రీలక్క 
వరితాంచ్చ ఆదేశము ఆ స్త్రీకి వరితాంచున్ప. ఒక్వేళ పరిశుభ్రత పొాందిన 
తరువాత అలా వసేత అది బహిష్టు ర్క్తస్రావము కాదు.  
4- ఒక్ రోజు ర్క్తస్రావముాండడము మరో రోజు ఉాండక్ పోవడాం. ఇది 
రెాండ్డ ర్కాలుగ కావచుే.  
అ- ఇది ఎలలపుడూ ఉననచో "ముసతహాజ" కావచుేన్ప. "ముసతహాజా"లక్క 
వరితాంచ్చ ఆదేశాలే ఆమెక్క వరితాంచున్ప.  
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ఆ- ఎలలపుడూ కాక్కాండా, ఎపుుడయిన్న ఒక్స్రి జరిగి, ఆ తరువాత 
పరిశుభ్రాం కావచుే. ఎవరిక్యిన్న ర్క్తస్రావాం జరుగుతూ ఒక్ రోజుక్న్నన 
తక్కకవ సమయ్ాంలో ఆగిపోతే అది పరిశుద్ధత కాదు. పరిశుద్ధత ఒక్ 
రోజుక్న్నన తక్కకవ సమయ్ాంలో ఆగినాందుక్క కాదు. కాని ఇాంతక్ 
ముాందు జరిగిన దానిన బటిు చివరి రోజులోల ఏ విధాంగ ఆగిపోయిాందో అది 
గురుతాంచుక్కన్నన లేదా తెలలటి ద్రవాం వచిేన్న (తెలల బట్ు అయిన్న) 
ఆగిపోతాంద్నన సూచనలు.  
5- ర్క్తస్రావాం మాత్రాం క్నబడడము లేదు కాని బహిష్టు రోజుల మధయ లేక్ 
పరిశుద్ధమగుట్క్క కొాంచెాం ముాందు తడగ ఉననట్టల గ్రహిాంచినచో అది 
బహిష్టు. ఒక్వేళ పరిశుద్ధ అయిన తరువాత ఉాంట్ట అది బహిష్టు కాదు.  
బహిష్ట యొక్క ధర్మములు 
1- నమాజ్: బహిష్టు స్త్రీ పై ఫ ి్, సుననత్, నఫిల్ అనిన విధాల నమాజులు 
నిష్టద్ధాం. చ్చస్తన్న అది నెవర్వేర్దు. కాని క్నీసాం ఒక్ ర్కాత్ చ్చయునాంత 
సమయ్ాం దాని మొద్ట్లల లేక్ చివరిలో లభాంచినచో ఆ నమాజు తపుక్ 
చ్చయ్వలెన్ప. మొద్టి దానికి ఉదాహర్ణిః సూరాయసతమయ్ాం అయాయక్ 
మగ్రిబ్ యొక్క ఒక్ ర్కాత్ చ్చయునాంత సమయ్ాం దాట్లక్ బహిష్టు 
అయినచో, ఆమె పరిశుద్ధ అయిన తరావత ఆ మగ్రిబ్ నమాజు 'ఖ్జా' 
చ్చయ్ వలెన్ప. ఎాందు క్నగ ఆ నమాజు యొక్క ఒక్క ర్కాత 
చ్చయునాంత సమయ్ాం పొాందిన పద్పనే బహిష్టు అయిాంది. ఇక్ చివరి 
దానికి ఉదాహర్ణిః సూరోయద్యానికి ముాందు ఒక్ ర్కాత్ మాత్రమ్మ 
చ్చయునాంత సమయ్ాం ఉననపుడ్డ పరిశుద్ధమయితే, (స్ననాం చ్చశాక్) ఆ 
ఫజ్ర్ నమాజ్ 'ఖ్జా' చ్చయాలి. ఎాందుక్నగ ర్క్తస్రావాం ఆగిన తరువాత 
ఆమె ఒక్క ర్కాత్ చ్చయునాంత సమయ్ాం పొాందినది.  
 ఇక్ జిక్ర్, తకీు్, తస్బుహ్, అల్ హాందులిలాలహ్, తిన్పత్రాగినపుుడ్డ  
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బిస్తమలాలహ్ అనడాం హద్దసు మరియు ధర్మ విషయాలు చద్వడాం, దుఆ 
మరియు దుఆపై ఆమీన్ అనడాం, ఖు్ఆన్ పారాయ్ణాం వినడాం, 
చూసూత నోటితో కాక్కాండా గ్రహిాంచి చద్వడాం, తెరిచియునన ఖు్ఆన్పలో 
లేదా బాలక్ వె ు్ పై వ్రాస్తయునన దానిన చూసూత మనసుసలో చద్వడాం 
నేర్ాం కాదు. యోగయమ్మ. ఏదైన్న ముఖ్య అవసర్ాం: టీచరాా ఉననపుడ్డ లేదా 
పరీక్ష సమయాలోల చద్వడాం, చదివిాంచడాం తపు ఇతర్ సమయాలోల 
నోటితో చద్వక్పోవడాం మాంచిది.  
2- రోజా (ఉపవాసము):  ఫ ి్, నఫిల్ అనిన విధాల రోజాలు నిషేధాం. 
కాని ఫ ి్ రోజాలు తరువాత ఖ్జా (పూరిత) చ్చయాలి. రోజా స్తాతిలో బహిష్టు 
అవుతే ఆ రోజా కాదు. అది సూరాయసతమయ్ముక్క కొనిన నిమిష్టల 
ముాందైన్న సరే. అది ఫ ి్ రోజా అయి ఉాంట్ట ఇతర్ రోజులోల పూరిత 
చ్చయాలి. సూరాయసతమయ్మునక్క కొదిద క్షణాల ముాందు ర్క్తస్రావాం 
అయినట్టల అనిపాంచి, అలాకాక్కాండా సూరాయసతమయ్ము తరువాతనే 
అయితే ఆ రోజా పూర్తయినట్టల. ఉషోద్య్ాం అయిన కొదిద క్షణాల 
తరువాత పరిశుద్ధమయితే ఆ దినము యొక్క రోజా ఉాండరాదు. అదే 
ఉషోద్యానికి కొదిద క్షణాలు ముాందు అయితే రోజా ఉాండాలి. స్ననాం 
ఉషోద్య్ాం తరువాత చ్చస్తన్న అభయాంతర్ాం లేదు. 
3- కాబా యొక్క తవాఫ్ (ప్రద్క్షిణాం): అది నఫిలైన్న, ఫ ి్ అయిన్న అనీన 
నిష్టద్ధాం. హజ్ సమయ్ాంలో తవాఫ్ తపు ఇతర్ కార్యక్ర మాలుిః సఫా 
మరావ సఈ, అర్ఫాత్ మైదానాంలో నిలవడాం, ముజద లిఫా, మిన్నలో 
రాత్రులు గడపడాం, జమ్రాతలపై రాళ్ళీ రువవడాం మొద్లగునవనీన పూరిత 
చ్చయాలి. ఇవి నిష్టద్ధాం కావు. పరిశుద్ధ స్తాతిలో తవాఫ్ చ్చస్తన వాంట్నే లేక్ 
సఫా మరావ సఈ మధయలో బహిష్టు ప్రార్ాంభమయితే ఆ హజ్ లో 
ఏలాాంటి లోపముాండదు.  
4- బహిష్టు స్త్రీ మస్తిదులో నిలువ క్కడదు. అది నిష్టద్ధాం.  



ముస్ల ిం వనిత 
 21 

5- సాంభోగాం: భార్య ర్జసుసగ ఉననపుడ్డ భర్త ఆమెతో సాంభోగిాంచడాం 
నిష్టద్ధాం. భర్త సాంభోగనిన కోరుతూ వచిేన్న భార్య అాంగ్లక్రిాంచడాం క్కడా 
నిష్టద్ధాం. పురుష్టని కొర్క్క అతని భార్య ఈ స్తాతిలో ఉననపుడ్డ ఆమెతో 
సాంభోగాం తపు ముదుదలాట్ మరియు కౌగలిాంచుకొన్పట్ లాాంటి 
విషయాలనీన అలాలహ్ అన్పమతిాంచాడ్డ.  
6- విడాక్కలుిః భార్య ర్జసుసగ ఉననపుడ్డ విడాక్కలివవడాం నిష్టద్ధాం. ఆమె 
ఆ స్తాతిలో ఉననపుడ్డ విడాక్కలిచిేన్న అతడ్డ అలాలహ్, ఆయ్న ప్రవక్త 
యొక్క అవిధేయుడయి ఒక్ నిష్టద్ధ కారాయనిన చ్చస్తనవాడవుతాడ్డ. క్న్పక్ 
అతడ్డ విడాక్కలన్ప ఉపసాంహరిాంచుకొని ఆమె పరిశుదుధరాలయిన 
తరువాత విడాక్క లివావలి. అపుుడ్డ క్కడా ఇవవక్కాండా మరోస్రి బహిష్టు 
తరువాత పరిశుదుధరాలయాయక్ ఇషుముాంట్ట ఉాంచుకొనడాం లేక్కాంట్ట 
విడాక్కలివవడాం మాంచిది. 
7- స్ననాం చ్చయ్డాం విధగ ఉాందిిః పరిశుదుధరాలయిన తరువాత సాంపూ- 
ర్ణాంగ తలాంట్ట స్ననాం చ్చయుట్ విధ. తల వాంట్రుక్లు క్టిు (జెడ వేస్త) 
ఉననచో వాటిలో నీళ్ళీ చ్చర్ని భయ్ముననచో అవి విపు అాందులో నీళ్ళీ 
చ్చరిుాంచవలెన్ప. నమాజు సమయ్ాం దాట్క్ ముాందు పరిశుద్ధమయినచో ఆ 
సమయ్ాంలో ఆ నమాజున్ప పొాందుట్క్క స్ననాం చ్చయ్డాంలో తొాంద్ర్ 
పడ్డట్ క్కడా విధగ ఉాంది. ప్రయాణాంలో ఉాండ నీళ్ళీ లేనిచో, లేదా దాని 
ఉపయోగములో ఏ విధమైన్న హాని క్లిగే భయ్ముననచో, లేక్ అన్నరోగయాం 
వలల హాని క్లిగే భయ్ముననచో స్నన్ననికి బదులుగ "తయ్ముమాం"(1) 
చ్చయ్వలెన్ప. తరువాత నీళ్ళీ లభాంచిన లేక్ ఏ కార్ణమయితే 
అడుగిాంచిాందో అది తొలిగిపోయిన తరువాత స్ననాం చ్చయ్వలెన్ప. 
(1) దాని విధానాం ఇదిిః ఒక్ స్రి రెాండ్డ చ్చతలు భూమిపై కొటిు ముఖ్ముపై 
ఒక్స్రి మరియు మణ్ణక్ట్ల వర్క్క చ్చతలపై ఒక్స్రి తడ్డచుకోవాలి. 
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"ఇస్తహాజ", దాని ఆదేశాలు 
 ఎపుుడూ ఆగక్కాండా, ఆగిన్న నెలలో కేవలాం రెాండ్డ మూడ్డ రోజులు 
మాత్రమ్మ ఆగి ప్రతి రోజు అవుతూ ఉాండే ర్క్తస్రావమున్ప "ఇస్తతహాజ" 
అాంట్లరు. కొాంద్రు 15 రోజులక్ాంట్ట అధక్ాంగ వసేత అది "ఇస్తతహాజ" అని 
అన్ననరు.  
ముసతహాజ యొక్క మూడు స్ాతులుిః  
 (ఇస్తతహాజలో ఉనన స్త్రీని ముసతహాజ అనబడ్డన్ప). 
1- ఇస్తతహాజక్క ముాందు బహిష్టు యొక్క కాలపరిమితి ఎనిన రోజు లనేది 
గురుతాండవచుే. ఆ మొద్టి కాలపరిమితి ప్రకార్ాం అనిన రోజులు బహిష్టు 
రోజులని లెకికాంచాలి. అపుుడ్డ బహిష్టు ఆదేశాలే ఆమెక్క వరితాంచున్ప. 
మిగితా రోజులు ఇస్తతహాజ రోజులుగ లెకికాంచాలి. అపుుడ్డ ఆమె ముసతహాజ 
స్త్రీలక్క సాంబాంధాంచిన ఆదేశాలన్ప పాటిాంచాలి. ద్దని యొక్క ఉదాహర్ణిః 
ఒక్ స్త్రీకి ప్రతి నెలార్ాంభాంలో ఆరు రోజులు బహిష్టు వచ్చేది. కాని ఒక్స్రి ఆ 
కాలాం దాటినపుటికీ ఆగలేదు. అలాాంట్పుడ్డ ఆ నెల మొద్టి ఆరు రోజులు 
బహిష్టు రోజులుగనూ ఆ తరువాతవి ఇస్తతహాజ రోజులుగనూ లెకికాంచ 
వలెన్ప. ఆరు రోజుల తరువాత స్ననాం చ్చస్త నమాజు క్కడా చ్చయాలి. 
అపుుడ్డ ర్క్తస్రావాం జరుగుతూ ఉన్నన పర్వాలేదు.  
2- మొద్టిస్రి బహిష్టు అయి, ఆగక్కాండా ఇస్తతహాజ జరుగుతూ ఉాంట్ట 
బహిష్టు రోజుల గడ్డవు తెలిసే వీలు లేక్కాంట్ట అలాాంట్పుుడ్డ బహిష్టు 
ర్క్తము మరియు ఇస్తతహాజ ర్క్తములో భేద్మున్ప తెలుసుకోవాలి. బహిష్టు 
ర్క్తము ఎక్కకవ ఎర్రగ ఉాంట్టాంది కాబటిు నలుపుగ లేక్ దురావసనగ లేక్ 
చిక్కగ ఏర్ుడ్డన్ప. ఈ మూడట్లల ఏ ఒక్క విధాంగన్పన్నన అపుుడ్డ 
బహిష్టు ఆదేశాలిన పాటిాంచాలి. ఎపుుడయితే ఇవి మారునో అపుటి న్పాండ 
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ఇస్తతహాజ ఆదేశాలు పాటిాంచాలి. దాని ఉదాహర్ణిః ఒక్ స్త్రీకి ర్క్త స్రావాం 
ప్రార్ాంభమయి ఆగడము లేదు. అలాాంట్పుడ్డ తేడా/వయతాయసాం ఉాందా 
లేదా గమనిాంచవలెన్ప. ఉదాహర్ణిః పది రోజులు నలుపుగ తరువాత 
ఎరుపుగ లేక్ పది రోజులు చిక్కగ తరువాత పలుచగ లేక్ పది రోజులు 
బహిష్టు వాసన తరువాత ఎలాాంటి వాసన లేదు. అలాాంట్పుడ్డ మొద్టి 
(అాండ్ లైనోలని) మూడ్డ గుణాలుాంట్ట ఆమె బహిష్టురాళ్ళ. ఆ మూడ్డ 
గుణాలు లేక్కాంట్ట ఆమె ముసతహాజ.  
3- ర్క్త స్రావాం ప్రార్ాంభమైనపుటి న్పాంచ్చ ఆగక్కాండా ఉాంది. బహిష్టు 
గడ్డవు తెలియ్దు. అాంతే గక్కాండా ఒకే విధాంగ ఉాండ భేద్ము క్కడా 
ఏర్ుడడము లేదు, లేక్ అది బహిష్టు అనన ఖ్చిేతమైన నిర్ణయానికి 
రాక్కాండా సాందిగధాంలో పడవేసే విషయాలుననపుుడ్డ తన ద్గారి 
బాంధ్యతవాంలో ఉనన స్త్రీల అలవాట్ట ప్రకార్ాం మొద్టి న్పాంచ్చ ఆరు లేక్ 
ఏడ్డ రోజులు బహిష్టు రోజులుగ లెకికాంచి, మిగిలనవి ఇస్తతహాజగ 
లెకికాంచవలెన్ప.  
ఇస్తహాజ ధర్మములు 
ముసతహాజ మరియు పరిశుద్ధ స్త్రీలో ఈ చినన భేద్ము తపు మరేమి లేదు.  
1- ముసతహాజా ప్రతి నమాజుక్క వుజ్మ చ్చయాలి. 
2- వుజ్మ చ్చసే ముాందు ర్క్త మర్క్లన్ప క్డగి ర్హస్యాంగనిన దూదితో 
గటిుగ బాంధాంచాలి. 
నిఫాసు, దాని ధర్మములు 
 ప్రసవ కార్ణాంగ గర్ా కోశము న్పాంచి స్రవిాంచు ర్కాతనిన నిఫాసు 
అాంట్లరు. అది ప్రసవముతోనైన్న, లేక్ తరువాత ప్రార్ాంభమైన్న, లేక్ 
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ప్రసవావసాతో ప్రసవానికి రెాండ్డ మూడ్డ రోజుల ముాందైన్న సరే. అలాాంటి 
స్త్రీ ర్క్తస్రావాం ఆగిపోయినపుుడే పరిశుద్ధమగున్ప. (కొాంద్రు స్త్రీలు నలబై 
రోజులక్క ముాందే ర్క్తస్రావాం నిలిచినపుటికీ స్ననాం చ్చస్త పరిశుదుధలు కారు. 
నమాజు ఇతర్ ప్రారా్నలు చ్చయ్రు. నలబై రోజుల వర్క్క వేచిస్తరు. ఇది 
తపుు. ఎపుుడ్డ పరిశుదుధరాలయినదో అపుటి న్పాండే నమాజులు...... 
మొద్లెట్లులి). ర్క్తస్రావాం నిలువక్కాండా నలబై రోజులక్క పైగ ఉాంట్ట, నలబై 
రోజుల తరువాత స్ననాం చ్చయ్వలెన్ప. "నిఫాసు" కాల పరిమితి నలబై 
రోజులక్ాంట్ట ఎక్కకవ ఉాండదు. నలబై రోజులక్క ఎక్కకవ అయితే అది 
బహిష్టు కావచుేన్ప. (లేదా ఇస్తతహాజా కావచుే). ఒక్వేళ బహిష్టు అయితే, 
ఆ నిరిణత రోజులు ముగిస్త పరిశుద్ధమయిన తరువాత స్ననాం చ్చయ్వలెన్ప.  
 పాండము మానవ రూపము దాలిేన తరువాత జనిమస్తతనే "నిఫాసు" 
అనబడ్డన్ప. మానవ రూపాం దాలేక్ ముాందే గర్ాము పడపోయి ర్క్తస్రావాం 
జరిగితే అది నిఫాసు కాదు. అది ఒక్ నర్ము న్పాంచి స్రవిాంచు ర్క్తము 
మాత్రమ్మ. అపుుడ్డ ముసతహాజక్క వరితాంచ్చ ఆదేశమ్మ ఆమెక్క వరితాంచున్ప. 
మానవ రూపము ఏర్ుడ్డట్క్క క్నీస కాలాం గర్ాము నిలిచినపుటి న్పాండ 
ఎనభై (80) రోజులు. గరిషఠ కాలాం తొాంబై (90) రోజులు అవుతాంది.  
 నిఫాసు ధర్మములు క్కడా బహిష్టు గురిాంచి తెలిపన ధర్మములే. 
బహిష్ట మరియు కాన్పులన్ప ఆప్డము 
 స్త్రీ బహిష్టు కాక్కాండా ఏద్యిన్న ఉపయోగిాంచద్లుచుక్కాంట్ట ఈ 
రెాండ్డ షర్తలతో ఉపయోగిాంచవచుేన్ప.  
1- ఏలాాంటి నషు భయ్ముాండక్కడదు. నషు భయ్ముననచో అది 
ధర్మసమమతాం కాదు.  
2- ఒక్ భర్తక్క భార్యగ ఉననపుుడ్డ భర్త అన్పమతితో ఉపయో గిాంచాలి.  
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 బహిష్టు కావడానికి ఏద్యిన్న ఉపయోగిాంచద్లుచుక్ాంట్ట ఈ రెాండ్డ 
షర్తలతో ఉపయోగిాంచవచుేన్ప.  
1- భర్త అన్పమతితో ఉపయోగిాంచాలి.  
2- నమాజు, రోజా లాాంటి విధగ ఉనన ఆరాధనలు పాటిాంచని ఉదేదశాంగ 
ఉపయోగిాంచక్కడదు.  
 గర్ాాం నిలువక్కాండా (క్కట్టాంబ నియ్ాంత్రణ కొర్క్క) ఏదైన్న 
ఉపయోగిాంచద్లుచుక్కాంట్ట ఈ రెాండ్డ షర్తలన్ప పాటిాంచాలి.  
1- క్కట్టాంబ నియ్ాంత్రణ ఉదేదశాంగ చ్చయుట్ యోగయాం లేదు.  
2- ఒక్ నిరీణత కాలపరిమితి వర్క్క అనగ గర్ాము వాంట్నే గర్ాము నిలిచి 
స్త్రీ ఆరోగయనికి హాని క్లిగే భయ్ముాంటె మాత్రమ్మ. అది క్కడా భర్త 
అన్పమతితో. ఇాంకా ద్దని వలల ఆమె ఆరోగయనికి ఏదైన్న హాని క్లిగే భయ్ాం 
ఉాంట్ట క్కడా చ్చయిాంచక్కడదు.  
 

      
     

 


