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 أحكام الطهارة 
శుచి శుభ్రత ఆదేశాలు 

పరిశుభ్రత మరియు అపరిశుభ్రత 
 'నజాసత్' అంటేమిటి? దేనితోనయితే ఒక ముస్లం దూరంగా 
ఉండి, అది ఏ చోటనైనా అంటినచో కడుగుట విధిగా ఉందో దానినే 
'నజాసత్' (అశుధ్ధత) అంటారు. రకతం లంటి కనబడే మలినమేదైనా 
శరీరానికి లేదా బటటలకు అంటినచో దానిని కడుగుట తప్పనిసరి. కడిగిన 
తరాాత దాని మరక కనబడితే, అది తొలగడం కూడా కష్టంగా ఉంటే 
పాప్ం లేదు. ఒక వేళ మలినం కానరానిదై ఉంటే దానిి ఒకక సారి 
కడిగినా సరిపోతంది.  
 ఇక నేలపై ఏదైనా మలినం ప్డిపోతే అకకడ నీళ్ళు పారబోస్తత అది 
శుభ్రమవుతంది. మలినము ప్లుచగా పారునటువంటిదైతే అది 
ఎండిపోయినచో నేల ప్రిశుభ్రమవుతంది. ఒక వేళ పారనిదిగా ఉంటే 
దానిి తీస్ప్డేస్న తరువాతనే అది శుభ్రమవుతంది.  
 ప్రిశుభ్రత కొరకు మరియు అశుద్ధతను దూరము చేయుటకు నీళ్ళు 
ఉప్యోగించబడతాయి. అవి వరషపు మరియు సముద్రపు నీళ్ళు లంటివి 
వగైరా, అలగే ఎవరైనా ఉప్యోగించిన తరువాత మిగిలిన నీళ్ళు 
ఉప్యోగించవచ్చును. ఇంకా శుభ్రమైన ఏదైనా వస్తతవు నీళులో కలిస్ 
అందులో ఏలంటి మారుప రాకుండా దాని అసలు రూప్ములో 
ఉండిపోతే అవి కూడా ఉప్యోగించవచ్చును. కాని ఏదైనా 
అప్రిశుభ్రమైన వస్తతవు అందులో కలుషితమై దాని అసలు రూప్ములో 
లేనిచో అవి ఉప్యోగించకూడదు. అప్రిశుభ్రమైన వస్తతవు ఏదైనా 
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 కలుషితమై నీళు రంగు, రుచి, వాసనలో మారుప వస్తత అవి 
ఉప్యోగించరాదు. మారుప రాని యెడల అవి ఉప్యోగించవచ్చును.  
 అలగే ఎవరైనా త్రాగిన తరాాత మిగిలిన నీళ్ళు ఉప్యోగించ 
వచ్చును. కాని కుకక లేక ప్ంది ఎంగిలి చేస్న నీళ్ళు వాడరాదు. అవి 
అప్రిశుభ్రమయినవి.  
'నజాసత్' రకాలు: 
(1,2) మలమూత్రం. 
(3) 'వదీ': అది తెలలటి చికకని ద్రవ ప్దారథం. అది మూత్రము తరువాత 
వెలువడుతంది.  
(4) 'మజి': అది తెలలటి జిగటగల ప్దారథం. అది భారయభరతల సరసా- 
లడడముతో, లేదా మనిషి కామాలోచనలో ప్డినపుపడు వెలుతంది.  
*'మనీ' (ఇంద్రియం, వీరయం) శుభ్రమైనదే. అయినా అది ప్చిుగా 
ఉనిపుపడు కడుగుట, ఎండిపోయినపుపడు నలుచ్చట అభిలష్ణీయం.  
(5) తినుట యోగయం కాని జంతవుల మలమూత్రం అప్రిశుభ్రం. తినుట 
యోగయమైన జంతవుల మలమూత్రం అప్రిశుభ్రం కాదు.  
పైన చెప్పబడిన మలినాలు శరీరానికి, లేదా దుస్తతలకు అంటినచో వాటిని 
దూరం చేయాలి మరియు కడగాలి. అయితే కేవలం 'మజి' విష్యంలో 
చిని మినహాయింపు ఉంది. అదేమిటంటేేః అది అంటిన చోట 
కడగకుండా నీళ్ళు చలిలనా సరిపోవును. *'మనీ' కామంతో వెళ్ళునచో 
సాినం చేయుట విధియగును. 
(6) బహిష్టట మరియు బాలంత రకతస్రావం.  
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 'నజాసత్' ఆదేశాలు: 
1- మనిషికి ఏదో ఒక ప్దారథం అంటింది, కాని అది నజాసతేనా కాదా 
అనే నిరాథరణ చేయలేని స్థతిలో ఉనిపుపడు, దాని గురించి ప్రిశోధ్న చేస్త 
అకకర లేదు. అలగే దానిి కడిగే అవసరం కూడా లేదు. 
2- ఒక మనిషి నమాజు చేస్న తరువాత శరీరములో లేక తన దుస్తతలోల 
నజాసత్ చూశాడు. దాని గురించి నమాజుకు ముందు తెలియ లేదు, 
లేదా తెలిస్ యుండే కాని మరచిపోయాడు. అలంటపుపడు అతని 
నమాజు అయినటేల. 
3- దుస్తతలోల నజాసత్ ప్డిన సథలం తెలియకుంటే, దానిి తెలుస్తకునే 
ప్రయతిం చేయాలి. ఏ సథలం అని అధిక అనుమానం కలుగునో దానేి 
కడగాలి. ఎందుకనగా మలినానిి దాని రంగు, రుచి లేదా వాసనతో 
ప్స్గటటవచ్చును.  
మలమూత్ర విసరజనః 
 మలమూత్ర విసరజన ప్ద్దతలు ఈ క్రంది విధ్ంగా ఉనాియిేః  
1- మరుగుదొడిిలో ఎడమ కాలుతో ప్రవేశిస్తత, ప్రవేశముకు ముందే 
చద్వాలిేః బిస్ములాా హి అలాా హుము ఇన్నా అఊజు బిక్ మినల్ ఖుబుస్మ 
వ్ల్ ఖ్బాఇస్మ 

 خَبَائثِِ ـخُبُثِ وَال  ـاَللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ ال  بسم الله 

(అల్లాహ్ పేరుతో, ఓ అల్లాహ్ నేను దుష్ట జిన్నాతు స్త్రీ పురుషుల నుుండి 
నీ శరణు జొచ్చుచ్చన్నాను). (బుఖారి 142, ముస్ాుం 375). 
మరుగుదొడిి నుండి కుడి కాలు ముందు వేస్తత బయటకు వచిు చద్వాలిేః 
గుఫ్రర నక్  َرَانَك  .నీ మన్ాుంపుకై అరిిస్తున్నాను. (తిరిిజి 7)  غُف 
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 2- అలలహ్ పేరుగల ఏ వస్తతవూ మరుగుదొడిిలోకి తీస్తకెళుకూడదు. 
కాని దానిి తీస్ పెటటడంలో ఏదైనా నష్టం ఉంటే వెంట తీస్తకెళువచ్చును.  
3- ఎడారి ప్రదేశంలో కాలకృతాయలు తీరుుకునేటపుపడు ఖిబాల వైపున 
ముఖము, వీపు గానీ పెటిట కూర్చుకూడదు. నాలుగు గోడల మధ్య 
ఉనిపుపడు ఏలంటి అభయంతరము లేదు.   
4- సతర్ ప్రిధిలోకి వచేు శరీర భాగానిి ప్రజల చూపులకు మరుగు 
ప్రచాలి. ఇందులో ఏ కొంచమైనా అశ్రద్ధ వహించకూడదు. పురుష్టల 
సతర్ నాభి నుండి మోకాళు వరకు. స్త్రీ యొకక పూరిత శరీరం, నమాజులో 
కేవలం ముఖము తప్ప. స్త్రీ నమాజులో ఉనిపుపడు ప్రపురుష్టలు 
ఎదురౌవుతే ముఖముపై ముస్తగు వేస్తకోవాలి.  
5- శరీరం లేక దుస్తతలపై మలమూత్ర తంప్రులు ప్డకుండా జాగ్రతత 
వహించాలి.  
6- మలమూత్ర విసరజన తరువాత నీటితో శుభ్రం చేస్తకోవాలి. నీళ్ళు 
లేనపుపడు నజాసత్ మరకలను దూరము చేయుటకు రాళ్ళు, కాగితము 
లంటివి ఉప్యోగించవచ్చును. ప్రిశుభ్రత కొరకు ఎడమ చెయియ 
మాత్రమే ఉప్యోగించాలి.  
వుజూ: 
 వుజూ లేని నమాజు అంగీకరింప్బడదు. ప్రవకత صلى الله عليه وسلم ఉప్దేశించారని 
అబూ హురైర రజియలలహు అనుు ఉలేలఖించారుేః   

أَ )  دَثَ حَتَّى يَتَوَضَّ بَلُ اللهُ صَلَاةَ أَحَدِكُم  إذَِا أَح   5(لََ يَق 

"మీలో ఎవన్కైన్న అపానవాయువు జరిగితే అతను వుజూ చేస్తకోనుంత 
వరకు అల్లాహ్ అతన్ నమాజును అుంగీకరిుంచడు". (బుఖారి 6954). 
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  వుజూ ఘనతలు చాల ఉనాియి. వుజూ సంద్రభంలో అవి గురుతకు 
తెచ్చుకోవడం మంచిది. వాటిలో కొనిి ఇవిేః  

سَنَ ال وُضُوءَ خَرَجَت  خَطَايَاهُ مِن  جَسَدِهِ حَتَّى تََ رُجَ مِن  تََ تِ أظَ فَارِهِ ) أَ فَأحَ   5(مَن  تَوَضَّ

ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం శుభవారత ఇచాురని, ఉసామాన్  ిన్  అ్ఫాన్  
రజియలలహు అనుు ఉలేలఖించారుేః "ఎవరు వుజూ చేస్నపుుడు పూరిు 
శ్రది్తో ముంచి విధుంగా చేస్తురో అతన్ శరీరుం నుుండి అతన్ పాపాలనీా 
రాలిపోతాయి. చివరికి గోళ్ళ నుుండి కూడా వెళ్ళళపోతాయి". (ముసా్ుం 245). 

وُضُوءَ كَمََ أَ ) لَوَاتُ ال  مَن  أَتَمَّ ال  َا بَي نَهُنَّ ـمَرَهُ الُله تَعَالََ فَالصَّ
ارَاتٌ لِِ توُبَاتُ كَفَّ  5(مَك 

ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం సంబోధించారని, ఉసామాన్  ిన్  అ్ఫాన్  
రజియలలహు అనుు ఉలేలఖించారుేః "అల్లాహ్ ఆదేశుంచిన విధుంగా 
సుంపూరణుంగా వుజూ చేసేవారు, వారి ఫర్జ ్నమాజులు వాటి మధయ జరిగే 
పాపాల ప్రక్షాళ్నకు కారణభూతమవుతాయి". (ముసా్ుం 231). 

వుజూ విధానం:  
* వుజూలో ఒక అవయవం తరాాత మర్చ అవయవం క్రమ 
ప్రకారంగా మరియు వెంటవెంటనే కడుగుట తప్పనిసరి(1). 

1- వుజూ నియయత్ (సంకలపం) నోటితో ప్లుకకుండా మనుస్తలోనే 
చేయాలి. ఒక ప్ని చేయుటకు మనుస్తలో నిరణయించ్చకోవడమే 'నియయత్'. 
మళ్ళు ినస్మానలలహ్ అనాలి. పేజి 11లో వుజూ చిత్రాలు చూడండి. 
                                                        

1 క్రమ ప్రకారంగా వుజూ చేయాలి. అంటేః 1 నండి 8 వరకు ఉన్న క్ర మం ప్ర కారం వీటిలో 
వెన్కా మందు చేయకూడదు.  
వెంటవెంటనే చేయాలి. అంటేః పై  క్ర మం ప్ర కారం, ఒక్ అవయవం క్డిగాక్, దాని తడి ఆరక్ 
మందే వెంటనే దాని వెన్క్ అవయవం క్డగాలి. మరీ ఆలస్యం చేయవదుు . 
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 2- రండు అరచేతలను మణికటల వరకు మూడు సారుల కడగాలి. చిత్రం2. 
3- మూడు సారుల నోట్లల నీళ్ళు తీస్తకొని పుకికలించి, ముకుకలో నీళ్ళు 
ఎకికంచి శుభ్రం చేయాలి. చిత్రాలు 2 మరియు 3. 
4- మూడు సారుల ముఖము కడగాలి. అడింలో కుడి చెవి నుండి ఎడమ 
చెవి వరకు. నిలువులో నొసటి పై భాగం నుండి గదువ క్రంది వరకు. చి.5 
5- రండు చేతలు మూడేస్ సారుల కడగాలి. వ్రేలు మొద్టి భాగము నుండి 
మోచేతల వరకు. ముందు కుడి చెయియ, తరువాత ఎడమ చెయియ. చి.6 
6- ఒక సారి తల 'మసహ్' చేయాలి. అంటే రండు చేతలను తడి చేస్ 
తల మొద్టి (నుదుటి) భాగము నుండి వెనక మెడ వరకు తీస్తకెళ్ళు 
మళ్ళు వెనక నుండి మొద్టి (నుదుటి) వరకు తలను సపరిిస్తత 
తీస్తకురావాలి. చూడండి చిత్రం 7 మరియు దాని తరాాత చిత్రం. 
7- ఒక సారి రండు చెవుల 'మసహ్' చేయాలి. అంటే రండు చూపుడు 
వ్రేళుతో చెవి లోప్లి భాగానిి, బొటన వ్రేళుతో పై భాగానిి సపరిించాలి. చి8 
8- రండు కాళును వ్రేళు నుండి చీలమండల వరకు మూడేస్ సారుల 
కడగాలి. ముందు కుడి కాలు తరువాత ఎడమ కాలు. చిత్రం 9 చూడండి. 
9- తరాాత దుఆ చద్వాలిేః ప్రవకత صلى الله عليه وسلم ఉప్దేశించారని, ఉమర్ ిన్  
ఖతాతబ్ రజియలలహు అనుు ఉలేలఖించారుేః "మీలో ఎవరైనా సంపూరణంగా 
వుజూ చేస్తకొని 'అష్త హదు అలాా  ఇలాహ ఇలాలాా హు వ్హ్ ద్హూ లా షరీక్ 
లహూ వ్అష్త హదు అనా ముహముద్న్ అబుు హూ వ్రస్బలుహ్' 
చదువుతార్చ అతని కొరకు సారగపు ఎనిమిది దాారాలు తెరువబడతాయి, 
ఎందులో నుండి ప్రవేశించగోరినా అతని ఇష్టం". (ముస్లం 234). 
دًا عَب دُهُ وَرَسُولُهُ  هَدُ أنََّ مُُمََّ يكَ لَهُ وَأشَ  دَهُ لََ شََِ هَدُ أنَ  لََ إلَِهَ إلََِّ اللهُ وَح   أشَ 
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 (నేను స్తక్ష్యమిస్తున్నాను; అలా్లహ్ తప్ు సతయ ఆరాధ్యయడెవవడూ లేడన్, ఆయన 
ఏకైకుడు భాగస్తవమీ లేన్వాడన్ మరియు స్తక్ష్యమిస్తున్నాను; ముహమిద్ 
సలాలా్లహు అలైహి వసలాుం అలా్లహ్ యొకక దాస్తడు మరియు ప్రవకు). 

 మేజోళ్ళ పై 'మసహ్'  
 ఇసాలం ధ్రమానం యొకక స్తలువైన, ఉతతమ విష్యం ఒకటిేః మేజోళుపై 
'మసహ్' చేస్త అనుమతివాడం. ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం కూడా 
'మసహ్' చేస్తవారని రుజువైనది.  

نِ أُمَيَّةَ عَن  عَ  رِو ب  تُ النَّبيَِّ   م  ي ه5ِ صلى الله عليه وسلم قَالَ: رَأَي  سَحُ عَلََ عِمََمَتهِِ وَخُفَّ  يَم 
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 అమ్ర్ బిన్ ఉమయయ చెపాురుుః ప్రవకు صلى الله عليه وسلم తమ తలపాగ మరియు 
మేజోళ్ళపై 'మసహ్' చేస్తునాద్ధ నేను చూశాను. (బుఖారి 205). 

بَةِ  ذَاتَ لَي لَةٍ إذِ  نَزَلَ فَقَضََ صلى الله عليه وسلم عَ رَسُولِ الله قَالَ: بَي ناَ أنََا مَ  عَنِ الُِغِيَرةِ  بنِ شُع 

ي ه5ِ  أَ وَمَسَحَ عَلََ خُفَّ  حَاجَتَهُ ثُمَّ جَاءَ فَصَببَ تُ عَلَي هِ مِن  إدَِاوَةٍ كَانَت  مَعِي فَتَوَضَّ

ముగీర బిన్ షొఅబ చెపాురుుః ఒక రాత్రి నేను ప్రవకుతో ఉుండగా, 
ఆయన ఒక చోట మజిలీ చేస్ (ఓ చాటున) కాలకృతాయలు తీరుుకొన్ 
వచాురు, అపుుడు న్న వద్ద ఉనా చెుంబుతో నీళ్ళళ పోశాను ఆయన 
వుజూ చేశారు. చివరిలో తమ మేజోళ్ళపై 'మసహ్' చేశారు. (బుఖారి 
203, ముస్ాుం 274). 
 వాటి పై 'మసహ్' చేయుటకు ఒక నిబంధన ఏమిటంటే అవి వుజూ 
చేస్న తరాాత తొడిగి యుండాలి. పై భాగాన 'మసహ్' చేయాలి, క్రంది 
భాగాన కాదు. ఇక 'మసహ్' గడువు విష్యానికి వస్తత; సాథనికులు ఒక 
ప్గలు ఒక రాత్రి, ప్రయాణికులు (ఏ ప్రయాణంలో నమాజ్ ఖస్ర్ 
చేయవచ్చునో ఆ ప్రయాణంలో) మూడు రేయింబవళ్ళు మేజోళుపై 
'మసహ్' చేయవచ్చును. (వుజూ చేస్ తొడిగన తరువాత వుజూ 
భంగమయిన క్షణం నుంచీ గడువు మొద్లవుతంది).  
  'మసహ్' భంగమయే కారణాలుః గడువు ముగిస్న మరుక్షణం 
నుంచే 'మసహ్' భంగమైపోతంది. 'మసహ్' చేస్న తరువాత కనీసం 
ఒకసారైనా తీస్నటలయితే 'మసహ్' భంగమవుతంది. లేదా మనిషి 
(సాప్ిసఖలనం లేదా భారయభరతల సంభోగం కారణంగా) అశుద్ధతకు లోనైతే 
'మసహ్' భంగమవుతంది. సాినం చేయుటకై అవి తీయడం కూడా 
తప్పనిసరి.  
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 వుజూను భంగపరిచే విషయాలు: 
 1- మలమూత్రపు దారుల నుండి ఏదీ వెలువడినా సరే అందు వలన 
వుజూ భంగమవుతంది. ఉదాేః మలము, మూత్రము, అపానవాయువు 
(పితత), 'మనీ', 'మజీ', 'వదీ' రకతము. ('మనీ' వలన సాినం చేయడం విధి 
అవుతంది). 2- నిద్ర. 3- మరామానంగ సథలనిి ఏ అడిు లేకుండా 
ముటుటకోవడం. 4- ఒంటె మాంసం తినడం. 5- సపృహ తపుపట వలల 
కూడా వుజూ భంగమవుతంది.  
గుస్్ల (స్నానం): 
 శుదిధ పందే ఉదేదశం (నియయత్)తో పూరిత శరీరంపై నీళ్ళు 
పోస్తకొనుటనే గుస్లల అంటారు. పూరిత శరీరం కడగడం, అందులో 
పుకికలించడం మరియు ముకుకలో నీళ్ళు ఎకికంచడం కూడా తప్పనిసరి. 
అపుపడే గుస్లల అగును. (దాని వివరణ ఇదిేః ముందు మరామానంగ భాగానిి 
శుభ్రప్రుచ్చకోవాలి. పిద్ప్ నమాజుకు చేయునటువంటి వుజూ చేయాలి. 
అరచేతిలో నీళ్ళు తీస్తకొని తల మీద్ పోస్ రుదాదలి. ఇల మూడు సారుల 
చేయాలి. మళ్ళు పూరిత శరీరము పై నీళ్ళు పోస్తకొని సాినం చేయాలి).  
ఐదు సందర్భాల్్ల గుస్్ల చేయడం విధిగా ఉంద్ధ: 
1- స్త్రీలకు గానీ పురుష్టలకు గానీ నిద్రలో ఉనాి లేక మేల్కకని ఉనాి 
కామము (ష్హాత్)తో 'మనీ' ఉినకిప్డితే గుస్లల విధి అవుతంది. 
కామము లేకుండా ఏదైనా వాయది, లేదా విప్రీతమైన చలి కారణంగా 
వెలువడితే గుస్లల విధి కాదు. అలగే సఖలనమైనటుల కలగని 'మనీ' లేదా దాని 
మరకలేమీ చూడకుంటే గుస్లల విధి కాదు. ఎపుపడు 'మనీ' లేక దాని 
మరకలు కనబడునో అపుపడే గుస్లల విధి అవుతంది. సఖలమైనటుల అతనికి 
గురుత లేకునాి ప్రవాలేదు.  
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 2- మరామానంగాల కలయిక. అంటే భరత మరామానంగము భారయ మరామానంగంలో 
ప్రవేశించినపుపడు వీరయము ప్డకపోయినా సాినం చేయుట విధియగును.  
3- రుత స్రావం, ప్రసవ స్రావం ముగిస్న తరువాత గుస్లల విధియగును. 
4- శవానికి గుస్లల చేయించడం విధిగా ఉంది.  
5- ఎవరైనా అవిశాాస్తడు ఇసాలం స్వాకరించినపుడు. 
'జునుబీ' పై నిశిదిమునా విషయాలు: 
 (సాప్ిసఖలనం వలల, లేదా భారయభరతల సంభోగం కారణంగా అశుద్ధతకు 
లోనయిన వయకితని 'జునుబీ' అంటారు).  
1- నమాజ్. 2- తవాఫ్. 3- దివయ ఖుర్ఆనును ముటుటకోవడం, మెలలగ, 
శబదముగా, చూస్వ, చూడక ఏ స్థతిలోగాని చద్వడం నిశిధ్ధం.  
4- మస్జదులో నిలవడం. కాని మస్జదులో నుండి దాటి పోవడంలో 
తపేపమీ లేదు. మస్జదులో నిలువవలస్నపుపడు వుజూ చేస్తకునాి 
(మలినము కొంత వరకు తగుగను, కనుక అది) సరిపోవును.  
తయముుమ్: 
  క్రంద్ తెలుప్బడే కారణాలు సంభవించినపుపడు ప్రయాణికులు, 
సాథనికులు ఎవరైనా సరే వుజూ మరియు గుస్లల కు బదులుగా తయముమానమ్ 
చేయవచ్చును.  
1- అతికష్టంగా వెతికినప్పటికీ నీళ్ళు దొరకనపుపడు, లేదా ఉండికూడా 
వుజూకు సరిప్డనపుపడు తయముమానమ్ చేయవచ్చును. కొంత దూరములో 
నీళ్ళు ఉనాి అకకడికి వెళ్ళు తీస్తకోవడంలో అతనికి ధ్న, ప్రాణ 
నష్టమునిపుపడు కూడా తయముమానమ్ చేయవచ్చును.  
2- వుజూ అవయవాలోల ఏ ఒకదానికైనా గాయమయితే దానిి కడిగే  
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 ప్రయతిం చేయాలి. కడగడం వలల నష్టం ఉంటే మసహ్ చేయాలి, అంటే 
చేయి తడి చేస్ దాని మీద్ తడువాలి. మసహ్ వలల కూడా హాని కలిగే 
భయం ఉంటే తయముమానమ్ చేయవచ్చును. 
3- నీళ్ళు లేదా వాతవరణం మరీ చలలగా ఉండి నీళు ఉప్యోగం 
హానికరంగా ఉంటే తయముమానమ్ చేయవచ్చును.  
4- నీళ్ళు కేవలం త్రాగడానికి మాత్రమే ఉనిపుపడు కూడా తయముమానమ్ 
చేయవచ్చును.  
తయముుమ్ విధానం: 
  మనుస్తలో నియయత్ /సంకలపం చేస్తకొని రండు అరచేతలు ఒక 
సారి భూమిపై తటిట ముఖముపై మళ్ళు మణికటల వరకు రండు చేతలపై 
మసహ్ చేయాలి. (కొంద్రు వుజూ చేస్నటులగా మోచేతల వరకు, కాళ్ళు 
సయితం మసహ్ చేసాతరు ఇది ప్రవకత ప్ద్దతి ఎంతమాత్రం కాదు). 
వుజూను భంగప్రిచే విష్యాలే తయముమానమ్  ను భంగప్రుసాతయి. 
నమాజుకు ముందు లేదా నమాజు మధ్యలో నీళ్ళు లభిస్తత తయముమానమ్ 
భంగమవుతంది. నమాజు పూరిత చేస్తకుని తరువాత నీళ్ళు లభిస్తత ఆ 
నమాజు అయినటేల. తిరిగి మళ్ళు చేయవలస్న అవసరం లేదు.  
బహిష్టు, బాలంత స్త్రీలు: 
 స్త్రీలు తమ ఋతస్రావము మరియు బాలంత గడువులో ఉనిపుపడు 
నమాజు, ఉప్వాసాలు పాటించకూడదు. హజ్రత్ ఆయిష్ రజియలలహు 
అనాు ఉలేలఖనం ప్రకారం, ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ఇల సెలవిచాురుేః  
"నీవు ఋతవు గడువు దినాలోల నమాజు చేయడం మానేయి. ఋత 
స్రావం ముగిసాక నీ వంటి మీది రకాతనిి కడిగి (తలంటు సాినం చేస్) 
నమాజు చేస్తత ఉండు". (బుఖారి 331, ముస్లం 333). తపిప పోయిన 
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 నమాజులు తిరిగి చేయకూడదు. కాని తపిప పోయిన ఉప్వాసాలు మాత్రం 
పూరిత చేయాలి. అలగే వీరు కాబా ప్రద్క్షిణం (తవాఫ్) కూడా 
చేయకూడదు. ఈ గడువులో భరత తన భారయతో సంభోగించడం కూడా 
నిషిధ్ధం. అయితే రమించడం తప్ప ప్రసపరం ఏ రకమైన ఆనంద్ం 
పందినా తపుప లేదు. ఈ స్థతిలో స్త్రీ ఖుర్ఆనును తాక వదుద.  
 రకత స్రావం ఆగిన తరవాత సాినం చేయడం విధిగా ఉంది(2). సాినం 
తరాాత వారి ఈ గడువులో నిశిద్ధంగా ఉనివనీి ధ్రమాన సమమానతమవుతాయి. 
 నమాజు సమయం ప్రవేశించిన తరువాత, ఆ నమాజు చేయక ముందే 
ఏ స్త్రీకైనా ఋత స్రావం మొద్లవుతే, లేదా ప్రసవిస్తత ఆమె 
ప్రిశుదుధరాలయిన తరువాత ఆ నమాజును తిరిగి చేయాలి. (ఉదాేః జొహ్ర ్
నమాజు వేళ ఆరంభమయింది ప్గలు ప్న్ిండు గంటల నలబై 
నిమిషాలకు, ఒక స్త్రీ ఒకటింటి వరకు కూడా  జొహ్ర ్నమాజు చేస్తకోలేక 
పోయింది. అపుపడే ఋత స్రావం మొద్లయింది, లేదా ప్రసవించింది. 
అలంటపుపడు ఆ స్త్రీ ప్రిశుదుధరాలయిన తరువాత జొహ్ర ్ నమాజు 
చేయాలి). ఒక రకాత మాత్రమే చేయునంత సమయం ఉనిపుపడు 
ప్రిశుదుధమైన స్త్రీ గుస్లల చేస్న తరువాత ఆ నమాజు చేస్తకోవాలి. ఒక వేళ 
అది అస్ర్ లేదా ఇషా నమాజు అయితే అస్ర్ తో పాటు జొహ్ర,్ మఘ్రిబ్ తో 
పాటు ఇషా కూడా చేయుట అభిలష్ణీయం. ఉదాేః స్తరాయసతమయానికి 
ఒక రకాత్ చేయునంత ముందు ప్రిశుద్ధమైతే అస్ర్ నమాజు మాత్రం 
తప్పక చేయాలి. అయితే జొహ్ర ్కూడా ఖజా చేస్తత మంచిది. అరథ రాత్రికి 
కొంచెం ముందు ప్రిశుదుధరాలయితే ఇషా మాత్రం చేయవలస్ందే, 
అయితే మఘ్రిబ్ కూడా చేయడం మంచిది. 
                                                        
2  కందరు బాలంతలకు 40 రోజులకు మందే రక్త  స్రర వం నిలిచిపోయినా, వారు 40 
రోజుల తరువాతే గుస్ల్  చేసి, న్మాజు ఆరంభిస్రత రు. వారు ఇలా చేసేది చాలా ఘోరమై న్ 
తప్పు. ఎప్పుడు రక్త  స్రర వం నిలిచిన్దో అప్పుడే గుస్ల్  చేసి, న్మాజు మొదలెటా్టలి. 
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 أحكام الصلاة
నమాజు ఆదేశాలు 

 నమాజ్ ఇసాలం మూల సథంబాలలో రండవది. అది ప్రతీ ప్రాజఞ, 
ఈడేరిన స్త్రీ పురుష్టనిపై విధిగా ఉంది. నమాజు విధిని తిరసకరించే వాడు 
కాఫిర్ (సతయ తిరసాకరి) అవుతాడని ఏకాభిప్రాయం ఉంది. ఇక బద్ధకం, 
నిరలక్షయంతో మొతాతనికే నమాజు చేయనివాడు కూడా కాఫిర్ అవుతాడని 
అధిక సంఖయలో ప్రవకత సహచరులు ఏకీభవించారు. ప్రళయదినాన 
మానవునితో తొలి లెకక నమాజు గురించే జరుగును. నమాజుకు 
సంబంధించిన ఖుర్ఆ్  ఆదేశం చద్వండిేః  

ََّّإنِ َّ] ةاَّالص  ََّّلَا نات  ََّّكَا ا مِنِياََّّعَا و قُوتاًَّكِتااباًَّالمُؤ   [301النساء:] [ما

వాసువాన్కి నమాజ్ విశావస్తలు న్రీణత సమయాలలో పాటిుంచవలస్న 
ధరిుం. (సూరె న్స్త 4: 103). ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం 
ఉప్దేశించారని ఇబుి ఉమర్ రజియలలహు అనుు ఉలేలఖించారుేః  

سْلَمَُ عَلََ خََْسٍ صلى الله عليه وسلم: رضي الله عنهما قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله  عَنْ ابْنِ عُمَرَ  )بُنيَِ الِْْ

كَاةِ وَالْْجَِّ  لَةَِ وَإيِتَاءِ الزا دًا رَسُولُ الله وَإقَِامِ الصا َ إلَِا الُله وَأَنا مَُُما شَهَادَةِ أَنْ لََ إِِلَ

 وَصَوْمِ رَمَضَانَ(.

"ఇస్తుాం పున్నద్ధ ఐదు విష్యాలపై ఉుంద్ధుః 1- అల్లాహ్ తప్ు సతయ 
ఆరాధ్యయడు మరొకడు లేడు, ముహమిద్ (సలాలా్లహు అలైహి వసలాుం) 
అల్లాహ్ యొకక ప్రవకు అన్ స్తక్ష్యమిచ్చుట. 2- నమాజు స్తిపుంచ్చట. 
3- జకాత్ (విధిదానుం) చెలిాుంచ్చట. 4- హజ్ చేయుట. 5- రమజాను 
ఉప్వాస్తలు పాటిుంచ్చట". (బుఖారి 8, ముస్ాుం 16). 
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كِ وَالْكُفْرِ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ: سَمِعْتُ النابيِا  رٍ عَنْ جَابِ  ْ جُلِ وَبَيَْْ الشِِّّ يَقُولُ: )إنِا بَيَْْ الرا

لَةَِ(.  تَرْكَ الصا

జాినర్ ిన్  అబుదలలహ్ రజియలలహు అనుుమా ఉలేలఖనం ప్రకారం, నేను 
ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం చెప్పగా వినాినుేః "ఒక మన్షి మరియు 
షిర్జక, కుర్ ( (బహువావారాధన, సతయతిరస్తకరుం) మధయ ఉనా వయతాయసుం 
నమాజును విడన్నడడుం". (ముస్ుాం 82). 
 నమాజు పాటించడంలో చాల గొప్ప ఘనతలునాియి, వాటిలో కొనిిేః  

رَ فِِ بَيتْهِِ ثُما مَشَى إِلََ بَيتٍْ صلى الله عليه وسلم: قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله  عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ  مِنْ  )مَنْ تَطَها

ا تََُطُّ خَطيِئةًَ  بُيوُتِ الله ليِقَْضَِِ فَرِيضَةً مِنْ فَرَائضِِ الله كَانَتْ خَطوَْتَاهُ إحِْدَاهَُُ

 وَالْْخُْرَى تَرْفَعُ دَرَجَةً(.

ప్రవకత  ఉప్దేశించారని, అబూ హురైర  ఉలేలఖించారుేః "ఎవరైన్న తన 
ఇుంట్లా వుజూ చేస్తకొన్, అల్లాహ్ యొకక విధ్యలోా ఒక విధి 
న్రవహిుంచ్చటకు అల్లహా్ గృహాలోనా్ ఒక గృహుం (మస్్ద్)లో ప్రవేశసేు, 
అతను వేసే అడుగులోా ఒక దాన్కి బదులుగా ఒక పుణయుం లభిసేు, మరో 
దాన్కి బదులుగా ఒక స్తనిుం పెరుగుతుుంద్ధ". (ముస్ుాం 666).  

كُمْ عَ  صلى الله عليه وسلمأنا رَسُولَ الله  ،عَنْ أبِِ هُرَيرَةَ  لََ مَا يَمْحُو الُله بهِِ الْْطََايَا قَالَ: )أَلََ أدَُلُّ

كَارِه ،  . قَالَ: )إِسبَاغُ الْوُضُوءِ عَلََ الَْْ
ِ
رجَاتِ( قَالُوا: بَلََ يَا رَسُولُ الله ، وَيَرْفَعُ بهِِ الدا

بَاط( لَةَِ ، فَذَلكُِمُ الرِّ لَةَِ بَعدَ الصا  .وَكَثرَْةُ الُْْطَا إلََِ الَْْسَاجِد ، وَانْتِظَارُ الصا

అబూహురైర  ఉలేలఖనం ప్రకారం: మహానీయ ప్రవకత  ఇల అడిగారుేః 
"ప్రమ ప్రభువైన అల్లాహ్ ఏ విష్యాల ఆధారుంగా అప్రాధాలను 
మన్ాస్తుడో, స్తియిన్ ఉనాతుం చేస్తుడో అల్లుంటి విష్యాలు మీకు 
తెలుప్న్న?" దాన్కి సహచరులు 'వావప్రవకాు తప్ుక సెలవీయుండి' అన్ 
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 బదులిచాురు. అపుుడాయన ఇల్ల బోధిుంచారుుః "(1) వాతవరణుం, 
ప్రిస్ితులూ అనుకూలుంగా లేనప్ుటికీ వుజూ పూరిుగా చెయయటుం. (2) 
మస్్ద్ వైపునకు అధికుంగా అడుగులు వెయయడుం. (3) ఒక నమాజ్ 
తరువాత మరో నమాజ్ కొరకు న్రీక్షుంచడుం, ఇద్ధ రిబాత్ తో 
సమానుం(3)". (ముస్ాుం 251). 

إلََ الَْْسْجِدِ أَو رَاحَ ، أَعَدا الُله لَهُ  قَالَ: )مَنْ غَدَا صلى الله عليه وسلم، عَنِ النابيِِّ وَعَن أَبِِ هُرَيرَة 

مَا غَدَا أو رَاحَ(.  فِِ الْْنَاةِ نُزُلًَ،كُلا

ప్రవకత  ఉప్దేశించారని అబూ హురైర  ఉలేలఖించారుేః "ప్రతి రోజూ 
ఉద్యుం, స్తయుంత్రుం నమాజు చేయడాన్కి మస్ద్ుకు వెళ్ళళ వయకిు కోసుం 
అల్లాహ్ సవరగుంలో విుందు ఏరాుటు చేస్తుడు". (బుఖారి 662. ముసా్ుం 669). 

 నమాజుకు సంబంధించిన ముఖ్య విషయాలు: 
1- సామూహికంగా నమాజు చేయడం పురుష్టలపై విధిగా ఉంది, ఈ 
హదీస్త ఆధారంగాేః  

لَةَِ فَتقَُامَ ثُما أُخَالفَِ إلََِ مَنَازِلِ قَوْمٍ لََ يَشْهَدُ  مْتُ أَنْ آمُرَ بِالصا لَةََ )لَقَدْ هََُ ونَ الصا

قَ عَلَيهِْمْ(.  فَأُحَرِّ

"నమాజు చేయిుంచడాన్కి ఒకరిన్ ఆదేశుంచి, స్తమూహిక నమాజులో 
పాల్గగనన్ వారి వైపుకు తిరిగి వారు ఇుండాలో ాఉుండగా వారి గృహాలను 
తగలబెడదామన్ ఎన్నా స్తరుా అనుకున్నాను". (బుఖారి 2420, ముసా్ుం 651). 
2- శాంతి, నిదానంగా తారగా మస్జదుకు రావడం చాల మంచిది.  
                                                        
3 రిబాత్ అంట స్త్యయస్త్యయల మధ్య పోరాటం స్రగే రోజులో్  రాత్రర ళ్ళు ప్హరా కాయడం 
అన్న మాట. శంత్ర కాలంలో న్మాజ్ ప్ట్  మకుువ, పోరాటపు రోజులో్  ప్రర ణాలొడిి 
ప్హరాకాయడంతో స్మాన్మని అరథ ం. 
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 3- మస్జదులో ప్రవేశిస్తత కుడి కాలు ముందు వేస్ చద్వండిేః అలాా  
హుముఫ్ తహ్  లీ అబాాబ రహుతిక్. (ముస్లం 713).  

   .(ఓ అలా్లహ్ న్న కొరకు నీ కరుణ దావరాలు తెరువు) اللهُما افتْحَْ لِِ أبَوَْابَ رَحْْتَكَِ 
4- కూరుునే ముందు రండు రకాతలు తహియయత్  మస్జ్ 
చేస్తకోవడం స్తనిత్.  

لَمِيِّ  قَالَ: )إذَِا دَخَلَ أَحَدُكُمْ الَْْسْجِدَ  صلى الله عليه وسلمأَنا رَسُولَ الله  عَنْ أَبِِ قَتَادَةَ السا

كَعْ رَكْعَتَيِْْ قَبلَْ أَنْ يََْلِسَ(.  فَلْيََْ

ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం సెలవిచాురని, అబూ ఖతాద్ రజియలలహు అనుు 
ఉలేలఖించారుేః "మీలో ఎవరైన్న మస్్దులో ప్రవేశసేు కూరుునే ముుందు 
రెుండు రకాతుల నమాజు చేస్తకోవాలి". (బుఖారి 444, ముస్ాుం 714). 
5- నమాజులో సతర్ తప్పనిసరి. పురుష్టల సతర్ నాభి నుండి మోకాళు 
వరకు, స్త్రీల పూరిత శరీరమే సతర్, నమాజులో కేవలం ముఖము తప్ప.  
6- కాబా వైపునకు అభిముఖమై ఉండుట తప్పనిసరి. నమాజు 
అంగీకారానికి ఇది ఒక ష్రత. ఏదైనా బలమైన కారణం ఉంటే తప్ప. 
ఉదాేః వాయది లేదా మరేదైనా కారణం.  
7- ప్రతీ నమాజు దాని సమయములో చేయాలి. సమయానికి ముందు 
చేయుట సమమానతం కాదు. సమయం దాటి చేయడం నిషిద్ధం. 
8- నమాజుకై శీఘ్రముగా సమయంలో రావడం, తొలి ప్ంకితలో చేరుకోవడం, 
నమాజు కొరకు వేచించడం, ఇవనిియూ చాల గొప్ప ఘనతగల కారాయలు.  

فِّ قَالَ: صلى الله عليه وسلم أَنا رَسُولَ الله  عَنْ أَبِِ هُرَيرَةَ  )لَوْ يَعْلَمُ النااسُ مَا فِِ النِّدَاءِ وَالصا

لِ ثُما لََْ يََدُِوا إلَِا أَنْ يَسْتَهِمُوا عَلَيهِْ لََ  سْتَهَمُوا وَلَوْ يَعْلَمُونَ مَا فِِ التاهْجِيَِ الْْوَا

 لََسْتبَقَُوا إلَِيهِْ...(.
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 ప్రవకత  బోధించారని, అబూ హురైర  ఉలేలఖించారుేః "అజాన్ 
ప్లకడుం మరియు మొద్టి ప్ుంకిులో చేరడుం ఎుంత పుణయకారయమో 
ప్రజలకు గనక తెలిసేు, ఆ అవకాశాలు చీటి (ఖుర్జఅ) ప్ద్దతి దావరా 
మాత్రమే లభిస్తుయన్ తెలిసేు, వారు తప్ుకుుండా ప్రసురుం చీటి 
వేస్తకొుందురు. అల్లగే వేళ్ కాగానే తొలి సమయుంలో నమాజుకు 
రావడుంలో ఎుంత పుణయముుందో తెలిసేు, అుందులో కూడా ప్రజలు 
ఒకరొాకరు మిుంచిపోవడాన్కి పోటిప్డుదురు. .....". (బుఖారి 615, 
ముస్ాుం 437). 

قَالَ: )لََ يَزَالُ أَحَدُكُمْ فِِ صَلَةٍَ مَا صلى الله عليه وسلم الله  أَنا رَسُولَ  عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ 

لََةُ تََْبسُِهُ(.  دَامَتْ الصا

ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ప్రబోధించారని, అబూ హురైర రజియలలహు 
అనుు ఉలేలఖించారుేః "నమాజు కొరకు వేచిసూు ఉనా వయకిుకి నమాజు 
చేస్తునాుంత పుణయుం లభిస్తుుంద్ధ". (బుఖారి 659, ముసా్ుం 649). 

నమాజు సమయాలుః 
* జొహ్ర  నమాజు నమయం: తల నుండి పదుద వాలినప్పటి నుండి ప్రతీ 
వస్తతవు నీడ దానంత అయ్యయ వరకు.  
* అస్ర్ నమాజు సమయం: ప్రతీ వస్తతవు నీడ దానంత అయినప్పటి 
నుండి స్తరాయసతమయం వరకు.  
* మగ్రిబ్ నమాజు సమయం: స్తరాయసతమయమైనప్పటి నుండి ఎర్రని 
కాంతలు కనుమరుగయ్యయ వరకు.  
* ఇషా నమాజు సమయం: ఎర్రని కాంతలు మరుగైన మరుక్షణం నుండీ 
అరథ రాత్రి వరకు.  
* ఫజ్ర్ నమాజు సమయం: ఉషోద్యము నుండి స్తర్చయద్యము వరకు.  
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 నమాజు చేయర్భని సథలాలుః 
1- ఖననవాటికేః ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం చెపాపరుేః  

ةَ(.)الْْرَْضُ كُلُّهَ  قْبَََ مَ وَالَْْ  ا مَسْجِدٌ إلَِا الَْْماا

"భూభాగముంతయూ మస్్దే. స్తానశాల, మరుగుదొడాు మరియు ఖనన 
వాటిక (ఖబరస్తున్) తప్ు". (అబూ దావూద్ 492, తిరిిజి 317). అయితే 
జనాజ నమాజు మటుటకు ఖబరసాతనులో చేయడం ధ్రమానమే.  
2- సమాధి, గోరీల వైపుేః ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం చెప్పగా నేను 
వినాిను అని అబూ మరస్ గనవీ రజియలలహు అనుు ఉలేలఖించారుేః  

 )لََ تُصَلُّوا إلََِ الْقُبُورِ وَلََ تََْلِسُوا عَلَيهَْا(.

"గొరీలు ఎదురుగా ఉుండగా నమాజ్ చేయడుం గానీ, వాటిపై 
కూరోువటుం గానీ చేయకుండి". (ముస్ుాం 972). 
3- ఒంటెశాల అంటే ఒంటెలు కటేట చోటు. అలగే అశుద్ధ సథలలోల 
నమాజు చేయరాదు.  
నమాజు విధానం: 
 నమాజు చేస్తటపుపడు నియయత్ (సంకలపం) తప్పనిసరిగా చేయాలి. 
అలగే ఇతర ఆరాధ్నలోల కూడా చేయాలి. అయితే నియయత్ మనుస్తసలో 
చేయాలి. నోటితో కాదు. పేజి 28లో నమాజు చిత్రాలు చూడండి. 
ఇక నమాజు పదితి ఇలా వుంద్ధః 
1- పూరిత శరీరము మరియు పూరిత శ్రదాధభకుతలతో ఖిబాల దిశలో 
నిలబడాలి. చూపులు, శరీరము అటూ ఇటూ ఉండకూడదు. (చూపులు 
సజాద చేస్త చోట కేంద్రికరించాలి). 



శుద్ధి - నమాజ్  23 

 2- 'తకీీర తహ్రీమ' అలలహు అకీర్ అంటూ రండు చేతలు భుజాల 
వరకు లేదా చెవుల వరకు ఎతాతలి. చూడండి చిత్రం1 
3- కుడి అర చెయియని ఎడమ చెయియపై పెటిట ఛాతిపై కటుటకోవాలి. చిత్రం2 
4- దుఆయె ఇస్తఫ్ తాహ్ చద్వాలిేః  
 అల్ హందులిలాా హి హంద్న్ క్స్త్రరన్ తయియబమ్ ముబారక్న్ 
ఫీహ్. (ముస్మా ం 600). 

 )الْْمَْدُ لله حَْْدًا كَثيًَِا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ(.

(శుభాలు గల, అనేకానేక ముంచి స్తుత్రములనీా అల్లాహ్ కే చెుందును). 
 సుబ్ హానక్లాా హుము వ్బిహమిు క్ వ్తబారక్సుుక్ వ్తఆల 
జదుు క్ వ్లాఇలాహ గై రుక్.  

كَ  َ غَيَُْ كَ وَلََ إِِلَ  سُبحَْانَكَ اللاهُما وَبحَِمْدِكَ وَتَبَارَكَ اسْمُكَ وَتَعَالََ جَدُّ

ఓ అల్లాహ్ నీవు ప్రమ ప్విత్రున్వి, నీకే సరవ స్తుత్రములు, నీ న్నమము 
శుభుం గలద్ధ. నీ మహిమ చాల్ల ఘనమయినద్ధ. నీవు తప్ు సతయ 
ఆరాధ్యయడెవడు లేడు.  
 ఇవి రండే గాకుండా ఇతర దుఆలు కూడా చద్వవచ్చును. ఎలలపుపడూ 
ఒకే దుఆ కాకుండా వేరు వేరు సమయాలోల వేరు వేరు దుఆలు చద్వడం 
ఉతతమం. ఇల నమాజులో నమ్రత, శ్రద్ధ ఎకుకవగా ఉంటుంది.  
5- అఊజు బిలాా హి మినషై్షత్రనిరర జీమ్ చద్వాలి. 
6- బిస్ములాా హిరర హాునిరర హీమ్ చదివి, స్తర ్తిహ చద్వాలిేః  
అల్ హమ్  దు లిలాా హి రబిూల్ ఆలమీన్, అరర హాునిరర హీమ్, మాలిక్త 
యౌమిద్దు న్, ఇయాయక్ నఅబుదు వ్ఇయాయక్ నసి  ఈన్, 
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ఇహిు నస్మిర్భతల్ ముసి ఖీమ్, స్మర్భతలా జీన అన్అమ్ త అలై హిమ్, 
గై రిల్ మగ్ జూబి అలై హిమ్ వ్లజాజ లీా న్. (ఆమీ్ ).  

َّالر حِيمَِّ انِ َّالر حْ  اََّّ*بِسْمَِّالِله امِياَّال  ال َّاَاا َّبا ِا َّلِله  ُ َّالر حِيمََِّّ*م  انِ الكََِِّّ*الر حْ  ما
ينَِّ َّالدا مِ تااِيََُّّ*ياو  اس  َّن إيِ اكا َّوا بُُ  ا  َّنا تاقِيماََّّ*إيِ اكا َّالمُس  اطا ا َّالصِّا ِ ناا َّ*اه  اطا صِِا

ي ِ َّالَّ  اَايا َّالض  لَا َّوا لاي هِم  ضُو َِِّعا غ  َّالما ِ يْ 
َّغا لاي هِم  َّعا م تا ن اا

ا
َّأ َّنا

అపార కరుణామయుడు, ప్రమ కృపాశీలుడైన అల్లాహ్ పేరుతో * 
ప్రశుంసలు, పొగడులనీా అల్లాహ్ కు మాత్రమే శోభిస్తుయి. ఆయన 
సమసు లోకాలకు పోష్కుడు, * అపార కరుణామయుడు, ప్రమ 
కృపాశీలుడు. * ప్రతిఫల ద్ధన్నన్కి (అుంటే ప్రళ్య ద్ధన్నన్కి) 
యజమాన్. * మేము న్నేా ఆరాధిస్తున్నాము, సహాయుం కోసుం న్నుా 
మాత్రమే అరిిస్తున్నాము. * మాకు రుజుమారగుం (సన్నిరగుం) 
చూపుంచ్చ. * నీవు అనుగ్రహిుంచిన వారి మారగుం, నీ ఆగ్రహాన్కి 
గురికాన్ వారి, అప్మారాగన్కి లోనుకాన్ వారి మారగుం. 
7- కంఠసతం చేస్ ఉని ఖుర్ఆనులోని ఏదైనా స్తరా లేదా కొనిి 
ఆయతలు ప్ఠంచాలి.  
8- చేతలు భుజాల వరకు ఎతిత, అలలహు అకీర్ అంటూ రుకూ 
చేయాలి. రుకూలో అరచేతలతో మోకాళును ప్టుటకోవాలి. వ్రేళ్ళు 
ద్గగరద్గగరగా కాకుండా విడిగా ఉండాలి. సుబ్ హాన రబిూయల్ అజీం 
మూడు సారుల చదువుట స్తనిత్. అంతకంటే ఎకుకవ చద్వవచ్చు. ఒకక 
సారి చదివినా సరిపోవును. చూడండి చిత్రం3 
9- ఒంటరి నమాజు చేయు వయకిత మరియు ఇమాం రుకూ నుండి తల 
లేపుతూ సమిఅలాా హు లిమన్ హమిద్ అంటూ భుజాల వరకు 
చేతలెతాతలి. ముఖతదీ సమిఅలాా హు లిమన్ హమిద్హ్ కు బదులుగా 
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రబూనా వ్లక్ల్ హమ్ ద్ అనాలి. ఈ స్థతిలో కుడి చెయి ఎడమ చెయిపై 
పెటిట ఛాతిపై కటుటకోవాలి.  
10- రుకూ తరాాత నిలబడి ఉనిపుపడు ఈ దుఆ కూడా చద్వవచ్చునుేః 
అలాా హుము రబూనా లక్ల్ హమ్  దు మిల్ఉస్ర సమావాతి వ్ 
మిల్ఉల్ అరిజ  వ్ మిల్ఉ మాషిఅత మిన్ ష్షై ఇమ్ బఅదు.  

ناَ لَكَ الْـحَمْدُ مِلْءُ ال ءٍ بَعْدُ اللاهُما رَبا مَاوَاتِ وَمِلْءُ الْْرَْضِ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شََْ  سا

ఓ అలా్లహ్, మా ప్రభువా! నీకే ఆకాశముల న్ుండుగాను, భూమి న్ుండుగాను, 
అవి గాకా నీవు కోరిన వస్తువుల న్ుండుగాను స్తుతి గలదు. (ముస్లం 476). 
11- అలలహు అకీర్ అంటూ మొద్టి సజాదలో వెళ్ళులి. ఏడు అంగములపై 
సజాద చేయాలిేః (1) నొసటి, ముకుక. (2,3) రండు అరచేతలు. (4,5) 
రండు మోకాళ్ళు. (6,7) రండు పాద్ముల వ్రేళ్ళు. చేతలను ప్కకల 
నుండి దూరముంచాలి. కాళు వ్రేళును ఖిబాల దిశలో ఉంచి, సజాదలో సుబ్ 
హాన రబిూయల్ అఅలా మూడు సారుల ప్లుకుట స్తనిత్. ఎకుకవ 
ప్లుకుట మంచిదే. ఒకక సారి చదివినా సరిపోతంది. ఈ స్థతిలో ఎకుకవ 
దుఆ చేయాలి. ఎందుకనగా ఇది దుఆ అంగీకార స్థతలోల ఒకటి. చిత్రం4 
12- అలలహు అకీర్ అంటూ సజాద నుండి తలెతిత ఎడమ పాద్ముపై 
కూర్చువాలి. కుడి కాలు పాద్మును నిలబెటాటలి. కుడి చెయియ కుడి 
మోకాలుకు ద్గగరగా తోడపై, ఎడమ చెయియ ఎడమ మోకాలుకు ద్గగరగా 
తోడపై పెటాటలి. చేతి వ్రేళును విడిగా ప్రచి ఉంచాలి. రబిూగ్ ఫిరీా  రబిూగ్ 
ఫిరీా  అని చద్వాలి. చూడండి చిత్రం5,6,7 

13- రండవ సజాద మొద్టి సజాద మాదిరిగా చేస్, సజాదలో అదే దుఆ 
చద్వాలి.  
14- అలలహు అకీర్ అంటూ రండవ సజాద నుండి లేస్తత నిటారుగా 
నిలబడాలి.  
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 15- రండవ రకాత్ మొద్టి రకాత్ మాదిరిగా చేయాలి. అందులో చదివిన 
దుఆలే ఇందులో చద్వాలి. దుఆయె ఇస్మి ఫ్ త్రహ్ మరియు అఊజు 
బిలాా హి.... తప్ప. ఈ రండవ రకాత్ లోని రండవ సజాద నుండి అలలహు 
అకీర్ అంటూ లేచి రండు సజాదల మధ్యలో కూరుుని విధ్ంగా కూర్చుని, 
కుడి చెయి వ్రేళును ముడుచ్చకొని నడిమి వ్రేళ్ళని బొటన వ్రేళ్ళ మధ్యలో పెటిట, 
చూపుడు వ్రేళ్ళతో సైగా చేస్తత, కద్లిస్తత తష్హుు్ చద్వాలిేః  
అతి హియాయతు లిలాా హి వ్సిలవాతు వ్తి యియబాతు అసిలా ము 
అలై క్ అయ్యయహనాబియ్యయ వ్రహుతులాా హి వ్బరకా తుహూ 
అసిలాము అలై నా వ్అలా ఇబాదిలాా  హిస్నిలి హీన్ అష్త హదు అలాా  
ఇలాహ ఇలా లాా హు వ్అష్త హదు అనా ముహముద్న్ అబుు హూ 
వ్రస్బలుహు. (బుఖారి 831). 

لََا اَ النابيُِّ وَرَحْْةَُ الله وَبَرَكَاتُهُ السا لَمَُ عَلَيكَْ أَيُُّّ لَوَاتُ وَالطايِّباَتُ السا مُ لتاحِيااتُ لله وَالصا

دًا عَبدُْهُ وَرَسُولُه عَلَينْاَ وَعَلََ  َ إلَِا الُله وَأشَْهَدُ أَنا مُُمَا يَْ أشَْهَدُ أَنْ لََ إِِلَ الِِْ  عِباَدِ الله الصا

న్న వాకుక, దేహా, ధన సుంబుంధమైన ఆరాధనలన్ాయూ అలా్లహ్ కొరకే ఉనావి. 
ఓ ప్రవకాు! మీపై అలా్లహ్ యొకక శాుంతి, కరుణ మరియు ఆయన శుభాలు 
కురువుగాకా. అలా్లహ్ తప్ు వేరు ఆరాధ్యయడు లేడన్ నేను స్తక్ష్యమిస్తున్నాను. 
ముహమిద్ అలా్లహ్ యొకక దాస్తడు, సుందేశహరుడన్ స్తక్ష్యమిస్తున్నాను. 
 ఇకకడి వరకు చదివిన తరువాత, చేతలు భుజాల వరకు ఎతతతూ 
అలలహు అకీర్ అంటూ నిలబడాలి, ఒక వేళ మగ్రిబ్ లంటి మూడు 
రకాతల నమాజు లేదా జొహ్ర,్ అస్ర్ మరియు ఇషా లంటి నాలుగు 
రకాతల నమాజు చేస్తతంటే, రండవ రకాత మాదిరిగా మిగిత నమాజు 
పూరిత చేయాలి. అయితే ఖియామ్ (నిలబడి ఉని స్థతి)లో కేవలం స్తర 
్తిహ చదువుతే సరిపోతంది. చివరి రకాత రండవ సజాద నుండి లేచి 
కూర్చుని తష్హుు్, ద్రూ్ ఇబ్రాహీమ్ మరియు ప్రవకత నేరిపన 
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 తనికిష్టమైన దుఆలు అధికంగా చద్వడం మంచిది. (ఇది కూడా దుఆ 
అంగీకార సంద్రాభలోల ఒకటి). క్రంద్ ద్రూ్ మరియు ఒక దుఆ 
ఇవాబడుతంది.  
అలాా హుము సలిా  అలా ముహముదివ్ వ్అలా ఆలి ముహముదిన్ 
క్మా సలై త అలా ఇబార హీమ వ్అలా ఆలి ఇబార హీమ ఇనాక్ 
హమీదుముజీద్. అలాా హుము బారిక్ర అలా ముహముదివ్ వ్అలా 
ఆలి ముహముదిన్ క్మా బారక్ర త అలా ఇబార హీమ వ్అలా ఆలి 
ఇబార హీమ ఇనాక్ హమీదుముజీద్. అలాా హుము ఇన్నా అఊజు బిక్ 
మిన్ అజాబిల్ ఖ్బిర  వ్మిన్ అజాబినాారి వ్మిన్ ఫితాతిల్ మహ్ యా 
వ్ల్ మమాతి వ్మిన్ ఫితాతిల్ మస్త్రహిద్ు జాజ ల్. 

يتَْ عَلََ إبِْرَاهِيمَ وَعَلََ آلِ اللاهُما صَلِّ عَلََ مَُُ  دٍ كَمَا صَلا دٍ وَعَلََ آلِ مَُُما ما

دٍ كَمَا بَارَكْتَ عَلََ  دٍ وَعَلََ آلِ مَُُما كَ حَْيِدٌ مََِيدٌ اللاهُما بَارِكْ عَلََ مَُُما إبِْرَاهِيمَ إنِا

إنِاكَ حَْيِدٌ مََيِدٌ ، اللاهُما إنِِِّّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ إبِْرَاهِيمَ وَعَلََ آلِ إبِْرَاهِيمَ 

الِ. جا  الْقَبَِْ وَمِنْ عَذَابِ الناارِ وَمِنْ فتِنَْةِ الَْْحْيَا وَالَْْمَاتِ وَمِنْ فتِنَْةِ الَْْسِيحِ الدا

ఓ అలా్లహ్ నీవు ఇబ్రాహుంను, వారి కుటుుంబీకులను కరుణుంచినటు ా
ముహమిద్ మరియు వారి కుటుుంబీకులను కరుణుంచ్చ. న్శుయుంగా నీవు 
స్తుత్రాలకు అరుున్వి. ఘనుడివి. ఓ అలా్లహ్ నీవు ఇబ్రాహుం, వారి 
కుటుుంబీకులకు శుభాలు ద్య చేస్నటు ాముహమిద్, వారి కుటుుంబీకులకు 
శుభాలు ద్య చేయుము. న్శుయుంగా నీవు స్తుత్రాలకు అరుున్వి. ఘనుడివి. 
ఓ అలా్లహ్ నేను సమాధి శక్ష్ల నుుండి, నరక యాతన నుుండి, జీవనిరణ 
ప్రీక్ష్ల నుుండి మరియు ద్జ్ాల్ మాయ నుుండి రక్ష్ణకై నీ శరణు 
కోరుతున్నాను 
16- అసిలాము అలై కుం వ్రహుతులాా హ్ అంటూ కుడి వైపున మెడ 
త్రిపాపలి. అలగే అంటూ ఎడమ వైపున మెడ త్రిపాపలి. చూడండి చిత్రం8,9  
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 17- జొహ్ర,్ అస్ర్, మగ్రిబ్, ఇషా నమాజులోలని చివరి తష్హుు్ లో 
కూరుుండే ప్ద్ధతి ఇల ఉండాలి. కుడి పాదానిి నిలబెటిట ఎడమ పాదానిి 
కుడి కాలి పికక క్రంది నుంచి బైటికి తీయాలి. ఎడమ పిరుదును భూమిపై 
ఆనించాలి. కుడి చెయియ కుడి తోడపై, ఎడమ చెయియ ఎడమ తోడపై 
మోకాలుకు ద్గగరగా పెటాటలి. చూడండి చిత్రం10 

 
నమాజ్ తర్భాత జిక్ర్:  
 సలం తింపిన తరువాత ఈ దుఆలు చద్వాలి. అసి గ్ ఫిరులాా హ్, 
అసి గ్ ఫిరులాా హ్, అసి గ్ ఫిరులాా హ్, అలాా హుము అంతసిలాం వ్ 
మిన్ క్సిలాం తబారక్ర త యాజల్ జలాలి వ్ల్ ఇకార ం. లా ఇలాహ 
ఇలా లాా హు  వ్హ్ ద్హూ లా షరీక్ లహూ లహుల్ ములుక వ్లహుల్ 
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హందు వ్హువ్ అలా కులిా  ష్షై ఇన్ ఖ్ద్దర్. అలాా హుము లా మానిఅ 
లిమా అఅతెై త వ్లా ముఅ తియ లిమా మనఅత వ్లా యన్ ఫఉ 
జల్ జదిు  మిన్ క్ల్ జద్ు . లాహౌల వ్లా ఖువ్ాత ఇలాా  బిలాాహ్, 
లాఇలాహ ఇలా లాా  హు వ్లా నఅబుదు ఇలాా  ఇయాయహు 
లహునిాఅమతు వ్లహుల్ ఫజుా  వ్లహుసినా ఉల్ హసన్, 
లాఇలాహ ఇలా లాా హు ముఖ్లా స్త్రన లహుద్దు న వ్లౌ క్రిహల్ కాఫిరూన్.  

لَمُ تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْلََلِ وَ الْكْرَام. (3)أَسْتَغْفِرُ الله  لَمُ ومِنكَْ السا . اَللهُما أَنْتَ السا

يكَ لَهُ، لَهُ الْْلُْكُ وَلَهُ الْْمَْدُ وَهُوَ عَلََ كُلِّ شََءٍ  قَدِير.  لَ إِل إلَ الله وَحْدَهُ لَ شََِ

. لَ حَوْلَ  اَللهُما لَ مَانعَِ لمَِا أعْطَيتَْ وَلَ مُعْطيَِ لمَِا مَنعَْتَ وَلَ يَنفَْعُ ذَا الْدَِّ مِنكَْ الْْدَُّ

اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ  ، لََ إِِلَ إِلَا الُله وَلََ نَعْبدُُ إِلَا إيِا
ِ
ةَ إلَِا باِلله ثانـاءُ الوَلَ قُوا

ينَ وَلَوكَرِهَ الكَافرون.  الْْسَـنَ، لََ إَِلَ إِلَا الُله مُُْلِصِيَْ لَه الدِّ

అలా్లహ్ తో క్ష్మాభిక్ష్ కోరుచ్చన్నాను (3). ఓ అలా్లహ్ నీవు ఏల్లుంటి లోపాలు 
లేన్వాడవు. నీవే రక్ష్ణ నొసుంగువాడవు. ఓ ఘనుడవు, ప్రమదాతయువు నీవు 
శుభములు గలవాడవు. అలా్లహ్ ద్ప్ు సతయ ఆరాధ్యయడెవవడూ లేడు. ఆయన 
అద్ధవతీయుడు. ఆయనకు స్తటి మరొకడు లేడు. ఆయనకే అధికారము చెలునాు. 
ఆయనకే సరవ స్తుత్రములు గలవు. ఆయనే సరవ శకుుడు. ఓ అలా్లహ్ నీవు 
నొసుంగిన వరాలను ఎవడు అడడగిుంప్జాలడు. నీవు ఇవవన్ దాన్న్ ఎవవడూ 
ఇవవజాలడు. ధన్కుడు తన ధనముతో నీ శక్ష్ల నుుండి తపుుంచ్చకు- పోజాలడు. 
పాపాములను వదులుకొనుట మరియు పుణాయలు చేయుట అలా్లహ్ ద్యవలననే 
కలుగును. అలా్లహ్ ద్ప్ు సతయ ఆరాధ్యయడెవవడూ లేడు. ఆయనేా మేము 
ఆరాధిుంచ్చచ్చన్నాము. ఆయనే సరవ అనుగ్రహాలు ద్య చేయువాడు. ఆయనకే 
ఘనత, ముంచి స్తుత్రములు గలవు. అలా్లహ్ తప్ు సతయ ఆరాధ్యయడెవవడూ లేడు. 
చితుశుద్ధితో మేము ఆయనేా ఆరాధిుంచ్చచ్చన్నాము. ఈ విష్యము సతయ 
తిరస్తకరులకు నచుకున్నా సరే. (ముస్లం 591, 593, 594, బుఖారి 844). 
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 తరువాత సుబ్ హానలాా హ్ 33, అల్ హందులిలాా హ్ 33, అలాా హు 
అక్ూర్ 33 సారుల చదివి, లాఇలాహ ఇలా లాా హు వ్హ్ ద్హు లా షరీక్ 
లహూ లహుల్ ములుక వ్లహుల్ హముు  వ్హువ్ అలా కులిా  ష్షై ఇన్ 
ఖ్ద్దర్ తో 100 పూరిత చేయాలి. (ముస్లం 597). 
 తరువాత ఆయత్  కురీస(4) ఒకసారి చద్వాలి.  
 ఖు్  హువలలహు అహ్, ఖు్  అఊజు ినరినీ్  ఫలఖ్(5), ఖు్  
అఊజు ినరినీనాిస్ల(6) స్తరాలు ఫజ్ర్ మరియు మగ్రిబ్ తరువాత 
మూడేస్ సారుల మిగిత నమాజుల తరువాత ఒకొకకక సారి చద్వాలి. 
మసూూఖ్: 
 ఎవరైనా జమాఅతతో ఒకటి లేదా కొనిి రకాతలు తపిప పోతే 
ఇమాం రండవ సలం తింపిన తరాాత వాటిని పూరిత చేస్తకోవాలి. అతను 
ఇమాంతో ఏ రకాతలో కలిసాడో అదే అతని మొద్టి రకాత. ఇమాంను 
రుకూ స్థతిలో పందినవాని ఆ రకాత అయినటేల. ఇమాంను రుకూలో 
పంద్కుంటే ఆ రకాత్ తపిపపోయినటేల లెకక.  

                                                        
4) అలా హు లాఇలాహ ఇలాా  హువ్ల్ హయ్యయల్ ఖ్య్యయము లా తఅఖుజుహూ స్మనతువ్ 
వ్లా నౌములా హూ మా ఫిసిమావాతి వ్మా ఫిల్ అరిజ  మన్ జలా జీ యష్త  ఫఉ ఇంద్హూ ఇలాా  
బిఇజ్ నిహీ యఅలము మా బై న ఐద్దహిం వ్మా ఖ్ల్  ఫహుం వ్లా య్యహీతూన బిష్షై ఇమ్ 

మిన్ ఇలిుహీ ఇలాా  బిమాషాఅ వ్స్మఅ కురిియ్యయహుసిమావాతి వ్ల్ అరజ  వ్లా 
యఊదుహూ హిఫ్జజ హుమా వ్హువ్ల్ అలియ్యయల్ అజీం.  
5) ఖుల్ అఊజు బిరబిూల్ ఫలఖ్, మిన్ షరిర  మా ఖ్లఖ్, వ్మిన్ షరిర  గాస్మఖ్లన్ ఇజా వ్ఖ్బ్, మవిన్ 
షరిర న్ నఫ్రాస్నతి ఫిల్ ఉఖ్ద్, మవిన్ షరిర  హాస్మదిన్ ఇజా హసద్.  
6) ఖుల్ అఊజు బిరబిూనాాస్ర, మలిక్తనాాస్ర, ఇలాహినాాస్ర, మిన్ షరిర ల్ వ్స్నాస్మల్ ఖ్నాాస్ర, 
అలా జీ య్యవ్స్మాసు ఫీ సుదూరినాాస్ర, మినల్ జినాతి వ్నాాస్ర.  
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  జమాఅత నిలబడిన తరాాత వచేువారు జమాఅతను ఏ స్థతిలో 
చూస్నా అదే స్థతిలో కలవాలి. వారు రుకూ, లేదా సజాద ఇంకే స్థతిలో 
ఉనాి సరే. వారు మర్చ రకాత కొరకు నిలబడే వరకు నిరీక్షించవదుద. 
నిలబడి తకీీర తహ్రీమ అలలహు అకీర్ అనాలి. ర్చగి లంటి ఏదైనా 
ఆటంకం ఉనివారు కూరుుండి అలలహు అకీర్ అంటే ఏమీ తపుప లేదు.  
నమాజును భంగపరుచు కార్భయలుః 
1- తెలిస్, కావాలని మాటలడడం, అది కొంచమైనా సరే. 
2- పూరిత శరీరముతో ఖిబాల దిశ నుండి ప్కకకు మరలడం. 
3- వుజూను భంగప్రిచే కారణాలోల ఏ ఒకటైనా సంభవించడం. 
4- అనవసరంగా ఎడతెగకుండా ఎకుకవ చలనము చేయడం. 
5- కొంచం నవిానా నమాజు వయరథమవుతంది. 
6- తెలిస్ కూడా ఎకుకవ రుకూ, సజాదలు, ఖియాం, జులసలు చేయడం. 
7- తెలిస్ కూడా (రుకూ, సజాద వగైరా) ఇమాంకు ముందు చేయడం. 
నమాజ్ యొకక వాజిబులుః 
1- మొద్టి తకీీర తహ్రీమ తప్ప మిగిత అనిి తకీీరుల. 
2- రుకూలో కనీసం ఒకకసారైనా స్బబ్ హాన రబిూయల్ అజీం అనడం. 
3- రుకూ నుండి లేస్తత ఇమాం మరియు ఒంటరి నమాజి 
సమిఅలాా హు లిమన్ హమిద్హ్ అనడం. 
4- రుకూ నుండి నిలబడి రబూనా వ్లక్ల్ హంద్ అనడం. 
5- సజాదలో కనీసం ఒకకసారైనా సుబ్ హాన రబిూయల్ అఅలా అనడం. 
6- రండు సజాదల మధ్యలో రబిూగ్ ఫిరీా  అనడం. 
7- మొద్టి తష్హుు్ చద్వడం. 
8- మొద్టి తష్హుు్ చద్వడానికి కూర్చువడం. 
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 నమాజ్ యొకక రుకున్ లుః 
1- ఫర్జ నమాజులో శకిత ఉనిపుపడు నిలబడటం. నఫి్  నమాజులో 
నిలబడటం ముఖయం లేదు. కాని కూరుుండి నమాజు చేస్తవానికి, నిలబడి 
చేస్తవానికంటే సగం పుణయం తకుకవ. 
2- తకీీర తహ్రీమ.   
3- ప్రతి రకాతలో స్తర ్తిహ ప్ఠంచడం. 
4- ప్రతీ రకాతలో రుకూ చేయడం. 
5- రుకూ నుండి లేచి నిటారుగా నిలబడటం. 
6- ప్రతీ రకాతలో రండు సారుల ఏడు అంగములపై సజాద చేయడం. 
7- రండు సజాదల మధ్య కూర్చువడం.  
8- నమాజులోని రుకూ, సజాద మొద్లైన అంశాలనిిటినీ నింపాదిగా, 
శాంతిగా న్రవేరుడం. 
9- చివరి తష్హుు్.     
10- దాని కొరకు కోర్చువడం. 
11- ద్రరూదె ష్రీఫ్ (అలలహుమమాన సలిల అల ముహమమానది.....) 
12- సలం తింప్డం. 
13- ప్రతి రుకు్  న్రవేరుడంలో క్రమ ప్ద్దతిని పాటించడం 
నమాజుల్ల మరచిపోవుటః 
 ఎవరైనా నమాజులో మరచిపోతే, అంటే; నమాజులో ఏదైనా అద్నపు 
కారయం లేదా ఏదైనా కొరత జరుగుతే, లేదా అలంటి అనుమానం ఏదైనా 
కలుగుతే రండు సజాదలు చేయాలి. వీటిని సహు సజాద అంటారు.  
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  మరచిపోయి నమాజులో ఏదైనా హెచిుంపు జరిగినపుపడు, అంటే; 
ఖియాం, లేదా రుకూ, లేదా సజాద లంటిదేదైనా అద్నంగా చేస్నపుపడు 
సలం త్రిపిపన తరువాత రండు సహ్ వ్ సజాదలు చేయాలి.  
 ఒకవేళ మరచిపోయి నమాజులో ఏదైనా కొరత జరిగినపుపడు అంటే; 
నమాజులో చేయవలస్న ఏదైనా కారయం చేయక, చద్వ వలస్నా ఏదైనా 
దుఆ, స్తరా చద్వక కొరత జరుగుట. ఒకవేళ అది 'రుకు్ ' అయితే, 
దాని రండు స్థతలుేః ఆ 'రుకు్ ' ఏ రకాతలో మరచిపోయాడో దాని 
తరువాత రకాత ఆరంభానికి ముందు ఆ విష్యం గురుతకు వస్తత, 
వెంటనే ఆ 'రుకు్ ' న్రవేరుస్తత, ఆ రకాతలో దాని తరువాత 
ఉనివాటిని పూరిత చేయాలి(7). సలం తింపేకి ముందు సజాద సహ్ వ్ 
చేయాలి. ఆ 'రుకు్ ' ఏ రకాతలో మరచిపోయాడో దాని తరువాత 
రకాత ఆరంభానికి ముందు ఆ విష్యం గురుతకు రాకుంటే ఆ రకాత్ 
కానటేల లెకక. ఇపుపడు చేస్తతని రకాతే దాని సాథనం తీస్తకుంటుంది(8). 

                                                        

7 ద్దని ఉదాహరణః ఒక్ వ్యక్తి  మొద్టి రకాతులో ఖ్లర్భత్ తరాత్ర రుకూ మరచిపోయి 
రండు సజాు లు కూడా చేశాడనుకుందాము. రుకూ నమాజు 'రుకున్'లలో ఒక్టి. ఇక్ 
అతడు రండవ్ రకాతు కొరకు నిలబడాాడు కాని ఖ్లర్భత్ ఆరంభానిక్త ముందే అతనిక్త 
మరచిపోయిన రుకూ విషయం గుర్తి చిుంది. అప్పుడు అతను రుకూ చేయాలి, రండు 
సజాు లు చేయాలి. మళ్ళళ రండవ్ రకాతు కొరకు నిలబడి యథా పర కారంగా నమాజు పూరిి  
చేయాలి.  

8 ద్దని ఉదాహరణః ఒక్ వ్యక్తి  మొద్టి రకాతులో ఖ్లర్భత్ తరాత్ర రుకూ మరచిపోయి 
రండు సజాు లు కూడా చేశాడనుకుందాము. రుకూ నమాజు 'రుకున్'లలో ఒక్టి. ఇక్ 
అతడు రండవ్ రకాతు కొరకు నిలబడి, ఖ్లర్భత్ ఆరంభంచిన తర్భాత గురుి కు వ్సేి  అతని 
ఆ రకాతు, ఎందులో అతను రుకూ మరచిపోయాడో అది కానట్లా . అందుకు ఈ రండవ్ 
రకాతు మొద్టి రకాతు స్నథ నంలో ఉంటంది. 
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  మరచిపోయిన రుకు్  సలం తరువాత కొదిద క్షణాలకే గురుతకు వస్తత, 
పూరిత ఒక రకాత్ చేస్, సలంకు ముందు సజాద సహ్ వ్ చేయాలి. తొంద్రగా 
గురుతకు రాలేదు, లేదా వుజూ భంగమయితే తిరిగి పూరిత నమాజు చేయాలి.  
 మొద్టి తష్హుు్ లంటి వాజిబ్ మరచిపోయినపుపడు సలంకు 
ముందు సజాద సహ్ వ్ చేస్తత సరిపోతంది.  
 ఇక అనుమాన స్థతికి గురైనపుపడు; ఈ అనుమానం రకాతల 
సంఖయలో ఉంటే, ఉదాేః రండు రకాతలు చదివానా లేదా మూడా? అని 
సందేహం కలిగతే, తకుకవ సంఖయపై నమమానకం ఉంచ్చకొని, మిగిత 
రకాతలు పూరిత చేస్తకోవాలి. సలంకు ముందు సజాద సహ్ వ్ చేయాలి. 
ఒకవేళ రుకు్  విష్యంలో సందేహం కలుగుతే, దానిి చేయలేని కింద్ 
లెకక కటిట, దానిి న్రవేరాులి. దాని తరువాత రకాతలు చేస్తకోవాలి. సజాద 
సహ్ వ్ చేయాలి.  
సునాతె ముఅకకదః 
 సాథనికులైన ప్రతి ముస్లం స్త్రీ పురుష్టలు ప్న్ిండు రకాతలు 
పాటించడం ఎంతో పుణయకారయం. అవి జొహ్ర ్ కు ముందు 4, దాని 
తరువాత 2, మగ్రిబ్ తరువాత 2, ఇషా తరువాత 2, ఫజ్ర్ కు ముందు 2 
రకాతలు. సాయంగా ప్రవకత  ఈ స్తనితలు పాటించేవారు. ఇంకా 
ఆయన ఇల శుభవారత ఇచాురని ఉమెమాన హబీబ రజియలలహు అనాు 
తెలిపారుేః   

َ فَرِيضَةٍ إلََِّ )  عًا غَير  عَةً تَطَوُّ ةَ رَك  َ مٍ ثنِ تَي  عَشْ  لِمٍ يُصَلِّي لله كُلَّ يَو  دٍ مُس  مَا مِن  عَب 

نََّةِ أَو  إلََِّ بُنيَِ لَهُ بَي تٌ فِِ  نََّةِ بَنَى الُله لَهُ بَي تًا فِِ الْ   5( الْ 
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"ఏ ముస్మా ం భ్కుి డు ర్భతిర  పగలోా  ఫర్జ  కాకుండా పన్ాండు రకాతుల 
అద్నపు (నఫిల్) నమాజు చేస్బి  ఉంటాడో అతనిక్త వాటిక్త 
బదులుగా అలాా హ్ ఒక్ గృహము సారగ ంలో నిరిుస్ని డు, లేదా ఒక్ 
గృహం సారగ ంలో నిరిుంచచబడును". (ముస్ల ిం 728). 
 స్తనితె ముఅకకద్ మరియు సాధ్రణంగా నఫి్  నమాజు లనిియూ 
ఇంట్లల చేయడం చాల ఉతతమం. ప్రవకత صلى الله عليه وسلم ప్రబోధించారని, జాినర్ 
రజియలలహు అనుు ఉలేలఖించారుేః 

لَةََ فِِ مَسْجِدِهِ فَلْيَجْعَلْ لبَِيتْهِِ نَصِيبًا مِنْ صَلَتَهِِ فَإِنا   )إذَِا قَضََ أَحَدُكُمْ الصا

ا(.الَله جَاعِلٌ فِِ بَيتْهِِ مِنْ صَ   لََتهِِ خَيًَْ

"మీలోన్వ్రై నా మస్మజ దులో (ఫర్జ ) నమాజు న్రవేరుుకునాాక్, తన 
ఇంటి కొరకు కూడా (సునాతులు, నఫిలా  లాంటి) నమాజుల యొక్క 
కొంత భాగానిా మిగిలించుకోవాలి. అలాా హ్ అతని నమాజుకు 
బదులుగా అతని ఇంట్లా  మేలే చేకూరుుత్రడు". (ముస్లం 778).  
 జై్ ిన్  సాినత్ రజియలలహు అనుు ఉలేలఖనం ప్రకారం, ప్రవకత 
సలలలలహు అలైహి వసలలం ఇల సెలవిచాురుేః  

لََةَ الْ ـ)فَإِنا خَيََْ صَلََةِ الْ    فِِ بَيتْهِِ إلَِا الصا
ِ
 مَكْتُوبَةَ(.ـمَرْء

"మనిషి తనింట్లా  చేసే నమాజు అతి ఉతి మమై నది. కేవ్లం ఫర్జ  
నమాజు తపి". (బుఖారి 6113). 

విత్ర్ నమాజ్ 
 అలగే ముస్లం విత్ర్ నమాజును పాటించ్చట ధ్రమానం. ఇది కూడా 
స్తనితె ముఅకకద్. దీని సమయం ఇషా తరువాత నుండి ఉషోద్యం 



శుద్ధి - నమాజ్  36 

 వరకు ఉంటుంది. అయితే రాత్రి చివరి గడియలో మేల్కకనగల వారికి ఆ 
సమయమే ఉతతమం. ఇది ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం సాంప్రదాయాలోల 
ఒకటి. ప్రవకత మహా నీయులు విత్ర్ మరియు ఫజ్ర్ కు ముందు గల రండు 
రకాతల స్తనితలు ఎపుపడూ విడనాడ లేదు. ప్రయాణంలో ఉనాి, లేదా 
సాథనికంగా ఉనాి. విత్ర్ యొకక కనిష్ట సంఖయ ఒకక రకాత. ప్రవకత 
సలలలలహు అలైహి వసలలం రాత్రులోల ప్ద్కుండు రకాతలు చేస్తవారు. 
ఆయిషా రజియలలహు అనాు ఉలేలఖనంలో ఉందిేః  

ةَ رَكْعَةً يُوترُِ مِنهَْا بوَِاحِدَةٍ... صلى الله عليه وسلم أَنا رَسُولَ الله يلِْ إحِْدَى عَشَِّْ  كَانَ يُصَلِِّّ باِللا

"పర వ్క్ి  సలాలాా హు అలై హి వ్సలాం ర్భతిర  పూట 11 రకాతులు 
చేసేవారు, అందులో ఒక్ రకాతు విత్ర  చేసేవారు. (ముసా్మం 736).  

 రాత్రి నమాజు రండేస్ రకాతలు. అబుదలలహ్ ిన్  ఉమర్ 
రజియలలహు అనుుమా ఉలేలఖనం ప్రకారం, ఒక వయకిత ప్రవకత సలలలలహు 
అలైహి వసలలంతో రాత్రి నమాజ గురించి ప్రశిించాడు, అపుపడు ప్రవకత 
సలలలలహు అలైహి వసలలం చెపాపరుేః  

يلِْ مَثنَْى مَثنَْى فَإِذَا خَشَِِ أَحَ   بحَْ صَلَا رَكْعَةً وَاحِدَةً تُوترُِ )صَلََةُ اللا دُكُمْ الصُّ

.)  لَهُ مَا قَدْ صَلَا

"ర్భతిర  వేళ్ నఫిల్ నమాజు రండేస్మ రకాతుల చొప్పున చేయాలి. ఇక్ 
ఉషోద్యం కావ్స్ి ంద్ని భావించినప్పుడు ఒక్ రకాతు చేయ్య. 
ద్దనివ్లా  మొతి ం నమాజు విత్ర  (బేస్మ సంఖ్య నమాజ్) అయిపోతుంది".  
(బుఖారి 991, ముస్లం 749). 
 అపుపడపుపడు విత్ర్ లో దుఆయె ఖునూత్ చేయడం మంచిది. ప్రవకత 
సలలలలహు అలైహి వసలలం హస్  ిన్  అలీ రజియలలహు అనుు గారికి 
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 విత్ర్ లో చదివే దుఆ నేరాపరు. కాని ఎలలపుపడు చేయకూడదు. 
ఎందుకనగా ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం నమాజు విధానం గురించి 
ఉలేలఖించిన సహచరులు ఖునూత్ గురించి చెప్పలేదు.  
 రాత్రి నమాజు చేయలేకపోయినవారు మరుసటి ర్చజు రండు, 
నాలుగు, ఆరు, ఎనిమిది, ప్ది, ప్న్ిండు ఇష్టమునినిి రకాతలు చేయుట 
మంచిది. ఎపుపడైనా రాత్రి నమాజు తపిప పోతే ప్రవకత సలలలలహు అలైహి 
వసలలం ఇలగే చేస్తవారు.  
ఫజ్్ర సునాతులుః  
 ప్రవకత صلى الله عليه وسلم పాబందీగా పాటించే స్తని తలోల ఫజ్ర్ స్తనితలు కూడా, 
వాటిని ఆయన ప్రయాణంలో ఉని, సాథనికంగా ఉనాి విడనాడకపోయ్యది. 
ఆయిషా రజియలలహు అనాు ఉలేలఖనం ప్రకారం: 

 مِنْ الناوَافلِِ أَشَدا مُعَاهَدَةً مِ صلى الله عليه وسلم أنَا النابيِا 
ٍ
ء بحِْ.لََْ يَكُنْ عَلََ شََْ  نهُْ عَلََ رَكْعَتَيِْْ قَبلَْ الصُّ

"పర వ్క్ి  సలా లాాహు అలై హి వ్సలా ం నఫిల్ నమాజులోా  ఫజ్ర  సునా 
తులను చేసేటంత ఎకుకవ్ పాబంద్దగా మరో నఫిల్ చేసేవారు 
కారు". (బుఖారి 1163, ముస్లం 724). వాటి ఘనత, ప్రాముఖయతలో 
ప్రవకత صلى الله عليه وسلم ఇల చెపేపవారుేః    َنْيَا جََيِعًا.هُمَا أحََبُّ ـل إلَِِا مِنْ الدُّ  

"ఆ రండు రకాతులు నాకు పర పంచం మరియ్య, అందులో ఉనా 
వాటిక్నాా చాలా ప్పర యమై నవి". (ముస్లం 725). 
 మొద్టి రకాతలో (స్తర ్తిహా తరాాత) స్తర కాఫిరూన్ 
మరియు రండవ రకాతలో (స్తర ్తిహ తరాాత) స్తర ఇఖాా స్ర 
చదువుట ధ్రమానం. ఒకోకసారి మొద్టి రకాతలో "ఖూలూ ఆమనాా 
బిలాా హి వ్మా ఉంజిల ఇలై నా...." (అ్  బఖర 2: 136) ఆయతలు 
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 మరియు రండవ రకాతలో "ఖుల్ యా అహా ల్ క్తత్రబి తఆలౌ ఇలా 
క్లిమతిన్ సవాఇమ్ బై ననా వ్ బై నకుమ్...." (ఆలె ఇమ్రా్  3: 64) 
ఆయతలు ప్ఠంచ్చట మంచిది.  
 ప్రవకత అనుసరణలో వాటిని సంక్షిప్తంగా చేయాలి. ఫర్జ నమాజుకు 
ముందు వాటిని చేయలేకపోయిన వయకిత నమాజు తరాాత కూడా 
చేయవచ్చును. అయితే స్తర్చయద్యం తరాాత స్తరుయడు బలెలమంత పైకి 
వచాుక చేయడం మరీ ఉతతమం. దీని సమయం ప్గటిలి పదుద వాలేకి 
ముందు వరకు ఉంటుంది.  
చాష్్త నమాజ్  
 దీనినే సలత్  అవాాబీ్  అంటారు. ఇది స్తనితె ముఅకకద్. అనేక 
హదీస్తలోల దీని గురించి ప్రోతసహించబడింది. అబూ జర్ర్  ఉలేలఖించిన 
హదీస్ల ముస్లం 820లో ఉంది ప్రవకత صلى الله عليه وسلم ఇల సెలవిచాురుేః  

أَناهُ قَالَ: )يُصْبحُِ عَلََ كُلِّ سُلَمََى مِنْ أحََدِكُمْ صَدَقةٌَ فَكُلُّ صلى الله عليه وسلم عَنْ أَبِِ ذَرٍّ عَنْ النابيِِّ 

ةٍ صَدَقَةٌ وَكُلُّ تََْمِيدَةٍ صَدَقَةٌ وَكُلُّ تََْليِلَةٍ صَدَقَةٌ وَكُلُّ تَكْبيََِةٍ صَدَقَةٌ وَأمَْرٌ تَسْبيِحَ 

باِلَْْعْرُوفِ صَدَقَةٌ وَنََيٌْ عَنْ الْْنُكَْرِ صَدَقَةٌ وَيَُْزِئُ مِنْ ذَلكَِ رَكْعَتاَنِ يَرْكَعُهُمَا مِنْ 

حَى(.  الضُّ

"మానవ్ శరీరంలో ఎనిా కీళ్ళళ ఉనాా వ వాటిలో పర తి దానికీ ఒక్ 
దానం (సద్ఖా) విధ అయి ఉంది. అయితే పర తి సుబ్ హానలాా హ్ ఒక్ 
సద్ఖా, పర తి అల్ హందులిలాా హ్ ఒక్ సద్ఖా, లాఇలాహ ఇలా లాా హ్ 
ఒక్ సద్ఖా, అలాా హు అక్ూర్ ఒక్ సద్ఖా, ఒక్ మంచిని బోధంచడం 
ఒక్ సద్ఖా, ఒక్ చెడును నివారించడం ఒక్ సద్ఖా, వీటనిాటికీ 
బదులుగా చాష్తి  సమయంలో రండు రకాతులు సరిపోత్రయి".  
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قَالَ أَوْصَانِِّ خَلِيلِِّ بثَِلَثٍَ لََ أدََعُهُنا حَتاى أَمُوتَ: صَوْمِ ثَلَثََةِ  عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ 

حَى وَنَوْمٍ عَلََ وِتْرٍ. امٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ وَصَلَةَِ الضُّ  أَيا

హజ్రత్ అబూ హురైర రజియలలహు అనుు ఉలేలఖనం ప్రకారం: నా పార ణ 
సేాహితులు పర వ్క్ి  సలా లాాహు అలై హి వ్సలాం నాకు మూడు 
విషయాలను గురించి హితబోధ చేశారు. నేను వాటిని చని 
పోయంత వ్రకు వ్ద్లిపటు ను. అవిః 1. పర తి (ఇస్నా మీయ) న్లలో 
మూడు రోజుల ఉపవాసం పాటించటం. 2. చాష్తి  నమాజ్ చేయడం. 
3. విత్ర  నమాజ్ చేస్మ నిద్ర  పోవ్డం. (బుఖారి 1178, ముస్లం 721). 
 దీని ఉతతమ సమయం పదెదకిక, ఎండ తాప్ం పెరిగిన తరాాత. పదుద 
వాలిన వెంటనే దీని సమయం సమాప్తమవుతంది. కనిష్ట సంఖయ రండు 
రకాతలు. గరిష్ట సంఖయకు హదుద లేదు.  
స్నమూహిక నమాజ్ 
ఫర్జ నమాజు యొకక జమాఅత నిలబడిన తరువాత మస్జదులో 
ప్రవేశించినవారు నఫి్  లేక స్తనితలు చేయుట ధ్రమాన సమమానతం కాదు. 
ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ఇల సెలవిచాురుేః  

كْتوُبَةُ. )مسلم (. لَةَُ فَلََ صَلَةََ إلَِا الَْْ  إذَِا أُقِيمَتْ الصا

"ఏ నమాజు యొక్క ఇఖామత్ అయియందో ఆ ఫర్జ  నమాజు తపి 
మరో నమాజు చేయర్భదు". (ముస్ల ిం 710). 
జహరీ నమాజులో ముఖతదీ(9) నిశబదంగా ఇమాం ఖిరాత్ ను వినాలి. కాని  
                                                        
9) జహర ీ నమాజు అింటే శబదింగా ఖుర్ఆను పారాయణిం జరిగ ే నమాజులు. 
ముఖ్త దీ అింటే సామూహిక నమాజులో ఇమాిం వెనక నమాజు చేయువారు.  
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 స్తర ్తిహ మాత్రం తప్పక ప్ఠంచాలి. ఎందుకనగా స్తర ్తిహ 
ప్ఠంచని వయకిత నమాజు కాదు. ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం సెలవిచాురు:  

نْ لََْ يَقْرَأْ بفَِاتََِةِ الْ  َ
ِ

 كِتَابِ(. )لََ صَلَةََ لْ

"స్బర ఫ్రతిహ చద్వ్నివారి నమాజు కాదు". (బుఖారి 756, ముస్లం 394) 

పంకు్ల విషయం: 
ముఖతదీ ప్ంకితలో సథలము పంద్నిచో ప్ంకుతల వెనక ఒంటరిగా నమాజ్ 
చేయుట ఎటిట ప్రిస్థతిలో కూడా యోగయం కాదు. అతనితో ఏ ఒకరైనా 
ప్ంకితలో ఉండి నమాజు చేయుటకు ఒక వయకితని చూడాలి లేక ఒక వయకిత  
వచేు వరకు వేచి ఉండాలి. ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం చెపాపరుేః  

ف لََ   صَلَةََ  لفَِردٍ خَلفَ الصا

"పంకుి ల వెనక్ ఒంటరిగా చేయ్య వ్యక్తి  నమాజు కాదు". (సహీ ఇబుి 
ఖుజైమ 3/30. సహీ ఇబుి హిబాీ్  5/579 ). 
వేచి ఉనిప్పటికీ ఏ ఒకకరినీ పంద్నిచో వీలుంటే ఇమాం కుడి వైపున 
నిలబడాలి. లేదా ఇమాం సలం తింపే వరకు వేచించాలి. అప్పటి వరకూ 
ఎవరు రాని యడల ఇమాం సలం తింపిన తరువాత ఒంటరిగా నమాజు 
చేస్తకోవాలి. (కాని షేఖ్ ఇబుి ఉసైమీ్  ఫతాా చాల బాగుంది: ముందు 
ప్ంకితలో ఏ కొంచం సథలం దొరికే అవకాశం లేకుంటే అతను ఒంటరిగా 
నిలబడాలి. ఈ సంద్రభంలో హదీస్త వెయతిరేకం అనబడదు, గతయంతరం 
లేని ప్రిస్థతి అనబడుతంది).  
మొద్టి ప్ంకితలో ఉండి నమాజు చేయుట పుణయకారయం. దాని కాంక్ష 
ఎకుకవగా ఉండాలి. ఎందుకనగా పురుష్టల కొరకు మేలయిన ప్ంకిత 
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 మొద్టిది. అదే విధ్ంగా ఇమాంకు కుడి ప్రకకన ఉండుటకు 
ప్రయతిించాలి. ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ఉప్దేశించారుేః  

لُُاَ( هَا أوَا هَا آخِرُهَا وَخَيَُْ صُفُوفِ النِّسَاءِ آخِرُهَا وَشََُّ لُُاَ وَشََُّ جَالِ أوَا  )خَيَُْ صُفُوفِ الرِّ

“పురుష్టల మేలయిన పంక్తి  మొద్టిది. చెడాది చివ్రిది. స్త్రీ లకు 
మేలయిన పంక్తి  చివ్రిది. చెడాది మొద్టిది”. (ముస్లం 440).  
మర్చ ఉలేలఖనంలో ఇల ఉందిేః 

فُوفِ(.   )إِنا اللهَ وَمَلَئَِكَتهَُ يُصَلُّونَ عَلََ مَيَامِنِ الصُّ

"కుడి పంకుి లోా  ఉండి నమాజు చేసేవారిని అలాా హ్ క్రుణిస్ని డు, 
అలాా హ్ దూతలు వారి కొరకు దుఆ చేస్ని రు". (అబూ దావూ్ 676). 
ప్ంకుతలను సరి చేస్తకొని, నమాజీలు ద్గగరద్గగరగా నిలబడుట తప్పనిసరి. 
ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం చెపాపరు:  

لَةَ(  فِّ مِنْ تََاَمِ الصا وا صُفُوفَكُمْ فَإِنا تَسْوِيَةَ الصا  )سَوُّ

"మీరు మీ పంకుి లను సరి చేసుకోండి. పంకుి లను సరిచేసుకొనుట 
నమాజు పరిపూరణ తలో ఒక్ భాగం". (ముస్లం 433). 
ఖ్స్ర్: 
 ఖస్ర్ అనగా నాలుగు రకాతల నమాజు రండు రకాతలు చేయుట. 
ప్రతి రకాతలో స్తర ్తిహ చద్వాలి. దానితో పాటు మర్చ స్తర లేదా 
ఖుర్ఆనులోని స్తలభంగా జాఞప్కముని కొనిి ఆయతలు చద్వాలి. 
మగ్రిబ్ మరియు ఫజ్ర్ మాత్రం ఖస్ర్ చేయరాదు. 
  ప్రయాణంలో ఉని వారు నమాజు ఖస్ర్ చేయుటయ్య ధ్రమానం. అంతే 
కాదు; ప్రయాణికుడు నమాజును ఖస్ర్ చేయుటయ్య ఉతతమం. ఎందుకనగా 
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 ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ప్రయాణం చేస్నపుపడలల ఖస్ర్ చేశారు. 
80 కిలోమీటరలకు పైగా ఎవరైనా ప్రయాణము చేస్తత దానినే 
ప్రయాణమనబడును. అలలహ్ అవిధేయతకు గాకుండా విధేయత కొరకు 
ప్రయాణం చేస్నపుపడు ఖస్ర్ చేయుట ధ్రమానం.  
  సానగర గృహాలను దాటిన తరువాత ఖస్ర్ ప్రారంభించి, తమ 
నగరానికి తిరిగి వచేుంత వరకు ఖస్ర్ చేయవచ్చును. ఇల ప్రయాణం ఎనిి 
ర్చజులయినా సరే. కాని ఒక వేళ ప్రయాణం చేస్న ఊరిలో నాలుగు లేక 
అంతకంటే ఎకుకవ ర్చజులు నిలవాలని ముందే నిశుయించ్చకుంటే ఖస్ర్ 
చేయకూడదు. పూరిత నమాజు చేయాలి.  
  ప్రయాణంలో స్తనితలు, నఫిలుల చేయనవసరం లేదు. కాని ఫజ్ర్ స్తని- 
తలు మరియు విత్ర్ తప్పకుండా చేయాలి. వాటిని విడనాడకూడదు.  
జమ్అ:  
  జొహ్ర ్ మరియు అస్ర్ నమాజులు రండిట్లల ఏదైనా ఒక సమయంలో, 
అలగే మగ్రిబ్ మరియు ఇషా నమాజులు రండిట్లల ఏదైనా ఒక 
సమయంలో చేయుటనే జమఅ అంటారు. అయితే జొహ్ర్, అస్ర్ జొహ్ర్ 
సమయంలో మరియు మగ్రిబ్, ఇషా మగ్రిబ్ సమయంలో చేస్తత 
జమఅతఖ్ దీమ్ అంటారు. ఒకవేళ జొహ్ర,్ అస్ర్ అస్ర్ సమయంలో 
మరియు మగ్రిబ్, ఇషా ఇషా సమయంలో చేస్తత జమఅ తాఖీర్ అంటారు. 
ప్రయాణికుడు జమఅతఖ్ దీమ్ లేక జమఅతాఖీర్ చేయుట ధ్రమానమే. 
ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం తబూక్ నగరానికి ప్రయాణించినపుపడు 
ఇల చేశారని రుజువయినది. (బుఖారి, ముస్లం).  
  ప్రయాణికుడు ఖస్ర్ చేయవచునే విష్యం పైన చదివారు, అయితే 
ఖస్ర్ తో పాటు జమఅ కూడా చేయవచ్చును. జమఅ తఖ్  దీమ్ 
చేయాలనుకునిపుపడు ఇఖామత్ చెపిప జొహ్ర ్సమయంలో జొహ్ర ్యొకక 
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 రండు రకాతలు చేస్ సలం తింపిన తరువాత మళ్ళు ఇఖామత్ చెపిప 
అస్ర్ యొకక రండు రకాతలు చేయాలి. మగ్రిబ్ సమయంలో ఇఖామత్ 
చెపిప మగ్రిబ్ యొకక మూడు రకాతలు చేస్ సలం తింపిన తరువాత 
మళ్ళు ఇఖామత్ చెపిప ఇషా యొకక రండు రకాతలు చేయాలి.  
  అదే విధ్ంగా సాథనికులు కూడా జమఅచేయవచ్చును. కాని ఖస్ర్ 
చేయరాదు. జమఅ  చేయు సంద్రాభలుేః వరషం కురిస్నపుపడు, లేదా చలి 
ఎకుకవగా ఉనిపుపడు, లేదా తూ్ను గాలి ఉండి నమాజీలకు మస్జ్ 
వెళుడం కష్టంగా ఉనిపుపడు. ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ఒకసారి 
వరషం కురిస్న రాత్రి మగ్రిబ్ మరియు ఇషా నమాజులు కలిపి చేశారు.  
  అదే విధ్ంగా వాయదిగ్రస్తతడు ప్రతి నమాజు దాని సమయాన 
పాటించ్చట కష్టంగా ఉనిపుపడు రండు నమాజులు కలిపి చేయవచ్చును.  
వాయద్ధగ్రస్ుని నమాజుః 
  నిలబడి నమాజు చేస్త శకిత ర్చగిలో లేనపుపడు దేనికయినా ఆనుకొని 
నమాజు చేయాలి. ఈ శకిత లేనపుపడు కూరుుండి చేయాలి. ఈ శకిత 
కూడా లేనపుపడు ప్రకకన ప్రుండుకొని చేయాలి. ఈ శకిత కూడా 
లేనపుపడు వెలలకిల ప్రుండుకొని పాద్ములను ఖిబాల వైపున ఉంచి నమాజు 
చేయాలి. సజాదలో రుకూ కంటే కొంచము ఎకుకవ తలను వంచాలి. 
రుకూ, సజాద చేయు శకిత లేనపుపడు తలతో సైగ చేయాలి. ఏ 
ప్రిస్థతిలోనయినా నమాజు విడనాడకూడదు. ప్రవకత సలలలలహు అలైహి 
వసలలం ఇల సెలవిచాురుేః 

 )صَلِّ قَائمًِا فَإِنْ لََْ تَسْتَطعِْ فَقَاعِدًا فَإِنْ لََْ تَسْتَطعِْ فَعَلََ جَنبٍْ(.

"న్నవు నిలబడి నమాజు చేయి. శక్తి  లేనిచో కూరుుండి చేయి. ఈ శక్తి  
లేనిచో పరుండుకొని చేయి". (బుఖారిేః 1117). 
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 జుమా నమాజుః 
  జుమా నమాజు వాజిబుంది. అది చాల గొప్ప దినము. వారము 
ర్చజులోల అది చాల ఘనతగల ర్చజు. అలలహ్ ఆదేశం: 

اَّياا] ها يُّ
ا
يناََّّأ ِ نوُاَّالَّ  اما اَّآ ةََِّّنوُدِياََّّإذِا لَا مََِّّمِن ََّّللِص  ةََِّّياو  و ََّّالجمُُاا اا ََّّافااس  رََِّّإِلا َّاللهََِّّذِك 
َِكُم ََّّالباي عاََّّواذابُوا رََّّذا يْ  لامُوناََّّكُن تمُ ََّّإِن َََّّاكُم ََّّخا ا  ََّّ{9:الجماة}[َّتا

{విశాాసులార్భ! శుక్ర వారం నాడు నమాజుకై  ప్పలిచినప్పుడు, అలాా హ్ 
సంసురణ వెై పునకు పరుగతి ండి; క్ర యవిక్ర యాలను వ్ద్లి 
పటు ండి. మీరు గర హించగలిగితే, ఇదే మీకు అతయంత 
శ్రర యసకరమై నది}. (62: జుముఅహ్: 9). 
జుమా ప్రత్యయకతలుః 
  సాినం చేయుట, శుభ్రమైన మంచి దుస్తతలు ధ్రించ్చట, దురాాసన 
నుండి అతి దూరంగా ఉండుట ఈ నాటి ప్తేయక ధ్రామానలు. 
  జుమా ప్రతేయకతలోలేః జుమా నమాజు కొరకు మస్జ్ కు శీఘ్రముగా 
వెళ్ళులి. ఇమాం వచేు వరకు నఫి్  నమాజులు, ఖుర్ఆ్  పారాయణం, 
అలలహ్ సమానరణాలోల గడపాలి. ఇమాం ఖుతీ (జుమా ప్రసంగం) 
ఇస్తతనిపుపడు ఏ ప్ని చేయకూడదు. నిశబదంగా ఉండి ఖుతీ వినాలి. 
నిశబదంగా ఉండనివారు వృధా ప్ని చేస్న వారవుతారు. వృధా ప్ని చేస్న 
వారికి జుమా ఫలితం లభించదు. ఖుతీ సంద్రభంలో మాటాలడిం నిషిద్ధం.  
  జుమా ప్రతేయకతలోలేః ఈ ర్చజు స్తర కహఫ్ పారాయణం 
పుణయకారయం. ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ఉప్దేశించారుేః  
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ةَ وَمَنْ قَرَأ عَشَِّْ  )مَنْ قَرَأ سُورَةَ الْكَهفِ كَانَتْ لَهُ نُورًا يَومَ الْقِيَامةِ مِن مَقَامِهِ إلَِ مَكا

ه(. آيَاتٍ مِنْ آخِرِهَا ثُما خَرَجَ  الُ لََْ يَضُُُّ جا  الدا

"ఎవ్రు స్బర క్హఫ్ పఠిస్ని రో వారిక్త తనునా పార ంతం నుండి 
మకాక వ్రకు మరియ్య పర ళ్యం నాటికీ కాంతియ కాంతి 
ఉండును. ఎవ్రు దాని చివ్రి పది ఆయతులు పఠిస్ని రో వారిక్త 
ద్జాజ ల్ వ్చిునపిటికీ ఏమి నషు ం జరగదు". (అ్  ముఅజము్  
ఔసత్: తబ్రానీ 2/123). 
  ఇమాం ఖుతీ ఇస్తతండగా మస్జదులో ప్రవేశించ్చవారు రండు 
రకాతలు తహియయత్  మస్జ్ సంగ్రహంగా చేస్తకోవాలి. అప్పటి వరకు 
కూర్చుకూడదు.  

 .) مَامُ فَلْيصَُلِّ رَكْعَتَيِْْ  )إذَِا جَاءَ أَحَدُكُمْ يَوْمَ الْْمُُعَةِ وَقَدْ خَرَجَ الِْْ

"మీలో ఎవ్రై నా మస్మజ దులో పర వేశంచినప్పుడు ఇమాం ఖుత్రూ 
ఇసుి నాచో రండు రకాతులు సంగర హముగా చేసుకోవాలి" అని 
పర వ్క్ి  ఖుతూ ఇస్బి  చెపాిరు. (ముస్లం 875).  
 ఎవరికీ సలం చేయకుండా నిదానంగా కూర్చుని ఖుతీ వినాలి. ఖుతీ 
తనకు తెలిస్న భాష్లో కానప్పటికీ మౌనంగా ఉండాలి. ప్రకకలో 
కూరుుని వారితో ముసాఫహ (కరచాలణం) చేయకూడదు. 
  ఇమాంతో జూమా నమాజు యొకక ఒక రకాత పందినవారు 
జుమాను పందినటేల. అబూ హురైర ఉలేలఖించిన హదీస్తలో ఇల 
వచిుందిేః "జుమా యొకక ఒక రకాతను పందినతను జుమాను 
పందినాడు". (బైహఖి). ఒక రకాత కంటే తకుకవ పందినతను అనగా 
ఇమాంతో రండవ రకాతలోని రుకూ పంద్నివాని జుమా కానటేల. అతను 
జొహ్ర్ నమాజు నియయతతో ఇమాం వెనక నమాజులో పాల్కగని ఇమాం 
సలం తింపిన తరువాత జొహ్ర్ నమాజు పూరిత చేస్తకోవాలి.  
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 పండుగ నమాజ్ 
 పదుద పడిస్ స్తరుయడు బలెలమంత (బారడంత) పడుగులో పైకి 
వచిున తరువాత ప్ండుగ నమాజు సమయం ప్రారంభం అవుతంది. 
ఈదు్  అజ్ హా (బక్రీ్ ప్ండుగ) కొంచము ముందుగా మరియు 
ఈదు్  ఫిత్ర్ (రమజాను ప్ండుగ) కొంచము ఆలసయంగా చేయుట 
మంచిది. ఈదు్  ఫిత్ర ్కు వెళ్ళు ముందు ఖరూజరపు ప్ండుల తిని వెళ్ళుట, 
ఈదు్  అజ్ హాకు వెళ్ళు ముందు ఏమీ తినకుండా వెళ్ళుట ధ్రమానం. 
బురైద్ రజియలలహు అనుు కథనం, "ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ఏ 
కొంచమైనా భుజించని వరకు ఈదు్  ఫిత్ర్ కు వెళుకపోయ్యవారు. 
ఈదు్  అజ్ హా చేస్తకున్ంత వరకు ఏమీ తినక పోయ్యవారు". 
(అహమాన్). ప్ండుగ ర్చజు మంచి దుస్తతలు ధ్రించ్చట అభిలష్ణీయం.  
 ప్ండుగ నమాజు రండు రకాతలు. ఇవి ఖుతీకు ముందు చేయాలి. 
అందులో ఇమాం ినగగరగా ఖుర్ఆను ప్ఠంచాలి. ప్ండుగ నమాజుకు 
అజాను, ఇఖామత ఏదీ లేదు. ముందు తకీీర తహ్రీమ చెపిప సనా 
చద్వాలి. తరువాత ఏడు సారుల అలలహు అకీర్ అనాలి. ప్రతీ సారి 
చేతలు భుజాల వరకు ఎతాతలి. తరువాత అఊజు ినలలహి మినష్షషతా 
నిర్రజీం, ినస్మానలల హిర్రహామాన నిర్రహీం మరియు స్తర ్తిహ, దాని 
తరువాత ఏదైన స్తర చద్వాలి. మొద్టి రకాత యొకక రండవ సజాద 
నుండి అలలహు అకీర్ అంటూ నిలబడిన తరువాత ఐదు సారుల అలలహు 
అకీర్ అనాలి. ప్రతీ సారి చేతలు భుజాల వరకు ఎతాతలి. స్తర ్తిహ 
మర్చ స్తర చదివి రండవ రకాత పూరిత చేయాలి. (మొద్టి రకాతలో 
స్తర ఖాఫ్ లేదా స్తర అఅల రండవ రకాతలో స్తర ఖమర్ లేదా 
స్తర గాషియ చద్వడం స్తనిత్. (ముస్లం 878, 891). (మొద్టి 
రకాతలో ఏడు, రండవ రకాతలో ఐదు తకీీరుల విష్యం 
అబూదావూదు 1149లో ఉంది). 
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  ప్ండుగ నమాజుకు ముందూ, వెనకా స్తనుితగానీ, నఫి్  గానీ ఏమీ 
లేవు. ఇమాంతో ఒక రకాత పంద్నివారు ఇమాం సలం తింపిన 
తరువాత పూరిత చేస్తకోవాలి. ఇమాం ఖుతీ ఇస్తతని సమయంలో 
వచిునవారు కూరుుండి ఖుతీ వినాలి. ఖుతీ ముగిస్న తరువాత పైన 
తెలిపిన విధానంలోనే నమాజు చేస్తకోవాలి. ఒకరుంటే ఒంటరిగానే 
చేస్తకోవాలి. ఇద్దరు ఇద్దరికంటే ఎకుకవ మంది ఉంటే జమాఅతతో 
(సామూహికంగా) చేస్తకోవాలి. 
జనాజ నమాజ్ 
َ فَلَهُ قِيََاطٌ وَمَنْ شَهِدَ حَتاى تُدْفَنَ كَانَ لَهُ قيََِاطَانِ قِيلَ  )مَنْ شَهِدَ الْْنََازَةَ حَتاى يُصَلِِّّ

.)  وَمَا الْقِيََاطَانِ قَالَ مِثلُْ الْْبََلَيِْْ الْعَظيِمَيِْْ

ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం ప్రవచించారుేః "ఎవ్రై తే జనాజలో 
హాజరై  నమాజు చేసే వ్రకు ఉంటాడో అతనిక్త ఒక్ ఖీర్భత్ పుణయం 
లభంచును. మరవ్రై తే ఖ్ననం చేయబడే వ్రకు ఉంటాడో అతనిక్త 
రండు ఖీర్భతుల పుణయం లభంచును". రండు ఖీర్భతులంట్ల 
ఏమిటి? అనా పర శాకు సమాధానంగా "రండు పద్ు  కొండలు" అని 
పర వ్క్ి  సలా లాా హు అలై హి వ్సలా ం చెపాిరు. (బుఖారి 1325, ముస్లం 945). 

జనాజ నమాజు యొకక నిబంధనలుః 
నియయత్ (సంకలపం). ఖిబాల దిశలో నిలబడుట. సత్ర్ (అచాాద్న). వుజూ. 
జనాజ నమాజు విధానం: 
 ఇమాం (నమాజు చేయించ్చ వయకిత) పురుష్టని శవము యొకక తలకు 
ఎదురుగా నిలబడాలి. స్త్రీ శవము యొకక మధ్యలో నిలబడాలి. ఇతర 
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 నమాజీలు ఇమాం వెనక నిలబడాలి. అలలహు అకీర్ అని అఊజు ినలల.... 
ినస్మానలల..... మరియు స్తర ్తిహ చద్వాలి. మళ్ళు అలలహు అకీర్ అని 
తష్హుు్ లో చదివే ద్రూదె ఇబ్రాహీం (అలలహుమమాన సలిల అల 
ముహమమాన్...) చద్వాలి. మళ్ళు అలలహు అకీర్ అని శవము కొరకు దుఆ 
చేయాలిేః అలాా  హుముగ్ ఫిరీా  హయియనా వ్ మయియతినా వ్ షాహిదినా 
వ్ గాయిబినా వ్సగీరినా వ్క్బీరినా వ్ జక్రినా వ్ ఉన్ స్ననా, 
అలాా హుము మన్ అహ్ యయ్ తహూ మినాా ఫ అహ్ యిహీ అలల్ 
ఇస్నా మ్ వ్మన్ తవ్ఫ్ై ాతహూ మినాా ఫతవ్ఫాహూ అలల్ ఈమాన్, 
అలాా హుము లా తహ్ రిమ్ నా అజర హూ వ్లా తుజిలా నా బఅద్హూ. 
మళ్ళు అలలహు అకీర్ అని కొనిి సెకండుల నిలిచి సలం తింపాలి.  
اللاهُما اغْفِرْ لِْيَِّنَا وَمَيِّتنَِا وَشَاهِدِنَا وَغَائبِنَِا وَصَغِيَِنَا وَكَبيَِِنَا وَذَكَرِنَا وَأُنْثَانَا 

سْلََمِ  يمَانِ اللاهُما مَنْ أَحْيَيتَْهُ مِناا فَأَحْيِهِ عَلََ الِْْ هُ عَلََ الِْْ يتَْهُ مِناا فَتَوَفا وَمَنْ تَوَفا

نَا بَعْدَهُ  رِمْنَا أَجْرَهُ وَلََ تُضِلا  اللاهُما لََ تََْ

భావుం  :  ఓ అలా్లహ్ మాలో బ్రతికునా వారిన్, మరణుంచిన వారిన్, హాజరుగా 
ఉనావారిన్, దూరముగా ఉనావారిన్, చినాలను, పెద్దలను, పురుషులను, స్త్రీలను 
క్ష్మిుంపుము. ఓ అలా్లహ్ మాలో ఎవరిన్ సజీవుంగా ఉుంచద్లుచ్చకున్నావో 
వారిన్ ఇసా్తుంపై స్ిరముగా ఉుంచ్చము. మాలో ఎవరిన్ మరణుంప్- 
జేయద్లిచావో వారిన్ విశావసముపై మరణుంప్జేయుము. ఓ అలా్లహ్ అతన్ 
చావుపై మేము వహిుంచిన ఓపక పుణాయలు మాకు లేకుుండా చేయకుము. అతన్ 
చావు పద్ప్ మమిలిా ఉప్ద్రవుం, సుంక్షోభుంలో ప్డవేయకుము. 
 ఎవరైనా గరిభణీలకు పూరిత నాలుగు న్లలు నిండిన తరువాత గరభము 
ప్డిపోయి, చనిపోయినచో దాని యొకక జనాజ నమాజు చద్వాలి. 
నాలుగు న్లలు పూరిత కాక ముందు గరభము ప్డిపోయి, చనిపోయినచో 
నమాజు చేయకుండా దానము చేయాలి.  
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 నమాజులు చేయర్భని వేళ్లు: 
 కొనిి సమయాలోల నమాజు చేయుట యోగయం లేదు. అవిేః  
1- ఫజ్ర్ నమాజు తరాాత నుండి స్తర్చయద్యం తరాాత స్తరుయడు 
బారడంత పైకి వచేు వరకు.  
2- మిటట మధాయనం, స్తరుయడు నడి ఆకాశంలో, తలకు సమానంగా 
ఉనిపుపడు. అది ప్శిుమాన వాలే వరకు.  
3- అస్ర్ నమాజు తరాాత నుండి స్తరాయసతమయం వరకు.  
 కాని ఈ సంద్రాభలోల కొనిి నమాజులు చేయవచ్చును. ఉదాేః 
తహియయత్  మస్జ్  (మస్జదులో ప్రవేశించిన వెంటనే చేయు నమాజ్). 
జనాజా నమాజ్. స్తరయ గ్రహ నమాజ్. తవాఫ్ స్తనితలు. తహియయత్  
వుజూ లంటివి. 
 అలగే తపిపపోయిన నమాజులు. ప్రవకత సలలలలహు అలైహి వసలలం 
యొకక ఈ హదీస్త ఆధారంగాేః  

يَهَا إذَِا ذَكَرَهَا(  ارَتََُا أَنْ يُصَلِّ  )مَنْ نَسَِِ صَلَةًَ أَوْ نَامَ عَنهَْا فَكَفا

"ఎవ్రై నా ఏదై నా నమాజు మరచిపోతే, లేదా దాని సమయంలో 
నిద్ర పోతే గురుి  వ్చిున వెంటనే దానిా న్రవేరుడమే దాని 
పార యశుతం". (ముస్లం 684, బుఖారి 597). 

محمد وعلى آله و صحبه أجمعين  نبيناى الله وسلم على وصل
 والحمد لله رب العالمين

 


