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 نامج تخفيض الوزنرب

  : المكان

 :ابيشتاني سلوفاكي مدينة  اتصحم
 في المنتجعات الصحية هي واحدة من أقدم

 عام من الخبرة في علاج  022سلوفاكيا ،  

 .الصحي والطبي

 تقع في وسط غرب سلوفاكيا ، على بعد

 كم من العاصمة براتيسلافا 02حوالي  

 كم من فيينا ، لذلك يستغرق 062وحوالي  

 .الوصول إلى هناك من المطار أقل من ساعتين 

 علي جزيرة تتمتع بالطبيعة  تانيبيش وتقع

 واشتهرت مصحة بيشتاني بالمياة . الخلابة

وهذه  .المعدنية الكبريتية والطين المشبع بهذه المعادن والمواد الطبيعية المستخرجة من باطن الارض

والطين الكبريتي يعتبر عامل اساسي مستخدم لعلاج مرضي والام الجهاز الحركي  المعدنيةلمياه ا

 .جسم الانسان لأعضاءبشكل كبيره في استرجاع القوة والتوازن وتساعد 

تعتبر مصحة بيشتاني ذات الخبرة العريقة في العلاج الطبيعي والفيزيائي والتأهيل للجهاز الحركي 

 .والعصبي

 :برنامج تخفيف الوزن

 يهدف الي تخفيف الوزن والدهون التي

  الصحةبالتالي تؤثر بشكل مباشر في  

 . بالأخصجهاز الحركي العامة وعلي ال
 وهذا البرنامج يحتوي علي برنامج غذائي

 .  متخصص قليل الدهون والكربوهيدرات 

 تعتمد علي اطعمةحيث ان الحمية الغذائية 

 .ية وغنية بالفيتاميناترقليلة السعرات الحرا 
 الكشوفات والفحص للكتل الدهنيةل امشويكون 

 .مع البرنامج الغذائي والجلسات العلاجية 

 

 

 

 

 

 

https://www.healthback.net/%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%81%d8%a7%d9%83%d9%8a%d8%a7/
https://www.healthback.net/%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%81%d8%a7%d9%83%d9%8a%d8%a7/
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 :شتاني تبدأ الخطوات التالية يإلى مدينة بفيينا والوصول من مطار  الاستقبال -

ين من إجراءات التسك الانتهاءوبعد ,  فيه الحجز مسبقاذي تم لحد أو المجموعة في الفندق اشخص الوالتسكين ا 

  :وصوليتم شرح مفصل عن الخطوات القادمة والتي تبدأ في اليوم التالي ليوم ال

نامج المناسب د الدكتور بالمركز العلاجي  لتشخيص الحالة وتحديد البرالفحص الرئيسي عن -1

 .وتوزيعه 

 .لتحديد الوجبات الخاصة مع البرنامج تخفيف الوزن  استشاريةة مع جلس  -2

 تحاليل طبية  -3

 .مراجعة الطبيب مرّة واحدة -4

 .ف وشرح عن أماكن الجلسات تعري  -5

 :الجلسات العلاجية                               
  نتشمل العلاجات أنواعًا مختلفة م                                                       

 تالتدليك والمساجا-1                                                                                

  فردية وجماعية بإشراف  ةرياضيتماريين -2                               

 مدربين وإخصائيين ذوي خبرة عالية                             

 سالعلاج المعناطي-3                         

 نالطي قوالب-4                         

 ةالتمارين المائي-5                         

 فاحواض وحمام الكربون الجا-6                         

 ةبانيوهات الفقاعات بالمياه المعدنية والكبريتي-7                         

 جمغطس هيدرومسا-8                          

 يمسبح الطين العلاجي الكبريت-9         

 (قدمين لأسفل ال) بمغطس كناي-11                          

 .ن المشي بالعصي في غابات المنتجعيتمار-11                         

 جلسات الأكسجين -12                                   

هر وقد تصل إلى خلال ش كيلو جرام 5إلى  3يضمن البرنامج نسبة تخفيض في الوزن من 

.للبرنامج  كيلوجرام وذلك متوقف على مثابرة وتقبل جسم المتعالج 7  

 

 

 

 

 

 

 طيبةنتمنى لكم إقامة 

                                                                                   
   الحسام  شركة                                                                                

     للعلاج الطبيعي والسياحة                                                         
 

 


