
TRAINING 
CAMPS 
NTC POPRAD 

SLOVAKIA 

 معسكرات

  الرياضي التدريب 

 سلوفاكيا 

ةكربرعاية ش  
  امــــالحس شركة 

  لطبيعي والسياحةللعلاج ا
JHGSFS    
   
   
   
   
   

 تعاون معبال

 الاتحادات

الرياضية 

 السلوفاكية



 و ثلاث نجوم مع إمكانية الفندق ممتاز ذ

صرية لمنتجع أكوا إستخدام الخدمات الح

 سيتي بوبراد 

 سرير 83*    غرفة زوجية 61 *

   غرفة وسائط متعددة* أجنحة    8* 

The playing area                     لدينا أبعاد  الفيفا  

م 86*  501من    
We have FIFA dimensions of 105 x 68 m  
high standard football pitch with under soil heating 

 

105 x 68 m 

4x additional training areas 

within 15 km from Poprad  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مواصفات عالية 

 قدم لملاعب كرة ال

 ة القياسية مع التدفئة تحت الترب

  م 86*  501تتوفر أربعة ملاعب إضافية للتدريب   كما

  كيلومتر من بوبراد 51تبعد مسافة 
 
HOTEL AQUACITY 
 

RIVERSIDE ***  
 
 
 
 

 

Hotel, excellent 3 * standard with the possibility of using the 

exclusive services of the AquaCity Poprad resort. 

 
16 double rooms  
3 apartments 

 
 

38 beds  
multimedia room 



HOTEL AQUACITY 
 

seasons ***+ 

 
 
 

 

31 double rooms  
6 maisonette family rooms  

 
 
 
 
 

1 apartment  
1 apartment de luxe 
 

 جناح 6*      غرفة زوجية 31

 فاخرجناح  6*            شقة  1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOTEL AQUACITY 
 

MOUNTAIN VIEW **** 
 
 
 
 
 

 
Enjoy a high standard with an elegant atmosphere  
and a stunning mountain view from all the rooms in the hotel.  
We provide the highest standard of accommodation services. 

 

37 double rooms                4 apartment de luxe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنيق  عالي مع جوبمستوى  استمتع
 المناظر الجبلية الخلابة من جميع الغرف في الفندق و واجهة 

 ونحن نقدم أعلى مستوى من خدمات الإقامة 

   

ة يغرفة زوج 83  

أجنحة فاخرة 4  



Regeneration and pools 

 

Relax in the sitting, relaxing or reconditioning swimming pools with  
a water temperature of 28-38ºC. Here are water pearls, massage 

jets, a water mushroom, a rocking bell and 2 toboggans. 

 
2 luxurious indoor thermal Blue       unique 3D laser show  
Diamond pools with beverage bars    50m indoor swimming pool  
and massage jets with eight Olympic-sized swimming  
relaxation Blue Sapphire pools lanes  
with chromo therapy and water       outdoor swimming pools and  
attractions, with music every night toboggans  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CRYOTHERAPY 

 

A Cryocenter doctor is fully 

available for consultation for 

your training program and 

appropriate combinations of 

training with cryotherapy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

under medical supervision 

treatment using the cold at very low 

temperatures from -100 to -160ºC 

it is used in enhancing the effects 

of strength and endurance training 

and in speeding up regeneration 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

WELLNESS & SPA 

 
aromatherapy, caldarium, salt 

inhalation, hot bench with a fountain, 

tepidarium, and sanarium Traditional 

massage centre 

 
 
Floral, menthol, herbs, 

Finnish sauna, steam hell, 

snow cave whirlpool for 8 

people Thai massage centre 



CONGRESSES 

 
Multifunctional air-conditioned 

conference hall for 350 people 

variability of the congress hall 

with elevation to the seating 

and views of the High Tatras  
sound system, microphones  
3 data projectors and projection 

screens, an overhead projector 
 

 
 
flipchart, laser pointer, speakers 

lectern, internet and Wi-Fi 

adjustable lighting, reflectors 

DVD player, S-VHS player  
2 hanging video cameras 

interpreters cabins and 

other multimedia room 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
AQUACITY SPORT FIELDS 

 
Aqua City Fitness centre  
AquaCity Spinning  
AquaCity Segway  
NTC Poprad  
6 clay courts and training wall Ice Rink  
Multifunctional Arena Poprad Hiking  
Road and mountain biking Nordic walking  
Tennis and indoor tennis, squash  
Bike parks  
Alpine skiing  

            Cross-country skiing  
          Ski alpinism  
          Horse riding  
             Golf (27 halls A PGA Golf Course), driving range, covered driving range,   

           chipping area, putting green,  
          golf academy and golf simulator  
           Mountaineering  
           Bungee jumping  
           Sightseeing flights, paragliding, tandem skydiving Go karts 

 

 

 

 

 

 



 

 للعلاج الطبيعي والسياحة شركة الحسام
تطلبىىىىىىات اانديىىىىىىة الرياضىىىىىىية والرياضىىىىىىيين تىىىىىىام لتلبيىىىىىىة م اسىىىىىىتعدادعلىىىىىىى 

كمىىىىىا تقىىىىىدم ال ىىىىىركة ,بهىىىىىة فيلىىىىىة فتىىىىىرة المعسىىىىىكرات الرياضىىىىىية  والاعتنىىىىىا 

الرياضىىىىىىىىية  الاتحىىىىىىىىاداتع الخىىىىىىىىدمات التاليىىىىىىىىة بالتنسىىىىىىىىي  والتعىىىىىىىىاون مىىىىىىىى

 :السلوفاكية 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  معسكرات التدريب الدولية : المكان 

            NTC                  

 سلوفاكيا  –بوبراد             

  الإقامة: 

لإقامىىىىىىىىىة وفقىىىىىىىىىا  لر بىىىىىىىىىة ن اتكىىىىىىىىىو

كىىىىىون فىىىىىي أ ىىىىىد الضىىىىىيوث بحيىىىىى  ت

 لتالية الفنادق ا

 ***فندق ريفر سايد  -

 ***+فندق سيزونز  -

 ****فندق ماونتن فيو  -

 

 

  المياه المعدنية والعادية أثنا  التدريب. 

 

  ولى أوبالدرجة اا ودية مع فرق رياضية مبارياتتنظية 

 . متميزينقا  لطلب الضيوث مع  كام الثانية وف

 

 في الطب الرياضي و يره  توفير دكاترة ومتخصصين

 .للعناية والرعاية وفقا  للطب

 

 توفير  رث لتغيير الملابس أثنا  التدريبات 

 

 يوميا    سيل الملابس فيلة فترة الإقامة   -

 صىىىىىة تدريبيىىىىىة صىىىىىبا ا  و صىىىىىة تدريبيىىىىىة تىىىىىوفر  -

 . مسا ا  على ملاعب الع ب الطبيعي
 



 

 

 

 

 

 

 

  مركز اللياقة البدنية. 

 قىىىىىىىل والمواصىىىىىىىلات فىىىىىىىي وسىىىىىىىا ل نقىىىىىىىل ذات مواصىىىىىىىفات الن

 .من وإلى المطار وفيلة فترة الإقامة , عالية 

 تعىىىىىاون فنىىىىىي  اتفاقيىىىىىاتنسىىىىىي  والإشىىىىىراث علىىىىىى توقيىىىىىع الت

يىىىىىة خىىىىىلا  فتىىىىىرة مىىىىىع اانديىىىىىة والمراكىىىىىز الرياضىىىىىية المحل

الإقامىىىىىىىىىة لتبىىىىىىىىىاد  الخبىىىىىىىىىرات والتعىىىىىىىىىاون فىىىىىىىىىي المجىىىىىىىىىا  

 .الرياضي 

 

   تىىىىىوفير أفقىىىىىة فنيىىىىىة متخصصىىىىىة وعلىىىىىى درجىىىىىة عاليىىىىىة مىىىىىن

ضىىىىىىىىىية المهنيىىىىىىىىىة للتىىىىىىىىىدلين والمسىىىىىىىىىا  والتمىىىىىىىىىارين الريا

 .وفقا  للطلب 

ساعة من  86د في خلا  ااسعار تحدد بنا  على الطلب وتع

 تاريخ تقدية فلب الخدمة وتحديد المواصفات المطلوبة

جىىىىىىودة عاليىىىىىىة بمىىىىىىا يفىىىىىىي  ذاتنسىىىىىعى أن تكىىىىىىون خىىىىىىدماتنا 

 تطلبات ضيوفنا الكرام بم

 ةنتمنى لكم إقامة طيب
 شركة الحسام

 للعلا  الطبيعي والسيا ة

  جمهورية سلوفاكيا

   مع تحياتي                                                   

 علي الحسام                    

 شعارنا الجودة
 وتقديم أفضل الخدمات 
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„We are here for the third time and we are still finding out something new. You 

have a very nice country. But what I like best in Slovakia, is your hospitality. 

Whenever we come here, everybody is very nice and helpful. It‘s a completely 

different from camps in Australia, and Saudi Arabia.„ 
 

 

Paul McGuinness, manager of Manchester United under 18s Youth Team 
 
 

 

ICE Hockey Clubs - KHl 
 
Avangard Omsk, Metallurg Magnitogorsk, HC Dinamo Riga, SKA Petrohrad, 

Severstal Cherepovets, Jugra Chanty-Mansijsk, Amur Chabarovsk, Sibir 

Novosibirsk, Vityaz Chekhov, HC Spartak Moscow, HC Torpedo Nizhny Novgorod,  
Metallurg Novokuznetsk, OHK Dynamo Moscow, Atlant Moscow 

region, CSKA Moscow, Ak Bars Kazan, Salavat Yulajev Ufa,  
Neftekhimik Nizhnekamsk, Dinamo 

Minsk, Donbass Donetsk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                 Alhassam  for Treatment & Tourism 
 

  Velke Orviste 20 , 92201 

Identif No: 35444916 

Tax identity: 1042387170 

Tel: 00421917871337 

E-mail: alialhassam@yahoo.com , 

            alialhassam.spa@gmail.com 
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