CQUIS de
Méditatlon

Vous souhaitez prendre le temps de faire une pause dans le
rythme accéléré de votre vie quotidienne et vous ressourcer
? La pratique de la méditation vous y invite au sein de
'association de Neauphle-le-Chateau.

Tous les mardis 2 18h30

Cours de méditation
Organisé par I'A.S.L.C.



