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ORGANISÉ PAR L’A.S.L.C.
À LA MAISON DU JEU DE PAUME
DE NEAUPHLE-LE-CHATEAU

CARDIO STICKS
TABATA
PILATES

23 MARS 2024
14H-16H

Le stage commencera par 20 min d’échauffement
musculaire et articulaire et se terminera par 10
min d’étirement et 15 min de relaxation sonore. 

Tenue / matériel : Tenue de sport, basket
(chaussures d’intérieur propres), bouteille d’eau

Tarif unique : 25€ (+7 € pour les non adhérents)
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