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בעזה"י  כ"ט חשון תשע"ה

לכבוד הרה"ג מזכה הרבים – שליט"א

והיא מצות  ראיתי ספרו "שערי אהבה" להלהיב הלב לאהבת ה', 
ובהתבוננות  ואי אפשר לומר אני פטור ממנו,  דאורייתא  עשה  

יכולים להגיע לאפס קצהו, ולעלות ממדריגה למדריגה. 

ונקוה  להתבונן בזה.  בעצות  ודבר גדול עושה לזכות הרבים 
שיתבדרו הדברים לזכוי הרבים.

והנני המצפה לרחמי שמים מרובים וישועת ה'.

 

הסכמה שניתנה לספר "שערי אהבה"ההסכמות נתנו לספרנו הקודם “שערי אהבה”.
עורך המאמרים: "מכתב לבת המצווה"  ו"הצלחתה האמיתית של בת המצווה"
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הסכמה שנתנה לספר "אור עולם" 
לרב סיימון שליט"א - מרבני "קול תודה",

ממנו נלקח המאמר  "מזמור לתודה - המקצוע שלי"
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תוכן העניינים

מכתב לבת המצוה 

התכונות המיוחדות של בת ישראל

תפילה לבת המצוה

הצלחתה האמיתית של בת המצוה

מזמור לתודה – המקצוע שלי 

פירוש מזמור לתודה מר' אביגדור מילר זצ"ל

עיסוק הנשים בגן עדן

מאמר נפלא מהרב בלבבי משכן אבנה

רשימת שירי שבח והודיה לבורא עולם

יהודה טאוב

סיון תשע''ח

04-8436092
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י הַיְקָרָה וְהַחֲבִיבָה מְאֹד, שתחי' לְאֹרֶךְ יָמִים טוֹבִים וּנְעִימִים! תִּ בִּ

יְקָרוֹת  נוֹת  מַתָּ ה  הַרְבֵּ לָךְ  וְהֶעֱנִיק  מְאֹד  אוֹתָךְ  אוֹהֵב  הָעוֹלָם  בּוֹרֵא  שֶׁ דְעִי  תֵּ שֶׁ חָשׁוּב 

חַיַּיִךְ. בּוֹרֵא הָעוֹלָם  גִים נִפְלָאִים בְּ יג הֶשֵּׂ הֶן לְהַשִּׂ שׁ בָּ מֵּ תַּ כוֹחֵךְ לְהִשְׁ בְּ וּתְכוּנוֹת נַעֲלוֹת שֶׁ

א אֶת  דֵי לְמַלֵּ הֵם צְרִיכִים כְּ ל מַה שֶּׁ הְיֶה לָהֶם אֶת כָּ יִּ נוֹתָיו שֶׁ נָיו וּמִבְּ דּוֹאֵג לְכָל אֶחָד מִבָּ

אָנוּ  שֶׁ ל בֹּקֶר כְּ לוּם. עַל זֶה אֲנַחְנוּ מוֹדִים לַה' כָּ עוֹלָם - לֹא חָסֵר לְאַף אֶחָד כְּ פְקִידָם בָּ תַּ

אוןֹ(:  רָכָה )סִדּוּר רַב עַמְרָם גָּ ל הַבְּ רְסָה אַחֶרֶת שֶׁ י", וְיֵשׁ גִּ ל צָרְכִּ ה לִי כָּ עָשָׂ מְבָרְכִים "שֶׁ

מִיד, וּמוֹדָה  לֶת תָּ הִיא מְקַבֶּ נוֹת שֶׁ תָּ מָה לֵב לְכָל הַמַּ שָּׂ ת שֶׁ לוּם". בַּ רָכַי כְּ ר מִצְּ לֹּא חִסַּ "שֶׁ

לֶת עַל מַה  כֶּ מַן מִסְתַּ ל הַזְּ כָּ יוֹתֵר. אוּלָם מִי שֶׁ מֵחִים בְּ עֲלֵיהֶם לַה', חַיֶּיהָ יִהְיוּ נְעִימִים וּשְׂ

ל  נִי שֶׁ ד הַשֵּׁ צַּ מְצָא בַּ א הַנִּ שֶׁ הּ הָיִָה יָכוֹל לִהְיוֹת יוֹתֵר טוֹב - עַל הַדֶּ דַעְתָּ לְּ חָסֵר לָהּ וְשֶׁ שֶּׁ

יג אֶת  שִּׂ רִים וְהִיא לֹא תַּ הּ - חַיֶּיהָ לֹא יִהְיוּ מְאֻשָּׁ לָּ א שֶׁ שֶׁ רְאֶה לָהּ יוֹתֵר יָרֹק מֵהַדֶּ נִּ דֵר, שֶׁ הַגָּ

ה'  כוּנוֹת הַמְיֻחָדוֹת שֶׁ ים עַל הַתְּ חֲזַ"ל מְגַלִּ יר מַה שֶּׁ ן חָשׁוּב לָךְ לְהַכִּ רַת חַיֶּיהָ. עַל כֵּ מַטְּ

חָנַן אוֹתָךְ ה' בּוֹ, וְתֵדְעִי  דוֹל שֶׁ ר הַגָּ ירִי אֶת הָעֹשֶׁ כִּ אֹפֶן מְיֻחָד, אָז תַּ הֶעֱנִיק לָךְ בְּ

יָּצַר  תְכוּנוֹת אֵלּוּ לִגְרֹם לוֹ נַחַת רוּחַ, וּלְהוֹדוֹת עֲלֵיהֶן לְמִי שֶׁ שׁ בִּ מֵּ תַּ לְהִשְׁ

בֶת. ךְ יָפָה וּמְחֻשֶּׁ ל כָּ צוּרָה כָּ אוֹתָךְ בְּ

מכתב
לבת - המצוה
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"ה  בָּ גְלָלָן הַקָּ בִּ נִים, שֶׁ אֵין לַבָּ לוֹשׁ מַעֲלוֹת שֶׁ נוֹת יֵשׁ שָׁ בְּ לַּ חֲזַ"ל אוֹמְרִים שֶׁ

אֹל אוֹתָן אִם הֵן  ים, לִשְׁ ים לִפְנֵי הָאֲנָשִׁ ר עִם הַנָּשִׁ נוּ לְדַבֵּ ה רַבֵּ אָמַר לְמֹשֶׁ

ל אֶת הַתּוֹרָה.  מוּכָנוֹת לְקַבֵּ

מִצְווֹת":    רְזוֹת בְּ א. "מִזְדָּ

מוֹת פ' כ"ח פס' ב'(:  ה )שְׁ מִדְרָשׁ רַבָּ תוּב בְּ כָּ

ת  וֹ ז רְ דָּ זְ מִ ן  הֵ ה? שֶׁ חִלָּ ים תְּ ה לַנָּשִׁ ים... לָמָּ "כֹּה תֹאמַר לְבֵית יַעֲקֹב" - אֵלּוּ הַנָּשִׁ

ת. וֹ ו צְ מִ בְּ

ל אֶת  ים יוֹתֵר קַל לְקַבֵּ נָּשִׁ לַּ וָּנָה שֶׁ הַכַּ קוֹם( מְפָרֵשׁ שֶׁ דְרָשׁ עַל הַמָּ י הַמִּ פָרְשֵׁ המהרז"ו )מִמְּ

אַהֲבָה וּבְרָצוןֹ, וז"ל: רְצוֹן ה' בְּ

מְחָה.  רָצוֹן וּבְשִׂ לִי חֲקִירָה, לְקַיֵּם אֶת רְצוֹן ה' בְּ אֱמוּנָה, בְּ ל בֶּ  הֵן קְרוֹבוֹת לְקַבֵּ

יוֹתֵר  הֵן  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ זֶה,  עַל  מוֹסִיף  לִיטָ"א  שְׁ פּוֹבַרְסְקִי  דֹּב  רוּךְ  בָּ לְר'  קֹדֶשׁ"  ד  "בָּ פֶר  סֵּ בַּ

קַלּוּת מֵהֶם, וּבְכוֹחָן לְהִתְלַהֵב וּלְהַלְהִיב אוֹתָם  בָרִים הֵן מִתְלַהֲבוֹת יוֹתֵר בְּ יּוֹת מֵהַגְּ רִגְשִׁ

מְחָה:   לַעֲבוֹדַת ה' מִתּוֹךְ אַהֲבָה וְשִׂ

ב[ הַלֵּ הִתְלַהֲטוּת  ]פי'  זְרִיזוּת    - מִצְווֹת"   בְּ רְזוֹת  מִזְדָּ הֵן  "שֶׁ

מַעֲלַת  בְּ הוּא  אן  כָּ זְרִיזוּת  עִנְיַן  שֶׁ וְנִרְאֶה  הַתּוֹרָה.  לַת  קַבָּ בְּ

נֶאֱמַר,  וְעַל זֶה  ב,  לֵּ לוּי בַּ הוּא תָּ מְחָה[, שֶׁ וְהַשִּׂ ק  הָרָצוֹן ]הַחֵשֶׁ

יוֹתֵר  רֶגֶשׁ  עֲלוֹת  בַּ וְהֵן  יוֹתֵר  רָגִישׁ  ים  הַנָּשִׁ ל  שֶׁ ן  בָּ לִּ שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ

לַת  ן רְצוֹנָן עַז וּמְזֹרָז, לָכֵן נֶאֱמַר לָהֶן עִנְיַן קַבָּ ים, עַל כֵּ מֵהָאֲנָשִׁ

קִיּוּם הַתּוֹרָה מִתּוֹךְ רְצוֹן  עֲלֵיהֶם בְּ זָרְזוּ אֶת בַּ יְּ ה, שֶׁ חִלָּ הַתּוֹרָה תְּ

מְחָה וְאַהֲבָה[. לְבָבָם ]מִתּוֹךְ שִׂ
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מוֹת פ' כ"ח פס' ב'(:  ה )שְׁ מִדְרָשׁ רַבָּ תוּב בְּ כָּ

ת  וֹ ז רְ דָּ זְ מִ ן  הֵ ה? שֶׁ חִלָּ ים תְּ ה לַנָּשִׁ ים... לָמָּ "כֹּה תֹאמַר לְבֵית יַעֲקֹב" - אֵלּוּ הַנָּשִׁ

ת. וֹ ו צְ מִ בְּ

ל אֶת  ים יוֹתֵר קַל לְקַבֵּ נָּשִׁ לַּ וָּנָה שֶׁ הַכַּ קוֹם( מְפָרֵשׁ שֶׁ דְרָשׁ עַל הַמָּ י הַמִּ פָרְשֵׁ המהרז"ו )מִמְּ

אַהֲבָה וּבְרָצוןֹ, וז"ל: רְצוֹן ה' בְּ

מְחָה.  רָצוֹן וּבְשִׂ לִי חֲקִירָה, לְקַיֵּם אֶת רְצוֹן ה' בְּ אֱמוּנָה, בְּ ל בֶּ  הֵן קְרוֹבוֹת לְקַבֵּ

יוֹתֵר  הֵן  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ זֶה,  עַל  מוֹסִיף  לִיטָ"א  שְׁ פּוֹבַרְסְקִי  דֹּב  רוּךְ  בָּ לְר'  קֹדֶשׁ"  ד  "בָּ פֶר  סֵּ בַּ

קַלּוּת מֵהֶם, וּבְכוֹחָן לְהִתְלַהֵב וּלְהַלְהִיב אוֹתָם  בָרִים הֵן מִתְלַהֲבוֹת יוֹתֵר בְּ יּוֹת מֵהַגְּ רִגְשִׁ

מְחָה:   לַעֲבוֹדַת ה' מִתּוֹךְ אַהֲבָה וְשִׂ

ב[ הַלֵּ הִתְלַהֲטוּת  ]פי'  זְרִיזוּת    - מִצְווֹת"   בְּ רְזוֹת  מִזְדָּ הֵן  "שֶׁ

מַעֲלַת  בְּ הוּא  אן  כָּ זְרִיזוּת  עִנְיַן  שֶׁ וְנִרְאֶה  הַתּוֹרָה.  לַת  קַבָּ בְּ

נֶאֱמַר,  וְעַל זֶה  ב,  לֵּ לוּי בַּ הוּא תָּ מְחָה[, שֶׁ וְהַשִּׂ ק  הָרָצוֹן ]הַחֵשֶׁ

יוֹתֵר  רֶגֶשׁ  עֲלוֹת  בַּ וְהֵן  יוֹתֵר  רָגִישׁ  ים  הַנָּשִׁ ל  שֶׁ ן  בָּ לִּ שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ

לַת  ן רְצוֹנָן עַז וּמְזֹרָז, לָכֵן נֶאֱמַר לָהֶן עִנְיַן קַבָּ ים, עַל כֵּ מֵהָאֲנָשִׁ

קִיּוּם הַתּוֹרָה מִתּוֹךְ רְצוֹן  עֲלֵיהֶם בְּ זָרְזוּ אֶת בַּ יְּ ה, שֶׁ חִלָּ הַתּוֹרָה תְּ

מְחָה וְאַהֲבָה[. לְבָבָם ]מִתּוֹךְ שִׂ

הוּא  וָפֶלֶא.  הַפְלֵא  אֹפֶן  בְּ יוֹתֵר  עוֹד  זֶה  עִנְיָן  מֵאִיר  זַצַ"ל  סוֹרוֹצְקִין  זַלְמָן  י  רַבִּ אוֹן  הַגָּ

ישׁ אֶת  ים לְהַרְגִּ ן קַל יוֹתֵר לְנָשִׁ רֶגֶשׁ, עַל כֵּ ים בָּ כֶל וְנָשִׁ שֵּׂ ים כּוֹחָם בַּ אֲנָשִׁ יוָן שֶׁ כֵּ מַבְהִיר שֶׁ

רָה  הַכָּ בָרִים בְּ ם אֶת הַגְּ רִיאָה, וְלָכֵן הֵן יְכוֹלוֹת לְהַלְהִיב גַּ בְּ ר בַּ כָּ שׁ מִטּוּבוֹ הַנִּ ה' וּלְהִתְרַגֵּ

ט" )סִימָן מ"ב(:  פָּ שְׁ סִפְרוֹ "מֹאזְנַיִם לַמִּ וֶאֱמוּנָה זוֹ. וז"ל בְּ

ד  לְלַמֵּ סִינַי  הַר  עַל  הִגָּלוֹתוֹ  בְּ ה,  מֹשֶׁ אֶת  ה'  צִוָּה  הַזֶּה  דֶר  סֵּ כַּ

יד  וְתַגֵּ יַעֲקֹב  לְבֵית  "כֹּה תֹאמַר  וּמִצְווֹת, לֵאמֹר:  תּוֹרָה  לְעַמּוֹ 

ה: "כֹּה תֹאמַר לְבֵית יַעֲקֹב - אֵלּוּ  רָאֵל". וּבְמִדְרָשׁ רַבָּ לִבְנֵי יִשְׂ

ים". הֲרֵי לְךָ אַזְהָרָה  רָאֵל - אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ יד לִבְנֵי יִשְׂ ים, וְתַגֵּ הַנָּשִׁ

עַם  עִנְיְנֵי אֱמוּנָה וְדָת. וּמַה טַּ ה לָאִישׁ בְּ ים אִשָּׁ ת לְהַקְדִּ מְפֹרֶשֶׁ

בָר? דָּ יֵשׁ בַּ

לַחֲשֹׁב  לָאָדָם: מוֹחַ –  ים  רִיִּ כּוֹחוֹת עִקָּ נֵי  י שְׁ לְבָאֵר, כִּ וְנִרְאֶה 

עַל  עוֹלֶה,  וּבְזֶה  ה,  עֲשֶׂ הַמַּ רוּת  וּכַשְׁ חָכְמָה  וְלָדַעַת  בוֹת  מַחְשְׁ

וְכֵן  עַת,  וּבַדַּ הַתּוֹרָה  חָכְמַת  בְּ מוֹ  כְּ ה,  הָאִשָּׁ עַל  הָאִישׁ  רֹב  י  פִּ

סָה וְכַדּוֹמֶה. אֲבָל עוֹד כּוֹחַ אֶחָד לְנֶפֶשׁ הָאָדָם  בּוֹן וְהַנְדָּ חֶשְׁ בְּ

עוֹלָה  הַזֶּה  בָר  וּבַדָּ בּוֹ,  לוּיָה  הַתְּ ינָה  וְהַבִּ ב  לֵּ בַּ שֶׁ הָרֶגֶשׁ  וְהוּא 

יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ חִים  מְפֻתָּ ה  הָאִשָּׁ י  רִגְשֵׁ י  כִּ הָאִישׁ,  עַל  ה  הָאִשָּׁ

י הָאִישׁ.  מֵרִגְשֵׁ

 ה י"ד(. 	 ים רַחְמָנִיּוֹת הֵן" )מְגִלָּ חֲזַ''ל אָמְרוּ: "נָשִׁ

 חֲזַ''ל 	 רְשׁוּ  דָּ שֶׁ וּכְמוֹ  מֵהָאִישׁ,  ה  הָאִשָּׁ דוֹלָה  גְּ בִינָה  בְּ וְכֵן 

תַן  נָּ ד שֶׁ מְלַמֵּ  - לָע'  הַצֵּ אֶת  אֱלֹקִים  ה'  בֶן  "'וַיִּ ה מה(:  )נִדָּ

אִישׁ".  ה מִבָּ אִשָּׁ ינָה יְתֵרָה בָּ ''ה בִּ בָּ הַקָּ

 אוֹרְחִין 	 רֶת בְּ ה מַכֶּ רָכוֹת י' ע"ב(: "הָאִשָּׁ וְאָמְרוּ )בְּ
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יוֹתֵר מִן הָאִישׁ". 

 נָדְרָה 	 מִי  ם  לְשֵׁ יָדְעָה  אִם  ]פי':  קִים  נִבְדָּ נְדָרֶיהָ  ה  וְהָאִשָּׁ

וְהָאִישׁ  נָה,  שָׁ י''א  ת  בַּ נֶדֶר[  נָדְרָה  ה,  ישָׁ הִקְדִּ מִי  ם  וּלְשֵׁ

בּוֹרְאָהּ  אֶת  יר  לְהַכִּ מְמַהֶרֶת  ה  הָאִשָּׁ שֶׁ הֲרֵי  נָה.  שָׁ י''ב  ן  בֶּ

ת  ית בַּ ה נַעֲשֵׂ ם מִי נָדְרָה, קֹדֶם לָאִישׁ, וְהָאִשָּׁ וְלָדַעַת לְשֵׁ

ן קֹדֶם לָאִישׁ.   מִצְוָה גַּם כֵּ

הַתּוֹרָה  לִלְמֹד  הֶחָרִיף  מוֹחוֹ  בְּ מְסֻגָּל  הָאִישׁ  שֶׁ ה,  מֵעָתָּ אֱמֹר 

וּבְרֶגֶשׁ  מֵבִין  לֵב  בְּ ה  הָאִשָּׁ אֲבָל  ה,  מֵהָאִשָּׁ יוֹתֵר  וּסְבָרָא  עִיּוּן  בְּ

וְהָיָה  אָמַר  שֶׁ מִי  אֶת  יר  לְהַכִּ מֵהָאִישׁ  יוֹתֵר  לֶת  מְסֻגֶּ ח,  מְפֻתָּ

ב  לֵּ לוּיָה בַּ י הָאֱמוּנָה תְּ שׁוּטָה. כִּ אֱמוּנָה פְּ הָעוֹלָם, וּלְהַאֲמִין בּוֹ בֶּ

" )אִיּוֹב י"ט(.  רִי אֶחֱזֶה אֱלוֹהַּ שָׂ אֱמַר "וּמִבְּ נֶּ וּבְרִגְשׁוֹתָיו וּכְמוֹ שֶׁ

רִים  מְסַפְּ מַיִם  "הַשָּׁ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ בּוֹרְאוֹ,  עַל  מֵעִיד  וְהָעוֹלָם 

מֵהֲדַר  יוֹתֵר  שׁ  תְרַגֵּ מִּ שֶׁ מִי  וְכָל  י"ט(,  ים  הִלִּ )תְּ אֵל"  בוֹד  כְּ

ישׁ  וּלְהַרְגִּ בּוֹרְאוֹ  אֶת  יר  לְהַכִּ יוֹתֵר  מְסֻגָּל  ה'  י  עֲשֵׂ וּמִמַּ בַע  הַטֶּ

הוּא מִצְטַיֵּן  אִישׁ שֶׁ ן בָּ אֵין כֵּ רִיּוֹתָיו. מַה שֶּׁ חָתוֹ עַל בְּ גָּ אֶת הַשְׁ

אֶל  יָדָם  עַל  לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ אִי  בָרִים שֶׁ דְּ וְחָכְמָתוֹ,  כְלוֹ  שִׂ בְּ רַק 

הוֹרָה. שׁוּטָה וְהַטְּ הָאֱמוּנָה הַפְּ

ר ה' קוֹרֵא אֲלֵיהֶם  רִידִים אֲשֶׁ הָאֱמוּנָה רְפוּיָה, וְהַשְּׂ עָה שֶׁ וּבְשָׁ

הֶם רוּחַ ה',  בָבוֹת וּלְהָפִיחַ בָּ ם אֶת הַלְּ חְבּוּלוֹת לְחַמֵּ ים תַּ שִׂ מְחַפְּ

ה  הָאִשָּׁ מִקֹּדֶם אֶל  לִפְנוֹת  הַמּוֹחַ,  עַל  ב  הַלֵּ ר אֶת  לְבַכֵּ עֲלֵיהֶם 

הְיֶה  תִּ דֵי שֶׁ כְּ ה'  וְיִרְאַת  עַת  דַּ דָהּ  לְלַמְּ הָרֶגֶשׁ,  וּבַעֲלַת  בוֹנָה  הַנְּ

רָה  לֶךְ" ]פי' לְהַחְזִיר אֶת הַהַכָּ יב אֶת הַמֶּ הִיא הָרִאשׁוֹנָה "לְהָשִׁ
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יוֹתֵר מִן הָאִישׁ". 

 נָדְרָה 	 מִי  ם  לְשֵׁ יָדְעָה  אִם  ]פי':  קִים  נִבְדָּ נְדָרֶיהָ  ה  וְהָאִשָּׁ

וְהָאִישׁ  נָה,  שָׁ י''א  ת  בַּ נֶדֶר[  נָדְרָה  ה,  ישָׁ הִקְדִּ מִי  ם  וּלְשֵׁ

בּוֹרְאָהּ  אֶת  יר  לְהַכִּ מְמַהֶרֶת  ה  הָאִשָּׁ שֶׁ הֲרֵי  נָה.  שָׁ י''ב  ן  בֶּ

ת  ית בַּ ה נַעֲשֵׂ ם מִי נָדְרָה, קֹדֶם לָאִישׁ, וְהָאִשָּׁ וְלָדַעַת לְשֵׁ

ן קֹדֶם לָאִישׁ.   מִצְוָה גַּם כֵּ

הַתּוֹרָה  לִלְמֹד  הֶחָרִיף  מוֹחוֹ  בְּ מְסֻגָּל  הָאִישׁ  שֶׁ ה,  מֵעָתָּ אֱמֹר 

וּבְרֶגֶשׁ  מֵבִין  לֵב  בְּ ה  הָאִשָּׁ אֲבָל  ה,  מֵהָאִשָּׁ יוֹתֵר  וּסְבָרָא  עִיּוּן  בְּ

וְהָיָה  אָמַר  שֶׁ מִי  אֶת  יר  לְהַכִּ מֵהָאִישׁ  יוֹתֵר  לֶת  מְסֻגֶּ ח,  מְפֻתָּ

ב  לֵּ לוּיָה בַּ י הָאֱמוּנָה תְּ שׁוּטָה. כִּ אֱמוּנָה פְּ הָעוֹלָם, וּלְהַאֲמִין בּוֹ בֶּ

" )אִיּוֹב י"ט(.  רִי אֶחֱזֶה אֱלוֹהַּ שָׂ אֱמַר "וּמִבְּ נֶּ וּבְרִגְשׁוֹתָיו וּכְמוֹ שֶׁ

רִים  מְסַפְּ מַיִם  "הַשָּׁ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ בּוֹרְאוֹ,  עַל  מֵעִיד  וְהָעוֹלָם 

מֵהֲדַר  יוֹתֵר  שׁ  תְרַגֵּ מִּ שֶׁ מִי  וְכָל  י"ט(,  ים  הִלִּ )תְּ אֵל"  בוֹד  כְּ

ישׁ  וּלְהַרְגִּ בּוֹרְאוֹ  אֶת  יר  לְהַכִּ יוֹתֵר  מְסֻגָּל  ה'  י  עֲשֵׂ וּמִמַּ בַע  הַטֶּ

הוּא מִצְטַיֵּן  אִישׁ שֶׁ ן בָּ אֵין כֵּ רִיּוֹתָיו. מַה שֶּׁ חָתוֹ עַל בְּ גָּ אֶת הַשְׁ

אֶל  יָדָם  עַל  לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ אִי  בָרִים שֶׁ דְּ וְחָכְמָתוֹ,  כְלוֹ  שִׂ בְּ רַק 

הוֹרָה. שׁוּטָה וְהַטְּ הָאֱמוּנָה הַפְּ

ר ה' קוֹרֵא אֲלֵיהֶם  רִידִים אֲשֶׁ הָאֱמוּנָה רְפוּיָה, וְהַשְּׂ עָה שֶׁ וּבְשָׁ

הֶם רוּחַ ה',  בָבוֹת וּלְהָפִיחַ בָּ ם אֶת הַלְּ חְבּוּלוֹת לְחַמֵּ ים תַּ שִׂ מְחַפְּ

ה  הָאִשָּׁ מִקֹּדֶם אֶל  לִפְנוֹת  הַמּוֹחַ,  עַל  ב  הַלֵּ ר אֶת  לְבַכֵּ עֲלֵיהֶם 

הְיֶה  תִּ דֵי שֶׁ כְּ ה'  וְיִרְאַת  עַת  דַּ דָהּ  לְלַמְּ הָרֶגֶשׁ,  וּבַעֲלַת  בוֹנָה  הַנְּ

רָה  לֶךְ" ]פי' לְהַחְזִיר אֶת הַהַכָּ יב אֶת הַמֶּ הִיא הָרִאשׁוֹנָה "לְהָשִׁ

הִיא  הֲלוֹא  י  כִּ רָאֵל[,  יִשְׂ לְעַם  ית'  לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  מֶלֶךְ  בְּ

לֹא  ב בְּ אָה מֵעִמְקֵי הַלֵּ אֱמוּנָה הַבָּ בּוֹ בֶּ לְהַאֲמִין  לֶת יוֹתֵר  מְסֻגֶּ

ת  אַ רְ יִ ה  שָּׁ אִ וְ ר.  הַקַּ כֶל  הַשֵּׂ ד  מִצַּ וּבִקֹּרֶת  יְתֵרָה  מוּת  הִתְחַכְּ

ת  אֶ ם  גַּ ם  מֵּ חַ לְ  , הָ י נֶ בָ וּ הּ  לָ עֲ בַּ ל  עַ ל  לָּ הַ תְ תִ א  י הִ  ' ה

 . ה נָ וּ מ אֱ הָ ר  אוֹ בְּ ם  י רִ בָ גְּ הַ ב  לֶ

'דּוֹר לֹא הֵכִין לִבּוֹ וְלֹא נֶאֶמְנָה אֶת אֵל  בְּ נִמְצָא אָנוּ לְמֵדִים, שֶׁ

ה  עָשָׂ וְכֵן  נִים.  הַבָּ לְחִנּוּךְ  נוֹת  הַבָּ חִנּוּךְ  ים  לְהַקְדִּ דַאי  כְּ רוּחוֹ', 

הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת  הִמְרִיד  שֶׁ נִמְרוֹד,  ל  שֶׁ דוֹרוֹ  בְּ הָרִאשׁוֹן  אָבִינוּ 

ים, קֹדֶם  רָה - לְגַיֵּר אֶת הַנָּשִׁ "י(, נָטַע אֹהֶל שָׂ "ה )רַשִׁ בָּ עַל הַקָּ

ת לֶךְ  פָרָשַׁ תוּב בְּ עָמִים, כָּ י פְּ תֵּ ים. וּשְׁ לְאָהֳלוֹ - לְגַיֵּר אֶת הָאֲנָשִׁ

דוֹ  ב וּלְלַמְּ תוּב לְעַכֵּ נָּה עָלָיו הַכָּ לְךָ "אָהֳלֹה" וְקַרִינָן "אָהֳלוֹ", שִׁ

נֵי  בְּ לִבּוֹת  בְּ הָאֱמוּנָה  אֶת  ים  רִישִׁ מַשְׁ הַזּוֹ  רֶךְ  דֶּ בַּ שֶׁ לְדוֹרוֹת, 

הְפּוּכוֹת.  דוֹר תַּ הָאָדָם בְּ

אֹפֶן  נוֹת נִמְצָאוֹת בְּ ים וְהַבָּ י עִם בּוֹרֵא הָעוֹלָם, הַנָּשִׁ ר רִגְשִׁ ב וְקֶשֶׁ עִנְיְנֵי מִצְווֹת הַלֵּ הַיְנוּ בְּ

בָרִים  רֶךְ אַף לַגְּ ים, וְהֵן יְכוֹלוֹת לְכַוֵּן וּלְהָאִיר אֶת הַדֶּ גָתָן מֵהָאֲנָשִׁ טִבְעִי קָרוֹב יוֹתֵר לְהַשָּׂ

מְחָה, הוֹדָיָה,  בוֹת:  אֱמוּנָה, שִׂ י תֵּ ה" רָאשֵׁ ן לוֹמַר, "אִשָּׁ רֶךְ רֶמֶז נִתָּ לְקִיּוּם מִצְווֹת אֵלּוּ. דֶּ

יץ עִם ה' וְעִם  ר אַמִּ ר קֶשֶׁ ים, וּבְכוֹחָן לְיַצֵּ ל הַנָּשִׁ בְעִי שֶׁ לוֹשׁ אֵלּוּ הֵן חֵלֶק מֵאָפְיָן הַטִּ שָּׁ שֶׁ

הָרָצוֹן וְהַשִּׂמְחָה לְקִיּוּם רְצוֹנוֹ, בִּבְחִינַת "הַחוּט הַמְשֻׁלָּשׁ לֹא בִמְהֵרָה יִנָּתֵק".

ב. הָרֶגֶשׁ קוֹבֵעַ:

ל  ל כָּ סִיס שֶׁ הָרֶגֶשׁ הוּא הַבָּ יוָן שֶׁ א כֵּ מִצְווֹת" אֶלָּ רְזוֹת בְּ ים לֹא רַק "מִזְדָּ הַנָּשִׁ

כוֹנָה  הַנְּ רֶךְ  דֶּ בַּ לָלֶכֶת  הָאָדָם  יַצְלִיחַ  לֹא  הָרֶגֶשׁ  מַת  הַסְכָּ וּבְלִי  אָדָם, 

לְהוֹבִיל  חִים,  הַמְפֻתָּ רִגְשׁוֹתֵיהֶן  עִם  ים  הַנָּשִׁ ל  שֶׁ כוֹחָן  בְּ זְמַן,  לְאֹרֶךְ 
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דְרָשׁ הַנַּ"ל, וְיוֹתֵר  ךְ הַמִּ הֶמְשֵׁ תוּב בְּ כָּ וּוּן הַנָּכוֹן. וּכְפִי שֶׁ ל הָאֱנוֹשׁוּת לַכִּ אֶת כָּ

רֶק מ"א(, וז"ל:  י אֱלִיעֶזֶר )פֶּ רַבִּ פִרְקֵי דְּ ר בְּ מֻסְבָּ

רָאֵל אִם  ה: "לֵךְ אֱמֹר לָהֶם לִבְנוֹת יִשְׂ "ה לְמֹשֶׁ בָּ אָמַר לוֹ הַקָּ

לְפִי  ים?  לַנָּשִׁ אֲלוּ  שָׁ ה  וְלָמָּ הַתּוֹרָה".  אֶת  ל  לְקַבֵּ הֵן  רוֹצוֹת 

אֱמַר  נֶּ ים, שֶׁ ל נָשִׁ ן שֶׁ עְתָּ ים הוֹלְכִין אַחֲרֵי דַּ ל אֲנָשִׁ ן שֶׁ רְכָּ דַּ שֶׁ

רָאֵל"  יד לִבְנֵי יִשְׂ ים "וְתַגֵּ "כֹּה תֹאמַר לְבֵית יַעֲקֹב" אֵלּוּ הַנָּשִׁ

ר  בֶּ ר דִּ פֶה אֶחָד וְאָמְרוּ "כֹּל אֲשֶׁ ם בְּ ים. וְעָנוּ כֻּלָּ אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ

מָע". ה וְנִשְׁ ה' נַעֲשֶׂ

ל אָדָם  תוֹךְ כָּ בְּ וָּנָה, שֶׁ הַכַּ טִים תרע"ח( שֶׁ פָּ מוּאֵל )מִשְׁ ם מִשְּׁ סֵפֶר שֵׁ בָרִים בְּ יר הַדְּ וּמַסְבִּ

כֶל לֹא יַחֲזִיק מַעֲמָד. וְלָכֵן  קּוּן הָרֶגֶשׁ הַשֵּׂ לִי תִּ בְּ כֶל הוֹלֵךְ אַחֲרֵי הָרֶגֶשׁ, שֶׁ אֹפֶן טִבְעִי הַשֵּׂ בְּ

ל  כֶל שֶׁ ךְ לִפְנוֹת לַשֵּׂ ים וְאַחַר כָּ ל הַנָּשִׁ מַת הָרֶגֶשׁ שֶׁ לַת הַתּוֹרָה הָיָה נִצְרָךְ קֹדֶם הַסְכָּ קַבָּ בְּ

ס וּבַר קִיּוּם. הִכְרִיזוּ הָיָה מְבֻסָּ מָע" שֶׁ ה וְנִשְׁ בָרִים, וּבְצוּרָה זוֹ הַ"נַעֲשֶׂ הַגְּ

נֵיהֶן לְתוֹרָה": ג. "מַנְהִיגוֹת אֶת בְּ

ל  ן כָּ כוֹת אֶת הַיְלָדִים, וְעַל כֵּ יִת וּמְחַנְּ בַּ ים נִמְצָאוֹת בַּ י הַנָּשִׁ אֹפֶן מַעֲשִׂ ם בְּ נוֹסָף לְכָךְ, גַּ בְּ

דְרָשׁ:  מִּ ם בַּ תוּב שָׁ כָּ מוֹ שֶׁ ידֵיהֶן, כְּ ךְ הַדּוֹרוֹת נִמְצָא בִּ הֶמְשֵׁ

נֵיהֶן  נוֹת[ אֶת בְּ הְיוּ מַנְהִיגוֹת ]פי' מְכַוְּ יִּ דֵי שֶׁ בָר אַחֵר: כְּ דָּ

לְתוֹרָה.

שׁוּבָה" )אוֹת נ"א(: רֶת הַתְּ פֶר "אִגֶּ סֵּ נוּ יוֹנָה בַּ וְכָתַב רַבֵּ

ה  וְלָמָּ  ... רָאֵל".  יִשְׂ לִבְנֵי  יד  וְתַגֵּ יַעֲקֹב  לְבֵית  תֹאמַר  "כֹּה 

שׁוֹלְחוֹת  הֵן  שֶׁ נֵי  מִפְּ ה?  חִלָּ תְּ ים  הַנָּשִׁ עִם  ר  לְדַבֵּ נִצְטַוָּה 

קוּ  תְעַסְּ יִּ נֵיהֶם שֶׁ ימוֹת עֵינֵיהֶן עַל בְּ פֶר, וּמְשִׂ נֵיהֶן לְבֵית הַסֵּ בְּ
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דְרָשׁ הַנַּ"ל, וְיוֹתֵר  ךְ הַמִּ הֶמְשֵׁ תוּב בְּ כָּ וּוּן הַנָּכוֹן. וּכְפִי שֶׁ ל הָאֱנוֹשׁוּת לַכִּ אֶת כָּ

רֶק מ"א(, וז"ל:  י אֱלִיעֶזֶר )פֶּ רַבִּ פִרְקֵי דְּ ר בְּ מֻסְבָּ

רָאֵל אִם  ה: "לֵךְ אֱמֹר לָהֶם לִבְנוֹת יִשְׂ "ה לְמֹשֶׁ בָּ אָמַר לוֹ הַקָּ

לְפִי  ים?  לַנָּשִׁ אֲלוּ  שָׁ ה  וְלָמָּ הַתּוֹרָה".  אֶת  ל  לְקַבֵּ הֵן  רוֹצוֹת 

אֱמַר  נֶּ ים, שֶׁ ל נָשִׁ ן שֶׁ עְתָּ ים הוֹלְכִין אַחֲרֵי דַּ ל אֲנָשִׁ ן שֶׁ רְכָּ דַּ שֶׁ

רָאֵל"  יד לִבְנֵי יִשְׂ ים "וְתַגֵּ "כֹּה תֹאמַר לְבֵית יַעֲקֹב" אֵלּוּ הַנָּשִׁ

ר  בֶּ ר דִּ פֶה אֶחָד וְאָמְרוּ "כֹּל אֲשֶׁ ם בְּ ים. וְעָנוּ כֻּלָּ אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ

מָע". ה וְנִשְׁ ה' נַעֲשֶׂ

ל אָדָם  תוֹךְ כָּ בְּ וָּנָה, שֶׁ הַכַּ טִים תרע"ח( שֶׁ פָּ מוּאֵל )מִשְׁ ם מִשְּׁ סֵפֶר שֵׁ בָרִים בְּ יר הַדְּ וּמַסְבִּ

כֶל לֹא יַחֲזִיק מַעֲמָד. וְלָכֵן  קּוּן הָרֶגֶשׁ הַשֵּׂ לִי תִּ בְּ כֶל הוֹלֵךְ אַחֲרֵי הָרֶגֶשׁ, שֶׁ אֹפֶן טִבְעִי הַשֵּׂ בְּ

ל  כֶל שֶׁ ךְ לִפְנוֹת לַשֵּׂ ים וְאַחַר כָּ ל הַנָּשִׁ מַת הָרֶגֶשׁ שֶׁ לַת הַתּוֹרָה הָיָה נִצְרָךְ קֹדֶם הַסְכָּ קַבָּ בְּ

ס וּבַר קִיּוּם. הִכְרִיזוּ הָיָה מְבֻסָּ מָע" שֶׁ ה וְנִשְׁ בָרִים, וּבְצוּרָה זוֹ הַ"נַעֲשֶׂ הַגְּ

נֵיהֶן לְתוֹרָה": ג. "מַנְהִיגוֹת אֶת בְּ

ל  ן כָּ כוֹת אֶת הַיְלָדִים, וְעַל כֵּ יִת וּמְחַנְּ בַּ ים נִמְצָאוֹת בַּ י הַנָּשִׁ אֹפֶן מַעֲשִׂ ם בְּ נוֹסָף לְכָךְ, גַּ בְּ

דְרָשׁ:  מִּ ם בַּ תוּב שָׁ כָּ מוֹ שֶׁ ידֵיהֶן, כְּ ךְ הַדּוֹרוֹת נִמְצָא בִּ הֶמְשֵׁ

נֵיהֶן  נוֹת[ אֶת בְּ הְיוּ מַנְהִיגוֹת ]פי' מְכַוְּ יִּ דֵי שֶׁ בָר אַחֵר: כְּ דָּ

לְתוֹרָה.

שׁוּבָה" )אוֹת נ"א(: רֶת הַתְּ פֶר "אִגֶּ סֵּ נוּ יוֹנָה בַּ וְכָתַב רַבֵּ

ה  וְלָמָּ  ... רָאֵל".  יִשְׂ לִבְנֵי  יד  וְתַגֵּ יַעֲקֹב  לְבֵית  תֹאמַר  "כֹּה 

שׁוֹלְחוֹת  הֵן  שֶׁ נֵי  מִפְּ ה?  חִלָּ תְּ ים  הַנָּשִׁ עִם  ר  לְדַבֵּ נִצְטַוָּה 

קוּ  תְעַסְּ יִּ נֵיהֶם שֶׁ ימוֹת עֵינֵיהֶן עַל בְּ פֶר, וּמְשִׂ נֵיהֶן לְבֵית הַסֵּ בְּ

כוֹת  פֶר, וּמוֹשְׁ ית הַסֵּ בוֹאָם מִבֵּ תּוֹרָה, וּמְרַחֲמוֹת עֲלֵיהֶם בְּ בַּ

תּוֹרָה, וְשׁוֹמְרוֹת אוֹתָם  הֵא חֶפְצָם בַּ יְּ דְבָרִים טוֹבִים שֶׁ ם בִּ לִבָּ

חֵטְא  יִרְאַת  אוֹתָם  דוֹת  וּמְלַמְּ הַתּוֹרָה,  מִן  לוּ  יְבַטְּ לֹּא  שֶׁ

יַזְקִין  י  י דַרְכּוֹ, גַּם כִּ עַר עַל פִּ אֱמַר, "חֲנֹךְ לַנַּ נֶּ יַלְדּוּתָם, שֶׁ בְּ

ים  י הַנָּשִׁ ה, כִּ בָרִים הָאֵלֶּ י הַדְּ נָּה", וְנִמְצָא עַל פִּ לֹא יָסוּר מִמֶּ

רְאָה. בוֹת הַתּוֹרָה וְהַיִּ נוּעוֹת מְסַבְּ הַצְּ

ם  נוֹת עוֹד מַעֲלוֹת נִפְלָאוֹת לְשֵׁ "ה הֶעֱנִיק לַבָּ בָּ לוֹשׁ מַעֲלוֹת מְיֻחָדוֹת אֵלּוּ הַקָּ בַד שָׁ מִלְּ

ן. עוֹלָם, וּכְדִלְהַלָּ פְקִידָן בָּ מִלּוּי תַּ

מַקְהֵלָה.  נִי" בְּ נִיעות - לִהְיות "הַקּול הַשֵּ ד. הַצְּ

ינָה,  נְגִּ רִים אֶת הַמַּ ל אֵלּוּ הַשָּׁ קּוֹלוֹת שֶׁ לוּי רַק בַּ הּ אֵינוֹ תָּ לָּ ר יֵשׁ מַקְהֵלָה, הַיֹּפִי שֶׁ אֲשֶׁ כַּ

יֹפִי שׁוֹבֵה לֵב לְכָל  נִי" הַמּוֹסִיף  רִים אֶת "הַקּוֹל הַשֵּׁ אֵלּוּ הַמְיַצְּ לוּי בְּ יָפְיָהּ תָּ ר  א עִקַּ אֶלָּ

ימוּ לֵב  ם יָשִׂ מַע וְכֻלָּ קּוֹלָם יִשָּׁ רוֹצִים שֶׁ נֵי, יֵשׁ שֶׁ יר קוֹל שְׁ ם מוּכָנִים לָשִׁ קְהֵלָה. לֹא כֻּלָּ הַמַּ

אֹפֶן  הִיא בְּ ל צְנִיעוּת שֶׁ דוֹלָה שֶׁ עֲלָה הַגְּ ה אֶת הַמַּ "ה  נָתַן לָאִשָּׁ בָּ קְהֵלָה. הַקָּ מַּ לְחֶלְקָם בַּ

רֶקַע.  אֵר בָּ נּוֹת אֶת הָעוֹלָם - וּלְהִשָּׁ נִי", לִפְעֹל וְאַף לְשַׁ יר אֶת "הַקּוֹל הַשֵּׁ מֵחָה לָשִׁ טִבְעִי שְׂ

פּוֹעֶלֶת. הִיא זוֹ שֶׁ ירוּ שֶׁ ם יַכִּ כֻּלָּ ט וְשֶׁ לֵּ בְעָהּ הִיא לֹא מְעֻנְיֶנֶת לְהִתְבַּ מִטִּ

סְקָה ב'(  ה י"ח פִּ רָשָׁ ית )פָּ רֵאשִׁ ה בְּ מִדְרָשׁ רַבָּ תוּב בְּ וְכֵן כָּ

"ה[ מֵאַיִן לִבְרָאתָהּ ]מֵאֵיפֹה לָקַחַת מֵאָדָם  בָּ הִתְבּוֹנֵן ]הַקָּ

ר אֶת חַוָּה[ אָמַר לֹא אֶבְרָא אוֹתָהּ  דֵי לְיַצֵּ הָרִאשׁוֹן עֶצֶם כְּ

מִיד  הוּא תָּ ]מָקוֹם שֶׁ אָדָם  בָּ צָנוּעַ  הוּא  קוֹם שֶׁ מִמָּ א  אֶלָּ  ...

הָיָה בּוֹרֵא  ל אֵבֶר וְאֵבֶר שֶׁ ה עַל יְדֵי הַגּוּף[ ... וְעַל כָּ מְכֻסֶּ

ה צְנוּעָה!" ה צְנוּעָה! אִשָּׁ הֵא אִשָּׁ הּ הָיָה אוֹמֵר לָהּ "תְּ בָּ
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ךָ  תְּ "אֶשְׁ סוּק  הַפָּ בֵאוּר  בְּ ג'(  )קכ"ח,  ים  הִלִּ תְּ עַל  פֵרוּשׁוֹ  בְּ הָרַדַ"ק  וְכָתַב 
תֵי בֵיתֶךָ":  יַרְכְּ גֶפֶן פֹּרִיָּה בְּ כְּ

תוֹךְ  נּוֹטְעִים אוֹתוֹ בְּ י אֵין לְךָ עֵץ שֶׁ יל אוֹתָהּ לְגֶפֶן, כִּ הִמְשִׁ

תֵי  יַרְכְּ בְּ נּוֹטְעִים אוֹתָהּ  אָדָם שֶׁ נֵי  בְּ יֵּשׁ  גֶפֶן. שֶׁ א  אֶלָּ יִת  הַבַּ

יִת  ל מוֹצִיאִים אוֹתָהּ ]אֶת עֲנָפֶיהָ[ מִתּוֹךְ הַבַּ גְדַּ תִּ יתָם, וּכְשֶׁ בֵּ

יִת וַעֲנָפֶיהָ חוּץ  תוֹךְ הַבַּ יהָ בְּ רָשֶׁ מֶשׁ. וְהִנֵּה שָׁ וְלַחוּץ, אֶל הַשֶּׁ

לֹּא יִרְאֶה  יִת ... שֶׁ תֵי הַבַּ יַרְכְּ הְיֶה צְנוּעָה בְּ ה תִּ ן הָאִשָּׁ יִת. כֵּ לַבַּ

לַחוּץ,  יֵצְאוּ  נֶיהָ  בָּ אֲבָל  יתָהּ.  בֵּ וּבְנֵי  עֲלָהּ  בַּ א  אֶלָּ אוֹתָהּ 

פֶן,  הַגֶּ עַנְפֵי  לַחוּץ  יֵּצְאוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ יִת,  הַבַּ וּלְצֹרֶךְ  ם,  לִמְלַאכְתָּ

לג,  בָרִים  )דְּ מֶשׁ"  שָׁ בוּאֹת  תְּ גֶד  "וּמִמֶּ וְרָבִים,  רִים  פָּ הְיוּ  יִּ שֶׁ

תִלֵי  שְׁ "כִּ נֶיךָ  בָּ יִהְיוּ  רֶךְ,  הַדֶּ זֶה  בְּ ךָ  תְּ אִשְׁ הְיֶה  תִּ וְאִם  יד(. 

לְחָנֶךָ". זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ

ה  דֻלָּ ה מוּעָטִים, בּוֹרְחִים מִן הַגְּ נֵי עֲלִיָּה הֵמָּ פֶר "אִישׁ וּבֵיתוֹ" )עמ' צ"ג(: "בְּ סֵּ תוּב בַּ וְכֵן כָּ

אֵי  נּוּ לְכָל בָּ הֲנָאָה יוֹצֵאת מִמֶּ ל מִפְעָל טוֹב שֶׁ צְנִיעוּתָם. אֲפִילוּ יִהְיוּ פּוֹעֲלִים כָּ מֵחִים בִּ וּשְׂ

ים אוֹתָהּ,  א מְכַסִּ תָם, אֶלָּ עֻלָּ הָעוֹלָם, אֵינָם מַחְזִיקִים טוֹבָה לְעַצְמָם, וְאֵינָם מְפַרְסְמִים פְּ

ה,  ל הָאִשָּׁ אֹפֶן טִבְעִי[ מַעֲמָדָהּ שֶׁ זֶה, הוּא ]בְּ ד כָּ ם פּוֹעֲלָהּ. מַעֲמָד נֶאֱצָל וּמְכֻבָּ אוֹ אֶת שֵׁ

ל יְסוֹד  נָּה, כָּ ית מִמֶּ ל רֵאשִׁ הּ. כָּ טֶבַע נַפְשָׁ נִיעוּת הָעֶלְיוֹנָה בְּ רָאָהּ ה' וְטָבַע אֶת הַצְּ ר בְּ אֲשֶׁ

ל עוֹמֶדֶת". עכת"ד. צֵּ הּ יוֹנֵק, וְהִיא עַצְמָהּ בַּ רְשָׁ ל עָנָף טוֹב מִשָּׁ ת, כָּ תַּ עָלֶיהָ הֻשְׁ

דוֹשׁ  הִבְטִיחָן הַקָּ דוֹלָה הַבְטָחָה שֶׁ רָכוֹת י"ז.( "גְּ בּוֹת מַדּוּעַ אָמְרוּ חֲזַ''ל )בְּ וְזֶה אַחַת מֵהַסִּ

)הַיְנוּ  וּ"בוֹטְחוֹת"  אֲנַנּוֹת"  קְרָאָן "שַׁ הֲרֵי  "י: שֶׁ ים ]רַשִׁ הָאֲנָשִׁ מִן  יוֹתֵר  ים  לַנָּשִׁ רוּךְ הוּא  בָּ

אֲנַנּוֹת קֹמְנָה,  ים שַׁ עְיָהוּ ל"ב, ט'( 'נָשִׁ נֶּאֱמַר )יְשַׁ א([ שֶׁ עוֹלָם הַבָּ חֶלְקָן בָּ לֵווֹת בְּ קֵטוֹת וּשְׁ שְׁ

נֵי  מִבְּ לְכָבוֹד  מְצַפּוֹת  לֹא  ים  הַנָּשִׁ ן  כֵּ שֶׁ אִמְרָתִי'",  הַאְזֵנָּה  בֹּטְחוֹת  נוֹת  בָּ קוֹלִי,  מַעְנָה  שְׁ

א. לֵם לָעוֹלָם הַבָּ כָרָן שָׁ ל שְׂ אָר כָּ שְׁ נִּ אָדָם, נִמְצָא שֶׁ
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ךָ  תְּ "אֶשְׁ סוּק  הַפָּ בֵאוּר  בְּ ג'(  )קכ"ח,  ים  הִלִּ תְּ עַל  פֵרוּשׁוֹ  בְּ הָרַדַ"ק  וְכָתַב 
תֵי בֵיתֶךָ":  יַרְכְּ גֶפֶן פֹּרִיָּה בְּ כְּ

תוֹךְ  נּוֹטְעִים אוֹתוֹ בְּ י אֵין לְךָ עֵץ שֶׁ יל אוֹתָהּ לְגֶפֶן, כִּ הִמְשִׁ

תֵי  יַרְכְּ בְּ נּוֹטְעִים אוֹתָהּ  אָדָם שֶׁ נֵי  בְּ יֵּשׁ  גֶפֶן. שֶׁ א  אֶלָּ יִת  הַבַּ

יִת  ל מוֹצִיאִים אוֹתָהּ ]אֶת עֲנָפֶיהָ[ מִתּוֹךְ הַבַּ גְדַּ תִּ יתָם, וּכְשֶׁ בֵּ

יִת וַעֲנָפֶיהָ חוּץ  תוֹךְ הַבַּ יהָ בְּ רָשֶׁ מֶשׁ. וְהִנֵּה שָׁ וְלַחוּץ, אֶל הַשֶּׁ

לֹּא יִרְאֶה  יִת ... שֶׁ תֵי הַבַּ יַרְכְּ הְיֶה צְנוּעָה בְּ ה תִּ ן הָאִשָּׁ יִת. כֵּ לַבַּ

לַחוּץ,  יֵצְאוּ  נֶיהָ  בָּ אֲבָל  יתָהּ.  בֵּ וּבְנֵי  עֲלָהּ  בַּ א  אֶלָּ אוֹתָהּ 

פֶן,  הַגֶּ עַנְפֵי  לַחוּץ  יֵּצְאוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ יִת,  הַבַּ וּלְצֹרֶךְ  ם,  לִמְלַאכְתָּ

לג,  בָרִים  )דְּ מֶשׁ"  שָׁ בוּאֹת  תְּ גֶד  "וּמִמֶּ וְרָבִים,  רִים  פָּ הְיוּ  יִּ שֶׁ

תִלֵי  שְׁ "כִּ נֶיךָ  בָּ יִהְיוּ  רֶךְ,  הַדֶּ זֶה  בְּ ךָ  תְּ אִשְׁ הְיֶה  תִּ וְאִם  יד(. 

לְחָנֶךָ". זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ

ה  דֻלָּ ה מוּעָטִים, בּוֹרְחִים מִן הַגְּ נֵי עֲלִיָּה הֵמָּ פֶר "אִישׁ וּבֵיתוֹ" )עמ' צ"ג(: "בְּ סֵּ תוּב בַּ וְכֵן כָּ

אֵי  נּוּ לְכָל בָּ הֲנָאָה יוֹצֵאת מִמֶּ ל מִפְעָל טוֹב שֶׁ צְנִיעוּתָם. אֲפִילוּ יִהְיוּ פּוֹעֲלִים כָּ מֵחִים בִּ וּשְׂ

ים אוֹתָהּ,  א מְכַסִּ תָם, אֶלָּ עֻלָּ הָעוֹלָם, אֵינָם מַחְזִיקִים טוֹבָה לְעַצְמָם, וְאֵינָם מְפַרְסְמִים פְּ

ה,  ל הָאִשָּׁ אֹפֶן טִבְעִי[ מַעֲמָדָהּ שֶׁ זֶה, הוּא ]בְּ ד כָּ ם פּוֹעֲלָהּ. מַעֲמָד נֶאֱצָל וּמְכֻבָּ אוֹ אֶת שֵׁ

ל יְסוֹד  נָּה, כָּ ית מִמֶּ ל רֵאשִׁ הּ. כָּ טֶבַע נַפְשָׁ נִיעוּת הָעֶלְיוֹנָה בְּ רָאָהּ ה' וְטָבַע אֶת הַצְּ ר בְּ אֲשֶׁ

ל עוֹמֶדֶת". עכת"ד. צֵּ הּ יוֹנֵק, וְהִיא עַצְמָהּ בַּ רְשָׁ ל עָנָף טוֹב מִשָּׁ ת, כָּ תַּ עָלֶיהָ הֻשְׁ

דוֹשׁ  הִבְטִיחָן הַקָּ דוֹלָה הַבְטָחָה שֶׁ רָכוֹת י"ז.( "גְּ בּוֹת מַדּוּעַ אָמְרוּ חֲזַ''ל )בְּ וְזֶה אַחַת מֵהַסִּ

)הַיְנוּ  וּ"בוֹטְחוֹת"  אֲנַנּוֹת"  קְרָאָן "שַׁ הֲרֵי  "י: שֶׁ ים ]רַשִׁ הָאֲנָשִׁ מִן  יוֹתֵר  ים  לַנָּשִׁ רוּךְ הוּא  בָּ

אֲנַנּוֹת קֹמְנָה,  ים שַׁ עְיָהוּ ל"ב, ט'( 'נָשִׁ נֶּאֱמַר )יְשַׁ א([ שֶׁ עוֹלָם הַבָּ חֶלְקָן בָּ לֵווֹת בְּ קֵטוֹת וּשְׁ שְׁ

נֵי  מִבְּ לְכָבוֹד  מְצַפּוֹת  לֹא  ים  הַנָּשִׁ ן  כֵּ שֶׁ אִמְרָתִי'",  הַאְזֵנָּה  בֹּטְחוֹת  נוֹת  בָּ קוֹלִי,  מַעְנָה  שְׁ

א. לֵם לָעוֹלָם הַבָּ כָרָן שָׁ ל שְׂ אָר כָּ שְׁ נִּ אָדָם, נִמְצָא שֶׁ

מִיּוּת   שְׁ ה. לְרוֹמֵם אֶת הַגַּ

כ"ו,  עְיָה  )יְשַׁ עוֹלָמִים'  צוּר  ה'  יָהּ  בְּ י  "'כִּ ד'(:   ב',  ית  רֵאשִׁ בְּ "י  רַשִׁ בְּ )מוּבָא  חֲזַ''ל  אָמְרוּ 

הֵ"א,  ה נִבְרָא בְּ נֵי עוֹלָמִים, הָעוֹלָם הַזֶּ ם יָצַר השי"ת שְׁ ל הַשֵּׁ לוּ שֶׁ נִי אוֹתִיּוֹת הַלָּ שֵׁ ד'( בְּ

ינֵיהֶם  כִינָה בֵּ ה שְׁ י מֵאִיר, אִישׁ וְאִשָּׁ רַבִּ מֵהּ דְּ נָא מִשְּׁ יוּ"ד". עוֹד אָמְרוּ: "תָּ א בְּ וְהָעוֹלָם הַבָּ

רְכִין".  ינֵיהֶן וּמִתְבָּ כִינָה בֵּ ה, זָכוּ שְׁ אִשָּׁ אִישׁ, וְהֵ"א בָּ י"ה, יוּ"ד בָּ

ה:  וְהָאִשָּׁ הָאִישׁ  תְכוּנוֹת  בִּ שֶׁ נוֹסֶפֶת  חֲלוּקָה  עַל  לִלְמֹד  יֵשׁ  רִים,  זְכָּ הַמֻּ רַבּוֹתֵינוּ  בְרֵי  מִדִּ

ה. הַ"יוּד",  ל הָאִשָּׁ מָהּ שֶׁ שְׁ ל הָאִישׁ, וְהַ"הֵא" מְצוּיָה בִּ מוֹ שֶׁ שְׁ הַ"יוּד", הִיא הָאוֹת הַמְצוּיָה בִּ

ר הוּא  אֲשֶׁ ר הַצְלָחָתוֹ הָרוּחָנִית הִיא כַּ ךְ הָאִישׁ עִקַּ א, כָּ לֶת אֶת הָעוֹלָם הַבָּ אָמוּר, מְסַמֶּ כָּ

עִנְיָנִים  בְּ עוֹסֶקֶת  הְיוֹתָהּ  בִּ ם  גַּ לְהַצְלִיחַ  יְכוֹלָה  ה  הָאִשָּׁ רַם,  בְּ ים.  רוּחָנִיִּ עִנְיָנִים  בְּ עוֹסֵק 

כָל  בְּ רוּחָנִי  וֶן  גָּ וּלְהַכְנִיס  יתָהּ,  בֵּ מוּת  דְּ ב אֶת  לְעַצֵּ הּ,  לָּ רֶךְ שֶׁ דֶּ בַּ יְכוֹלָה  ה  הָאִשָּׁ ים.  אַרְצִיִּ

מִי לְעוֹלָם רוּחָנִי עַל  שְׁ הֶם, לַהֲפֹךְ אֶת הָעוֹלָם הַגַּ הִיא עֲסוּקָה בָּ ים, שֶׁ בָרִים הַחוֹמְרִיִּ הַדְּ

תָהּ.  עֻלָּ כָל פְּ אִיפָה לִגְרֹם נַחַת רוּחַ לַה' בְּ וָּנָה וְהַשְּׁ יְדֵי הַכַּ

אַחֲרֵי  רָה", שֶׁ נֵי חַיֵּי שָׂ ים "שְׁ לִּ דְרָשׁ, אֶת הַמִּ י הַמִּ לָה" עַל פִּ בָּ תָב וְהַקַּ פֶר "הַכְּ סֵּ אֵר בַּ וְכֵן בֵּ

חַיֵּי  נֵי  "שְׁ עַם  פַּ עוֹד  וְאוֹמֶרֶת  חוֹזֶרֶת  הִיא  כו'"  רָה  שָׂ חַיֵּי  הְיוּ  "וַיִּ אָמְרָה  בָר  כְּ הַתּוֹרָה  שֶׁ

ים  מִיִּ שְׁ גַּ אַחַת(,  בַת  בְּ ים  חַיִּ סוּגֵי  נֵי  )שְׁ פוּלִים  כְּ ים  חַיִּ חָיָה  נוּ  אִמֵּ רָה  שָּׂ שֶׁ לוֹמַר  רָה",  שָׂ

בּוֹ  מּוּשׁ  יְדֵי הַשִּׁ לְרוּחָנִי עַל  מִי  שְׁ הָפְכָה אֶת הָעוֹלָם הַגַּ הִיא  יְדֵי שֶׁ יַחַד, עַל  ים בְּ וְרוּחָנִיִּ

ם: לָה שָׁ בָּ תָב וְהַקַּ אֶמְצָעִי לַעֲבוֹדַת ה'. וז"ל הַכְּ כְּ

פוּלִים,  כְּ ים  חַיִּ חַי  הְיוֹתוֹ  בִּ הוּא  לָאָדָם  י  הָאֲמִתִּ ר  הָאֹשֶׁ

כַוָּנַת  בְּ מֵי  שְׁ גִּ עִנְיְנֵי  בְּ ק  מִתְעַסֵּ נֶפֶשׁ,  חַיֵּי  עִם  הַגּוּף  חַיֵּי 

הַזֶּה  עוֹלָם  חַיֵּי  הוּא  זֶה  רֶךְ  דֶּ וְעַל  רוּחָנִי,  תּוֹעֶלֶת 

הַתּוֹרָה  הֵעִידָה  שֶׁ וְזֶהוּ  א.  הַבָּ עוֹלָם  חַיֵּי  עִם  מְצֹרָף 
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מָה  שָׁ הַנְּ אֶרֶץ  בְּ עֲמִידָתָהּ  זְמַן  ךְ  מֶשֶׁ כָל  בְּ שֶׁ נוּ  אִמֵּ רָה  שָׂ עַל 

רִים. וְזֶהוּ  זְכָּ פוּלִים הַנִּ ים כְּ זוֹ ]עוֹלָם הַזֶּה[, הָיְתָה חָיָה חַיִּ הַלָּ

הָיְתָה  לֹּא  שֶׁ לוֹמַר  רָצָה  רָה".  שָׂ חַיֵּי  נֵי  "שְׁ תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ

חִיּוּתָהּ חִיּוּת גּוּפָנִי לְבַד, אֲבָל הָיְתָה מְצֹרָף אֵלָיו גַּם חִיּוּת 

נֵי  רִיךְ לוֹמַר 'שְׁ ה: "מַה צָּ מִדְרָשׁ רַבָּ אָמַר בְּ הָרוּחָנִי. ... וְזֶה שֶׁ

יקִים  ל צַדִּ חָבִיב חַיֵּיהֶם שֶׁ אַחֲרוֹנָה? לוֹמַר לְךָ שֶׁ רָה' בָּ חַיֵּי שָׂ

בָרִים מְכֻוָּנִים  א". וְהַדְּ עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ קוֹם בָּ לִפְנֵי הַמָּ

אָמַרְנוּ. עִם מַה שֶּׁ

הוּת" וְאַהֲבָה: י "אִמָּ ו. רִגְשֵׁ

"יַלְקוּט מֵעַם לוֹעֵז" )סֵפֶר  ל אַהֲבָה וְרַחְמָנוּת, וְכָתוּב בַּ יֵשׁ לְכָל אֵם רְגָשׁוֹת מְיֻחָדִים שֶׁ

דִיבוּת,  וְהַנְּ ב  הַלֵּ רַכּוּת   ... גוֹן   כְּ לָאִישׁ,  אֵין  שֶׁ ה  לָאִשָּׁ סְגֻלּוֹת  "יֵשׁ  ר"ח(  עמ'  שׁוֹפְטִים 

יעוּ מֵעַצְמָם,  הוּת" רַחְמָנוּת וְאַהֲבָה לֹא הִגִּ ל "אִמָּ וְהַחֶמְלָה וְהָרַחְמָנוּת". רְגָשׁוֹת אֵלּוּ שֶׁ

לּוֹ  ת הָרַחְמָנוּת שֶׁ גְרִירָה לְגַלּוֹת אֶת מִדַּ הְיֶה שַׁ תִּ דֵי שֶׁ ה כְּ תוֹךְ הָאִשָּׁ ם אוֹתָם בְּ "ה שָׂ בָּ הַקָּ

הּ הִיא מְאִירָה  טוּב לִבָּ הּ. בְּ חְתָּ פַּ נֵי מִשְׁ לּוֹ לְכָל בְּ דוֹלָה שֶׁ עוֹלָם לִילָדֶיהָ, וְאֶת הָאַהֲבָה הַגְּ בָּ

ל טוּב  ה'. אוֹרוֹ שֶׁ אֶת הָעוֹלָם בְּ

ל בּוֹרֵא הָעוֹלָם  פְלָאָה שֶׁ נָה מֵה' לְגַלּוֹת לִילָדֶיהָ אֶת הָרַחְמָנוּת הַנִּ רַחְמָנוּתָהּ - הִיא מַתָּ

אֲלֵיהֶם.

ל בּוֹרֵא  פְלָאָה שֶׁ הּ אֶת הָאַהֲבָה הַנִּ חְתָּ פַּ נָה מֵה' לְגַלּוֹת לְכָל מִשְׁ אַהֲבָתָהּ - הִיא מַתָּ

הָעוֹלָם אֲלֵיהֶם.

ה אֶת טוּבוֹ  הַמְגַלֶּ מִבּוֹרֵא הָעוֹלָם  לַח  שְׁ נִּ רָחִים שֶׁ זֵר פְּ מוֹ  נָה מֵה' כְּ יָפְיָהּ - הוּא מַתָּ

עוֹלָם. פְלָא בָּ הַנִּ
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מָה  שָׁ הַנְּ אֶרֶץ  בְּ עֲמִידָתָהּ  זְמַן  ךְ  מֶשֶׁ כָל  בְּ שֶׁ נוּ  אִמֵּ רָה  שָׂ עַל 

רִים. וְזֶהוּ  זְכָּ פוּלִים הַנִּ ים כְּ זוֹ ]עוֹלָם הַזֶּה[, הָיְתָה חָיָה חַיִּ הַלָּ

הָיְתָה  לֹּא  שֶׁ לוֹמַר  רָצָה  רָה".  שָׂ חַיֵּי  נֵי  "שְׁ תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ

חִיּוּתָהּ חִיּוּת גּוּפָנִי לְבַד, אֲבָל הָיְתָה מְצֹרָף אֵלָיו גַּם חִיּוּת 

נֵי  רִיךְ לוֹמַר 'שְׁ ה: "מַה צָּ מִדְרָשׁ רַבָּ אָמַר בְּ הָרוּחָנִי. ... וְזֶה שֶׁ

יקִים  ל צַדִּ חָבִיב חַיֵּיהֶם שֶׁ אַחֲרוֹנָה? לוֹמַר לְךָ שֶׁ רָה' בָּ חַיֵּי שָׂ

בָרִים מְכֻוָּנִים  א". וְהַדְּ עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ קוֹם בָּ לִפְנֵי הַמָּ

אָמַרְנוּ. עִם מַה שֶּׁ

הוּת" וְאַהֲבָה: י "אִמָּ ו. רִגְשֵׁ

"יַלְקוּט מֵעַם לוֹעֵז" )סֵפֶר  ל אַהֲבָה וְרַחְמָנוּת, וְכָתוּב בַּ יֵשׁ לְכָל אֵם רְגָשׁוֹת מְיֻחָדִים שֶׁ

דִיבוּת,  וְהַנְּ ב  הַלֵּ רַכּוּת   ... גוֹן   כְּ לָאִישׁ,  אֵין  שֶׁ ה  לָאִשָּׁ סְגֻלּוֹת  "יֵשׁ  ר"ח(  עמ'  שׁוֹפְטִים 

יעוּ מֵעַצְמָם,  הוּת" רַחְמָנוּת וְאַהֲבָה לֹא הִגִּ ל "אִמָּ וְהַחֶמְלָה וְהָרַחְמָנוּת". רְגָשׁוֹת אֵלּוּ שֶׁ

לּוֹ  ת הָרַחְמָנוּת שֶׁ גְרִירָה לְגַלּוֹת אֶת מִדַּ הְיֶה שַׁ תִּ דֵי שֶׁ ה כְּ תוֹךְ הָאִשָּׁ ם אוֹתָם בְּ "ה שָׂ בָּ הַקָּ

הּ הִיא מְאִירָה  טוּב לִבָּ הּ. בְּ חְתָּ פַּ נֵי מִשְׁ לּוֹ לְכָל בְּ דוֹלָה שֶׁ עוֹלָם לִילָדֶיהָ, וְאֶת הָאַהֲבָה הַגְּ בָּ

ל טוּב  ה'. אוֹרוֹ שֶׁ אֶת הָעוֹלָם בְּ

ל בּוֹרֵא הָעוֹלָם  פְלָאָה שֶׁ נָה מֵה' לְגַלּוֹת לִילָדֶיהָ אֶת הָרַחְמָנוּת הַנִּ רַחְמָנוּתָהּ - הִיא מַתָּ

אֲלֵיהֶם.

ל בּוֹרֵא  פְלָאָה שֶׁ הּ אֶת הָאַהֲבָה הַנִּ חְתָּ פַּ נָה מֵה' לְגַלּוֹת לְכָל מִשְׁ אַהֲבָתָהּ - הִיא מַתָּ

הָעוֹלָם אֲלֵיהֶם.

ה אֶת טוּבוֹ  הַמְגַלֶּ מִבּוֹרֵא הָעוֹלָם  לַח  שְׁ נִּ רָחִים שֶׁ זֵר פְּ מוֹ  נָה מֵה' כְּ יָפְיָהּ - הוּא מַתָּ

עוֹלָם. פְלָא בָּ הַנִּ

עֲרֹךְ  אֵין  שֶׁ הּ  רֹאשָׁ עַל  מַבְהִיק  תֶר  כֶּ הִיא  שֶׁ נִימִי,  הַפְּ יָפְיָהּ  נַת  מַתְּ הִיא   - צְנִיעוּתָהּ 

מָר.  ל מִשְׁ מֹר עָלָיו מֵעַל כָּ עָלֶיהָ לִשְׁ לְעֶרְכּוֹ, שֶׁ

עֵל  לְהִתְפַּ ירֶיהָ  מַכִּ ל  כָּ אֶת  לְעוֹרֵר  בּוֹ  שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ מֵה'  נָה  מַתָּ הוּא   - הָרָגִישׁ  הּ  לִבָּ

ישׁ אֶת טוּב ה' וְאֶת אַהֲבָתוֹ אֵלֵינוּ, וּלְקַיֵּם  אָנוּ נִמְצָאִים בּוֹ, לְהַרְגִּ פְלָא שֶׁ מֵהָעוֹלָם הַנִּ

מְחָה וּבְאַהֲבָה. שִׂ צְווֹת בְּ אֶת הַמִּ

ל  וְגַם בּוֹרֵא הָעוֹלָם יְקַבֵּ ר נִפְלָא,  י סִפּוּק וְאֹשֶׁ ישִׁ רְגִּ ךְ, תַּ לָּ פְקִיד שֶׁ אִי אֶת הַתַּ מַלְּ אִם תְּ

אֱמֶת.  מֵחִים בֶּ רִים וּשְׂ ים נִפְלָאִים, מְאֻשָּׁ ה, וְיִהְיוּ לָךְ חַיִּ ךְ נַחַת רַבָּ מִמֵּ

אַהֲבָה,  בְּ

א.                   אַבָּ
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תפילה

נֶאֱמָן,  אָב  רוּאֶיךָ,  בְּ לְכָל  דּוֹאֵג  ה  אַתָּ הַטּוֹב.  הָאֵל  וּבָאָרֶץ,  מַיִם  שָּׁ בַּ שֶׁ אֱלוֹהֵינוּ 
ם אוֹתִי מְלַוָּה אַהֲבָתְךָ, אַהֲבַת  ךָ, גַּ תְּ ם לִי קָרָאתָ בִּ ל יְצוּרֶיךָ. גַּ נָפְךָ חוֹסִים כָּ צֵל כְּ בְּ

רִים,  א מוֹרִיקִים חָלְפוּ עָלַי יְמֵי יַלְדוּתִי, אוֹדְךָ עַל נְעוּרַי הַמְאוּשָּׁ שֶׁ נְאוֹת דֶּ עוֹלָם. בִּ

רוֹך  י, מַנְחִים אוֹתִי בְּ ל טוּב, אֵם וְאָב יְקָרִים לְצִדִּ אֲנִי. נָתַתָּ לִי מִכָּ אוֹדְךָ עַל מַה שֶּׁ

מָחוֹת  שְׂ רִים אֶת חַיַּי בִּ לִים וּמְפַרְנְסִים אוֹתִי, מְעַטְּ עֵצָה וּבְעֶזְרָה, מְטַפְּ וּבְאַהֲבָה, בְּ

מְתוּקוֹת וְרַבּוֹת חֵן... 

ר.  רֶךְ הַיָּשָׁ רֶךְ הַטּוֹבָה וְלא לִסְטוֹת מִדֶּ דֶּ י לִבְחוֹר בַּ מַיִם, הַנְחֵה אֶת לִבִּ שָּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ

אוֹתִי  חֲנוֹן  וָרַע,  טוֹב  ין  בֵּ לְהַבְחִין  אֵדַע  לא  יוֹן,  נִיסָּ הַחֲסֵרָה  אֲנִי,  בּוֹ  שֶׁ מָקוֹם  בְּ

עַל  טוֹבוֹת,  וּמִידּוֹת  צְנִיעוּת  עַל  מוֹר  אֶשְׁ לְמַעַן  אֱמֶת,  בָּ יר  לְהַכִּ דֵנִי  לַמְּ חָכְמָתְךָ,  בְּ

ךְ לְפָנֶיךָ...  יִם אֶתְהַלֵּ פַּ אֱמוּנָה וּבְאַהֲבָה, וּבְנִקְיוֹן כַּ יד בֶּ בָרֶיךָ וּמִצְווֹתֶיךָ אַקְפִּ דְּ

ן  תֵּ רָצוֹן.  בַע  וּשְׂ מֵחַ  שָׂ לֵב  בְּ וָנֶפֶשׁ,  גּוּף  בְרִיאוּת  בְּ וּבִתְבוּנָה,  בִינָה  בְּ אֵלִי,  רְכֵנִי,  בָּ

הוֹרַי  אֶת  אַכְעִיס  וְלא  ע  אֶפְגַּ לּא  שֶׁ וָאֵם,  אָב  בּוּד  כִּ צְוַת  מִמִּ אָסוּר  לא  עוֹלָם  לְּ שֶׁ

ירַי,  יַקִּ עַל  אֱלוֹהַי,  רְכָתְךָ,  בִּ ים  שִׂ י.  מַעֲשַׂ בְּ אוֹתָם  חַ  מֵּ לְשַׂ יָדִי  בְּ יַּעֲלֶה  שֶׁ הָיְקָרִים, 

עֲמָלָם  בַּ רָכָה  בְּ אוּ  יִשְּׂ שֶׁ חֶלְקָם,  מְנָת  וַחֲרָדָה  צָרָה  חוֹלִי,  יִהְיוּ  אַל  עוֹלָם  לְּ שֶׁ

רֵךְ אוֹתָם, אֵלִי,     ירוֹת לָרוֹב. בָּ אוּ פֵּ לַח יָדָם וּבְעִסּוּקָם יִשְּׂ ם, וּבְמִשְׁ אֲלוֹת לִבָּ וּבְמִשְׁ

חַיֵּיהֶם, אָמֵן. מְחוּ  בְּ פֶשׁ יִשְׂ כוֹחַ וּבִבְרִיאוּת הַגּוּף וְהַנֶּ בְּ אֲרִיכוּת יָמִים, שֶׁ      בַּ

תפילה, שחיברה אשתו של הרב אברהם נוידא זצ"ל 
בספר שיצא בשנת תרט''ו עבור כלת בת מצווה
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שלנו שבשמים,  האבא  את  לאהוב  מצוה  יש  נשים,  ובין  גברים  בין  לכולנו, 
אחד  כל  לשער.  מסוגלים  שאנו  ממה  יותר  אותנו  ואוהב  לטובתנו  הדואג 

מחויב בזה.

חז"ל אומרים )ספרי דברים ו'(, שאחת מהדרכים הכי חזקות ומועילות להגיע 
הפטורות  ובנות  נשים  כיצד  כן,  אם  התורה.   עמל  ידי  על  היא  ה'  לאהבת 

ממצוות עמל התורה תגענה לשלמות בקיום מצוות אהבת ה'?

ברם, אין ספק שאם התורה מחייבת את הנשים במצוות אהבת ה', אך מחסרת 
מהן חלק מהאמצעים הניתנים לגברים להשגת מטרה זו, הן וודאי מסוגלות 

להשיג את המטרה בלי אמצעים אלו. 

הן אינן צריכות את כל האמצעים שגברים זקוקים להם כדי להשיגה. ואכן, 
ברור שיש הבדל גדול בין נשים לגברים ביחס לקיום מצוות הלב שבתורה. 
שכן הקב"ה חנן את הנשים להיות באופן טבעי קשורות לעולם הרגש, והן 
מסוגלות לעורר ולפתח רגשות בלי צורך באמצעים נוספים, לעומת גברים 

לעזור  יותר  חזקים  אמצעים  וצריכים  כאלו,  במשימות  המתקשים 
להם להשיגן.

זה, אופן מיוחד של קיום  ובנות בעניין  ונראה, שיש לנשים 
ידם תשיג  ועל  ביותר לאופיין,  ה' המתאימה  מצות אהבת 

הצלחתה האמיתית
של בת ישראל
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בכל  לבה,  בכל  ה'  את  לאהוב  הנכספת:  המטרה  את  האשה 
נפשה, ובכל מאודה באופן מושלם.  

כתוב בתורה )דברים ו'(:

 רָאֵל ה' אֱלֹקֵינוּ ה' אֶחָד".	 מַע יִשְׂ "שְׁ

 ךָ וּבְכָל מְאֹדֶךָ".	 כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ "וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלֹקֶיךָ בְּ

 ם לְבָנֶיךָ 	 נַּנְתָּ ךָ הַיּוֹם עַל לְבָבֶךָ. וְשִׁ ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ "וְהָיוּ הַדְּ
ךָ וּבְקוּמֶךָ". כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ רְתָּ בָּ וְדִבַּ

ה" שעלינו לשים אותם על  בָרִים הָאֵלֶּ יש שני פירושים אפשריים מה הם "הַדְּ
לבנו, ולדבר עליהם בכל הזדמנות אפשרית: 

שמצות  מפרשים  שחז"ל  כמו  כולה,  התורה  לכל  שהכוונה  להיות  יכול  א. 
האב  על  והמצווה  התורה  לימוד  מצות  היא  בם"  ודברת   - לבניך  "ושננתם 

ללמד לבניו תורה. 

ב. הדברים האלה - הכוונה לפסוקים המוזכרים לפני כן של אחדות ה' ואהבת 
ה'. 

פירוש זה מופיע בגמרא )יומא י"ט ע"ב(, שלומדת מ"ודברת בם" שיש להוציא 
מהפה את מילות קריאת שמע ולא מספיק לחשוב עליהן רק בלב. וכך גם 
המלים "וקשרתם לאות על ידיך וכו' וכתבתם על מזוזת ביתך ובשעריך" הן 
המשך של "הדברים האלה" )את "הדברים האלה" יש לקשור לאות על ידיך 
בלבד.  שמע  קריאת  לפרשת  מתייחסות  ודאי  והן  ביתך(  מזוזות  על  ולשים 
שהרי לא שמים את כל התורה על המזוזה ובתוך התפילין אלא את פרשיות 

קריאת שמע בלבד. 

מצוות  כל  של  ייעודן  שהרי  ביניהם,  כלל  סתירה  אין   - אלו  פירושים  שני 


