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Parcours 2 : 24 km / D+ 215 m

Ambert -> (D269) Le Poyet -> (D269, D252)
Marsac-en-Livradois -> (D906) Les Quatre Routes
-> (D205) Tonvic -> (D38) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13654046
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Sortie 4 : 25 et 26 mars
13 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)

Parcours 1 : 56 km / D+ 600 m

Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205, D38) Beuriéres ->
(D38) Arlanc -> (D38A, D907) Le Procureur -> (D38)
Saint-Sauveur-la-Sagne -> (D105) Novacelles ->
(D105A, D300) Grenier -> (D205) Les Quatre Routes
-> (D906) Marsac-en-Livradois -> (D252, D269)
Le Poyet -> (D269) Ambert.

Numéro OpenRunner : 12546128

Parcours 2 : 43 km / D+ 550 m

Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205, D38) Beurieres ->
(D38) Arlanc -> (D38A, D300) Grenier -> (D205) Les
Quatre Routes -> (D906) Marsac-en-Livradois ->
(D252, D269) Le Poyet -> (D269) Ambert.

Numéro OpenRunner : 12546131

Sortie 3 : 18 et 19 mars
13 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)

Parcours 1 : 43 km / D+ 600 m

Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job ->
(D66, D268B, D268) Vertolaye -> (D268) croix du
Gripel -> (D97, D40) Marat -> (D97, D906)
Vertolaye -> (D906, D67) Job -> (D66) La Forie
-> (D66, D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 12546146

Parcours 2 : 36 km / D+ 510 m

Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job ->
(D66, D268B, D268, D268A) Vertolaye -> (D906,
D67) Job -> (D66) La Forie -> (D66, D906)
Ambert.

Numéro OpenRunner : 12546155
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Sortie 6 : 8 et 9 avril
13 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)

Parcours 1 : 50 km / D+ 730 m

Ambert -> (D996, D57) moulin Richard de Bas ->
(D57, D996) Saint-Martin-des-Olmes -> (D57A, D57)
Grandrif -> (D57) Le Temple -> (D57, D205, D256A)
Baffie -> (D256) Le Cros -> (D256, D251) Saint-Just
-> (D251, D205) Tonvic -> (D205) Les Quatre Routes
-> (D906) Marsac-en-Livradois -> (D252, D269) Le
Poyet -> (D269) Ambert.

Numéro OpenRunner : 12662118

Parcours 2 : 37 km / D+ 540 m

Ambert -> (D996, D57) moulin Richard de Bas ->
(D57, D996) Saint-Martin-des-Olmes -> (D57A, D57)
Grandrif -> (D57) Le Temple -> (D57, D205) Tonvic
-> (D205) Les Quatre Routes -> (D906) Marsac-en-
Livradois -> (D252, D269) Le Poyet -> (D269)
Ambert.

Numéro OpenRunner : 12662115

M

Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D65)
La Chapelle-Agnon -> (D267) Pont de David ->
(D906) Vertolaye -> (D906, D67) Job -> (D66)
La Forie -> (D66, D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 12662104
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Sortie 8 : 22 et 23 avril
13 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)
Parcours 1: 66 km / D+ 980 m
Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D65)

La Chapelle-Agnon -> (D65, D37) Olliergues ->
(D906, D37) Les Mines -> (D97, D268) Les Granges
-> (D268) Vertolaye -> (D268, D66) Les Fraisses ->
(D66) Job -> (D66) La Forie -> (D66, D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13656915

Parcours 2 : 54 km / D+ 750 m
Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D65)
La Chapelle-Agnon -> (D65, D37) Olliergues ->
(D906) Pont du Vivier-> (D40) Marat -> (D40)
Les Granges -> (D268) Vertolaye -> (D268, D66)
Les Fraisses -> (D66) Job -> (D66) La Forie -> (D66,
D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13656948

Sortie 7 : 15 et 16 avril
13 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)

Parcours 1: 61 km / D+ 780 m

Ambert -> (D269) Le Poyet -> (D269, D252) Marsac-
en-Livradois -> (D906) Arlanc -> (D907) Le Procureur
-> (D907, D706) plan d’eau de La Chaise-Dieu ->
(D906) Arlanc -> (D38A, D38) Beurieres -> (D38)
Tonvic -> (D205, D38) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13657284

Parcours 2 : 46 km / D+ 450 m

Ambert (D269) Le Poyet -> (D269, D252) Marsac-en-
Livradois -> (D906) Arlanc -> (D907) Le Procureur ->
(VC) Chassouneyre -> (VC, D906) Arlanc -> (D38A,
D38) Beurieres -> (D38) Tonvic -> (D205, D38)

Ambert.
Numéro OpenRunner : 13657288
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Sortie 10 : 6 et 7 mai
13 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)

Parcours 1 : 71 km/ D+ 1 005 m

Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> (D67, D906)
Vertolaye -> (D268A, D268) Les Granges -> (D268) Croix du
Gripel -> (D97) Les Mines -> (D102, D41) La Renaudie -> (D41,
D37, D66) Le Brugeron -> (D66) Saint-Pierre-la-Bourlhonne ->

(D66) Job -> (D66) La Forie -> (D66, D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13657213

Parcours 2 : 58 km / D+ 810 m

Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> (D67, D906)
Vertolaye -> (D268A, D268) Les Granges -> (D268) Croix du
Gripel -> (D97) Les Mines -> (D37, D66) Le Brugeron -> (D66)
-> (D66) Job -> (D66) La Forie ->

Saint-Pierre-la-Bourlhonne
(D66, D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13657207

Sortie 9 : 29 et 30 avril
13 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)

Parcours 1 : 65 km / D+ 895 m

Ambert -> (D38) Etagnon -> (D38, VC) Brugeailles ->
(D269, D252) Marsac-en-Livradois -> (D906)
Les Quatre Routes -> (D205) Grenier -> (VC)
Les Tourettes -> (VC) La Baraque -> (VC) Saint-
Bonnet-le-Chastel -> (D300, D105) Chambon-sur-
Dolore -> (D105) Fournols -> (D37, D105, VC) Bois
des Barthes -> (D39) Balance -> (D39) col des
Fourches -> (D996, D37) Saint-Amant-Roche-Savine
-> (D37) Bertignat -> (D65, D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13657139

Parcours 2 : 55 km / D+ 825 m

Ambert -> (D38) Etagnon -> (D38, VC) Brugeailles ->
(D269, D252) Marsac-en-Livradois -> (D906)
Les Quatre Routes -> (D205) Grenier -> (VC)
Les Tourettes -> (VC) La Baraque -> (VC) Saint-
Bonnet-le-Chastel -> (D300, D105) Chambon-sur-
Dolore -> (D105) Fournols -> (D37, D105, VC) Bois
des Barthes -> (D39) Balance -> (D39) col des
Fourches -> (D996, D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13657143
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Sortie 12 : 20 et 21 mai
13 h 30 ou 8 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)

Parcours 1: 78 km/ D+ 1290 m

Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205, D38) Beurieres ->
(D38) Arlanc -> (D38, D38A, D906) Dore-l’Eglise ->
(D202, D111) Medeyrolles -> (D251) Sauvessanges ->
(D57, D205) Viverols -> (D261) Eglisolles -> (D256)
Malval -> (D262) Sicaud -> (D262) Molhac -> (D67) col
de Chougoirand -> (D67, D252) Grandrif -> (D57) Saint
-Martin-des-Olmes -> (D57, D996) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13008632

Parcours 2 : 61 km / D+ 960 m

Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205, D38) Beurieres ->
(D38) Arlanc -> (D38, D38A, D906) Dore-lU’Eglise ->
(D202, D111) Medeyrolles -> (D111, D251, D256)
Le Cros -> (D256) col de Chemintrand -> (D205, D57)
Le Temple -> (D57) Grandrif -> (D57) Saint-Martin-des
-Olmes -> (D57, D996) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13008636

Sortie 11 : 13 et 14 mai
13 h 30 a la maison du Vélo (Ambert)

Selon la météo,
les sorties du samedi débuteront a 8 h 30.

Parcours 1 : 80 km / D+ 1 150 m

Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D37) Saint-
Amant-Roche-Savine -> (D37, D996) col des
Fourches -> (D39) Balance -> (D39) Saint-Eloy-la-
Glaciere -> (D105) Fournols -> (D37) Saint-
Germain-U’Herm -> (D999) Pierre Bille -> (D300)
Saint-Bonnet-le-Chastel -> (D300) Grenier ->
(D205) Les Quatre Routes -> (D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13921951

Parcours 2 : 63 km / D+ 870 m

Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D37) Saint-
Amant-Roche-Savine -> (D37, D996) col des
Fourches -> (D39) Balance -> (D39) Fournols ->
(D105) Chambon-sur-Dolore -> (D105) Saint-
Bonnet-le-Chastel -> (D300) Grenier -> (D205)
Les Quatre Routes -> (D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13008620
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Sortie 13 : 27 et 28 mai

A la maison du Vélo (Ambert)
13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi

les 308“ Parcours 1: 73 km/ D+ 1340 m
‘ - la Rochey.  Fierre
dg\ Pont b '_t’; Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> (D66)
de David les Fra|sses&‘§° Saint-Pierre-la-Bourlhonne -> (D40) col du Beéal ->

M (D102) Le Brugeron -> (D66, D37) Les Mines -> (D97,

Vallee du

D268, D268A) Vertolaye -> (D906, D67) Bertignat ->

e-
(D65, D906) Ambert.
le Gay .
) 2 Numéro OpenRunner : 13088961
e
o“"\ <
o Zemn DG Parcours 2 : 62 km / D+ 920 m
P - ,
I'Imberdis Va"’"’"'zes Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> (D66)
. Thiolieres '0s  Saint-Pierre-la-Bourlhonne -> (D66) Le Brugeron ->
: . (D66, D37) Les Mines -> (D97, D268, D268A)
pViallis v 0Bt Vertolaye -> (D906, D67) Bertignat -> (D65, D906)
v N - Ambert.
b “iLe Monestier, er Ch%‘gjﬂz's
et U N Ambert Numéro OpenRunner : 13900134
il e T e nles Pemcrs =M
% Boisseyre St h 2
el NROSTVE N B '“ Ma%e Lr&
Sortie 14 : 3 et 4 juin
A la maison du Vélo (Ambert)
13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi ® , . - .
Chat = Cen"oux’\hmm | Piedmont ] QK,\ Font X Ver!lave % Ry :
des Marting w*r (& de David™ Florasse I.;::;Fv,ns;(-sd_g,
Ischamp B g ©
Parcours 1: 89 km/D+ 1320 m AN ' Chicros 8 e ol \
Ambert -> (D269, D252) Marsac-en-Livradois -> i, (1 "o P TN NG
(D87) Croix de la Paix -> (D87) Balance -> (D39) ™ Cz:d;’ul‘"f"fe’ hESR =0
Saint-Eloy-la-Glaciére -> (D39) Echandelys -> cBrousse  © ng >y B
(D39)  Condat-les-Montboissier ~ -> (D58) LSS ¥ '”'“‘“";‘-*:“ = L~
Montboissier -> (D58, D263) Auzelles -> (D112) (OPGRENE Gorcs R imberts La'Forief Vi
La Graviére -> (D105, D105B, D225) Cunlhat -> = " T Thiolares /&
(D65) La Chapelle-Agnon -> (D65) Bertignat -> . . VRIS le Soldat
(D65, D906) Ambert. -y &S o
0 Goy
Numéro OpenRunner : 13136785 gD ’ AT}:?:}
. Ie Charbonnier ' o YIE S I Voo €
2208 es Vers T o}% Virennes St-Ferréol- &k s EI:UL“( f(j:(‘m
Parcours 2: 72 km / D+ 1170 m e fta T Oy { v ol S8 '
Pictance de Monsihnd TaMurette ]
Ambert -> (D269, D252) Marsac-en-Livradois -> AR A%.na.payem Fou"w's(? o c":’“”"“:ff . kg
(D87) Croix de la Paix -> (D87) Balance -> (D39) By = & Chambon \,,[‘;;L_& il G| £ugnon
Saint-Eloy-la-Glaciére -> (D39) Echandelys -> s Ladoux ¥ Flaittes Espinassé
(D264, D112) La Graviere -> (D996) col de o W - oradoid

Toutée -> (D996, VC) Le Solier -> (VQ)
Les Chapioux -> (VC) Saint-Amant-Roche-Savine
> (D996, D906) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13136793
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Sortie 15 : 10 et 11 juin

A la maison du Vélo (Ambert)

13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi

Parcours 1 : 74 km /D+ 1190 m

Ambert -> (D996) La Barge -> (D57) Clavieres -> (D67) col
a’\/ de Chougoirand -> (D67) Molhac -> (D67) Saint-Romain ->
) (D67, D261) Raffiny -> (D139) Saillant -> (D139) Lissonnat ->
(D111) Viverols -> (D205, D111) col des Dansadoux -> (D111)
Medeyrolles -> (D111, D202) Dore-l’Eglise -> (D906) Arlanc
> (D906) Marsac-en-Livradois -> (D252, D269) Le Poyet ->
(D269) Ambert.

Numéro OpenRunner :

Parcours 2 : 63 km/ D+ 1020 m

Ambert -> (D996) La Barge -> (D57) Clavieres -> (D67) col
-> (D67) Saint-Romain ->
(D67, D261) Raffiny -> (D139) Saillant -> (D139) Lissonnat ->

de Chougoirand -> (D67) Molhac

(D111) Viverols -
D57) Le Temple -> (D57) Grandrif -> (D252) Chadernolles -
(D252) Marsac-en-Livradois

Ambert.

col de Chemintrand -> (D205,

-> (D269) Le Poyet -

Sortie 16 : 17 et 18 juin Numéro OpenRunner :

A la maison du Vélo (Ambert)
13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi

Parcours 1:91 km/D+ 1265 m

Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205) Les Quatre Routes
-> (D205) Grenier -> (D300) Saint-Bonnet-le-Chastel
(D300, D260) Saint-Bonnet-le-Bourg ->
D300, D999) Saint-Germain-UHerm -> (D58) Aix-la-
(D58, D39) Echandelys -> o
Les Deux-Freres -> (VC) Les Andes -> (D264) Fournols *% M
-> (D105, VC) bois des Barthes -> (D39) Balance -> s
(D39, D996, D37) Saint-Amant-Roche-Savine -> (D37)
Bertignat -> (D65, D906) Ambert.

(D39, VC)

Numéro OpenRunner :

Parcours 2 : 68 km / D+ 860 m

Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205) Les Quatre Routes s
> (D205) Grenier -> (D300) Saint-Bonnet-le-Chastel |
(D105, VC) bois des Barthes -> i o Faver NigBoueon Longé
(D39) Balance -> (D39, D996, D37) Saint-Amant-Roche e e
-Savine -> (D37) Bertignat -> (D65, D906) Ambert.

> (D105) Fournols ->

Numéro OpenRunner :
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Sortie 17 : 24 et 25 juin

A la maison du Vélo (Ambert)
13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi

Parcours 1 : 78 km/D+ 1515 m

Ambert -> (D38) Chadernolles -> (D252) Grandrif ->
(D57) Le Temple -> (D57, D205, D256A) Baffie ->
(D256A, D256, D111) col des Dansadoux -> (D111)
Viverols -> (D111) Lissonnat -> (D111, D256)
Hauteville -> (VC) La Chaulme -> (D258, D257,
D257A) Raffiny -> (D261) Saint-Clément-de-
Valorgue -> (VC) Le Roure -> (VC) Chouzet ->
(D996) col des Pradeaux -> (D996) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13268029

Parcours 2 : 65 km / D+ 1 075 m

Ambert -> (D38) Chadernolles -> (D252) Grandrif ->
(D57) Le Temple -> (D57, D205) Viverols -> (D261)
Eglisolles -> (D256) Saillant -> (D139) Raffiny ->
(D261) Saint-Clément-de-Valorgue -> (VC) Le Roure
-> (VC) Chouzet -> (D996) col des Pradeaux ->
(D996) Ambert.

Numéro OpenRunner : 13900411
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Dimanche 3 juillet

5 parcours au choix :
67, 90, 115, 133 ou 156 km

(-\3
C}V@opaiﬁ?

» CYFAC

Pour la suite de la saison, rendez-vous a la maison du Vélo
les samedis a 8 h 30 puis a 13 h 30,
pour des parcours décidés sur place par les participant(e)s.

Assiduité, gentillesse et courage : bravo et merci !



