
Sorties du programme Roue libre 2022 

Sortie 1 : 4 et 5 mars 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 
 

Parcours 1 : 25 km / D+ 220 m  
 
Ambert -> (D38) Chadernolles -> (D38) Tonvic -> 
(D205) Les Quatre Routes -> (D906) Marsac-en-
Livradois -> (D252, D269) Le Poyet -> (D269)      
Ambert. 

 
Numéro OpenRunner : 12546091  
 
 
Parcours 2 : 20 km / D+ 190 m  
 
Ambert -> (D38) Chadernolles -> (D252) Marsac-en-
Livradois -> (D269) Le Poyet -> (D269) Ambert. 

 
Numéro OpenRunner : 12546093 

Sortie 2 : 11 et 12 mars 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 

Parcours 1 : 44 km / D+ 375 m  
 
Ambert -> (D269) Le Poyet -> (D269, D252)     
Marsac-en-Livradois -> (D906) Arlanc -> (D906, 
D202B) Dore l’Église -> (D202, D906) Arlanc -> 
(D38A, D38) Beurières -> (D38) Tonvic -> (D205, 
D38) Ambert.  
  
Numéro OpenRunner : 12662090  
 
 
Parcours 2 : 24 km / D+ 215 m  
 
Ambert -> (D269) Le Poyet -> (D269, D252)     
Marsac-en-Livradois -> (D906) Les Quatre Routes
-> (D205) Tonvic -> (D38) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13654046 



Sortie 4 : 25 et 26 mars 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 
 

Parcours 1 : 56 km / D+ 600 m  
 
Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205, D38) Beurières -> 
(D38) Arlanc -> (D38A, D907) Le Procureur -> (D38) 
Saint-Sauveur-la-Sagne -> (D105) Novacelles -> 
(D105A, D300) Grenier -> (D205) Les Quatre Routes 
-> (D906) Marsac-en-Livradois -> (D252, D269)            
Le Poyet -> (D269) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 12546128  
 
 
Parcours 2 : 43 km / D+ 550 m  
 
Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205, D38) Beurières -> 
(D38) Arlanc -> (D38A, D300) Grenier -> (D205) Les 
Quatre Routes -> (D906) Marsac-en-Livradois -> 
(D252, D269) Le Poyet -> (D269) Ambert.  
  
Numéro OpenRunner : 12546131 

Sortie 3 : 18 et 19 mars 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 

Parcours 1 : 43 km / D+ 600 m  
 
Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> 
(D66, D268B, D268) Vertolaye -> (D268) croix du 
Gripel -> (D97, D40) Marat -> (D97, D906)               
Vertolaye -> (D906, D67) Job -> (D66) La Forie   
-> (D66, D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 12546146  
 
 
Parcours 2 : 36 km / D+ 510 m  
 
Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> 
(D66, D268B, D268, D268A) Vertolaye -> (D906, 
D67) Job -> (D66) La Forie -> (D66, D906)         
Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 12546155 



Sortie 5 : 1er et 2 avril 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 
 

Parcours 1 : 51 km / D+ 770 m  
 
Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D65)       
La Chapelle-Agnon -> (D267) Pont de David -> 
(D906) Pont du Vivier -> (D40) Marat -> (D40) 
Les Granges -> (D268, D268A) Vertolaye -> 
(D906, D67) Job -> (D66) La Forie -> (D66, 
D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 12662101  
 
 
Parcours 2 : 44 km / D+ 550 m  
 
Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D65)       
La Chapelle-Agnon -> (D267) Pont de David -> 
(D906) Vertolaye -> (D906, D67) Job -> (D66) 
La Forie -> (D66, D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 12662104 

Sortie 6 : 8 et 9 avril 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 
 

Parcours 1 : 50 km / D+ 730 m  
 
Ambert -> (D996, D57) moulin Richard de Bas -> 
(D57, D996) Saint-Martin-des-Olmes -> (D57A, D57) 
Grandrif -> (D57) Le Temple -> (D57, D205, D256A) 
Baffie -> (D256) Le Cros -> (D256, D251) Saint-Just  
-> (D251, D205) Tonvic -> (D205) Les Quatre Routes 
-> (D906) Marsac-en-Livradois -> (D252, D269) Le 
Poyet -> (D269) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 12662118  
 
 
Parcours 2 : 37 km / D+ 540 m  
 
Ambert -> (D996, D57) moulin Richard de Bas -> 
(D57, D996) Saint-Martin-des-Olmes -> (D57A, D57) 
Grandrif -> (D57) Le Temple -> (D57, D205) Tonvic  
-> (D205) Les Quatre Routes -> (D906) Marsac-en-
Livradois -> (D252, D269) Le Poyet -> (D269)        
Ambert. 
 
Numéro OpenRunner : 12662115 



Sortie 8 : 22 et 23 avril 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 
 

Parcours 1 : 66 km / D+ 980 m  
 
Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D65)                            
La Chapelle-Agnon -> (D65, D37) Olliergues -> 
(D906, D37) Les Mines -> (D97, D268) Les Granges   
-> (D268) Vertolaye -> (D268, D66) Les Fraisses -> 
(D66) Job -> (D66) La Forie -> (D66, D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13656915  
 
 
Parcours 2 : 54 km / D+ 750 m  
 
Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D65)                            
La Chapelle-Agnon -> (D65, D37) Olliergues -> 
(D906) Pont du Vivier-> (D40) Marat -> (D40)        
Les Granges -> (D268) Vertolaye -> (D268, D66)           
Les Fraisses -> (D66) Job -> (D66) La Forie -> (D66, 
D906) Ambert. 

  
Numéro OpenRunner : 13656948 

Sortie 7 : 15 et 16 avril 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 
 

Parcours 1 : 61 km / D+ 780 m  
 
Ambert -> (D269) Le Poyet -> (D269, D252) Marsac-
en-Livradois -> (D906) Arlanc -> (D907) Le Procureur 
-> (D907, D706) plan d’eau de La Chaise-Dieu -> 
(D906) Arlanc -> (D38A, D38) Beurières -> (D38)  
Tonvic -> (D205, D38) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13657284  
 
 
Parcours 2 : 46 km / D+ 450 m  
 
Ambert (D269) Le Poyet -> (D269, D252) Marsac-en-
Livradois -> (D906) Arlanc -> (D907) Le Procureur -> 
(VC) Chassouneyre -> (VC, D906) Arlanc -> (D38A, 
D38) Beurières -> (D38) Tonvic -> (D205, D38)       
Ambert.  
  
Numéro OpenRunner : 13657288 



Sortie 9 : 29 et 30 avril 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 
 

Parcours 1 : 65 km / D+ 895 m  
 
Ambert -> (D38) Étagnon -> (D38, VC) Brugeailles -> 
(D269, D252) Marsac-en-Livradois -> (D906)           
Les Quatre Routes -> (D205) Grenier -> (VC)            
Les Tourettes -> (VC) La Baraque -> (VC) Saint-
Bonnet-le-Chastel -> (D300, D105) Chambon-sur-
Dolore -> (D105) Fournols -> (D37, D105, VC) Bois 
des Barthes -> (D39) Balance -> (D39) col des 
Fourches -> (D996, D37) Saint-Amant-Roche-Savine  
-> (D37) Bertignat -> (D65, D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13657139  
 

 
Parcours 2 : 55 km / D+ 825 m  
 
Ambert -> (D38) Étagnon -> (D38, VC) Brugeailles -> 
(D269, D252) Marsac-en-Livradois -> (D906)           
Les Quatre Routes -> (D205) Grenier -> (VC)            
Les Tourettes -> (VC) La Baraque -> (VC) Saint-
Bonnet-le-Chastel -> (D300, D105) Chambon-sur-
Dolore -> (D105) Fournols -> (D37, D105, VC) Bois 
des Barthes -> (D39) Balance -> (D39) col des 
Fourches -> (D996, D906) Ambert.  
  
Numéro OpenRunner : 13657143 

Sortie 10 : 6 et 7 mai 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 

 
 

Parcours 1 : 71 km / D+ 1 005 m  
 
Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> (D67, D906) 
Vertolaye -> (D268A, D268) Les Granges -> (D268) Croix du 
Gripel -> (D97) Les Mines -> (D102, D41) La Renaudie -> (D41, 
D37, D66) Le Brugeron -> (D66) Saint-Pierre-la-Bourlhonne -> 
(D66) Job -> (D66) La Forie -> (D66, D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13657213  
 
 
 
Parcours 2 : 58 km / D+ 810 m  
 
Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> (D67, D906) 
Vertolaye -> (D268A, D268) Les Granges -> (D268) Croix du 
Gripel -> (D97) Les Mines -> (D37, D66) Le Brugeron -> (D66) 
Saint-Pierre-la-Bourlhonne -> (D66) Job -> (D66) La Forie -> 
(D66, D906) Ambert.  
  
Numéro OpenRunner : 13657207 



Sortie 12 : 20 et 21 mai 

13 h 30 ou 8 h 30 à la maison du Vélo (Ambert) 
 
 

Parcours 1 : 78 km / D+ 1 290 m  
 
Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205, D38) Beurières -> 
(D38) Arlanc -> (D38, D38A, D906) Dore-l’Église -> 
(D202, D111) Medeyrolles -> (D251) Sauvessanges -> 
(D57, D205) Viverols -> (D261) Églisolles -> (D256) 
Malval -> (D262) Sicaud -> (D262) Molhac -> (D67) col 
de Chougoirand -> (D67, D252) Grandrif -> (D57) Saint
-Martin-des-Olmes -> (D57, D996) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13008632  
 
 
Parcours 2 : 61 km / D+ 960 m  
 
Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205, D38) Beurières -> 
(D38) Arlanc -> (D38, D38A, D906) Dore-l’Église -> 
(D202, D111) Medeyrolles -> (D111, D251, D256)       
Le Cros -> (D256) col de Chemintrand -> (D205, D57) 
Le Temple -> (D57) Grandrif -> (D57) Saint-Martin-des
-Olmes -> (D57, D996) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13008636   

Sortie 11 : 13 et 14 mai 

13 h 30 à la maison du Vélo (Ambert)  

 
Selon la météo,  

les sorties du samedi débuteront à 8 h 30. 

 

Parcours 1 : 80 km / D+ 1 150 m  
 
Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D37) Saint-
Amant-Roche-Savine -> (D37, D996) col des 
Fourches -> (D39) Balance -> (D39) Saint-Éloy-la-
Glacière -> (D105) Fournols -> (D37) Saint-
Germain-l’Herm -> (D999) Pierre Bille -> (D300) 
Saint-Bonnet-le-Chastel -> (D300) Grenier -> 
(D205) Les Quatre Routes -> (D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13921951   
 
 
Parcours 2 : 63 km / D+ 870 m  
 
Ambert -> (D906, D65) Bertignat -> (D37) Saint-
Amant-Roche-Savine -> (D37, D996) col des 
Fourches -> (D39) Balance -> (D39) Fournols -> 
(D105) Chambon-sur-Dolore -> (D105) Saint-
Bonnet-le-Chastel -> (D300) Grenier -> (D205)             
Les Quatre Routes -> (D906) Ambert.   
 
Numéro OpenRunner : 13008620  



Sortie 13 : 27 et 28 mai 
 

À la maison du Vélo (Ambert) 

13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi  
 
 
 

Parcours 1 : 73 km / D+ 1 340 m  
 
Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> (D66) 
Saint-Pierre-la-Bourlhonne -> (D40) col du Béal -> 
(D102) Le Brugeron -> (D66, D37) Les Mines -> (D97, 
D268, D268A) Vertolaye -> (D906, D67) Bertignat -> 
(D65, D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13088961   
 
 
Parcours 2 : 62 km / D+ 920 m  
 
Ambert -> (D906, D66) La Forie -> (D66) Job -> (D66) 
Saint-Pierre-la-Bourlhonne -> (D66) Le Brugeron -> 
(D66, D37) Les Mines -> (D97, D268, D268A)          
Vertolaye -> (D906, D67) Bertignat -> (D65, D906) 
Ambert.  
 

Numéro OpenRunner : 13900134  

Sortie 14 : 3 et 4 juin 
 

À la maison du Vélo (Ambert) 

13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi  
 
 
Parcours 1 : 89 km / D+ 1 320 m  
 
Ambert -> (D269, D252) Marsac-en-Livradois -> 
(D87) Croix de la Paix -> (D87) Balance -> (D39) 
Saint-Éloy-la-Glacière -> (D39) Échandelys -> 
(D39) Condat-lès-Montboissier -> (D58)          
Montboissier -> (D58, D263) Auzelles -> (D112)         
La Gravière -> (D105, D105B, D225) Cunlhat -> 
(D65) La Chapelle-Agnon -> (D65) Bertignat -> 
(D65, D906) Ambert.  

 

Numéro OpenRunner : 13136785  
 
 
Parcours 2 : 72 km / D+ 1 170 m  
 

Ambert -> (D269, D252) Marsac-en-Livradois -> 
(D87) Croix de la Paix -> (D87) Balance -> (D39) 
Saint-Éloy-la-Glacière -> (D39) Échandelys -> 
(D264, D112) La Gravière -> (D996) col de     
Toutée -> (D996, VC) Le Solier -> (VC)                
Les Chapioux -> (VC) Saint-Amant-Roche-Savine 
-> (D996, D906) Ambert.  
 

Numéro OpenRunner : 13136793 



Sortie 15 : 10 et 11 juin 

 

À la maison du Vélo (Ambert) 

13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi  
 
 

Parcours 1 : 74 km / D+ 1 190 m  

 
Ambert -> (D996) La Barge -> (D57) Clavières -> (D67) col 
de Chougoirand -> (D67) Molhac -> (D67) Saint-Romain -> 
(D67, D261) Raffiny -> (D139) Saillant -> (D139) Lissonnat -> 
(D111) Viverols -> (D205, D111) col des Dansadoux -> (D111) 
Medeyrolles -> (D111, D202) Dore-l’Église -> (D906) Arlanc  
-> (D906) Marsac-en-Livradois -> (D252, D269) Le Poyet -> 
(D269) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13165521  
 
 
Parcours 2 : 63 km / D+ 1 020 m  
 
Ambert -> (D996) La Barge -> (D57) Clavières -> (D67) col 
de Chougoirand -> (D67) Molhac -> (D67) Saint-Romain -> 
(D67, D261) Raffiny -> (D139) Saillant -> (D139) Lissonnat -> 
(D111) Viverols -> (D205)  col de Chemintrand -> (D205, 
D57) Le Temple -> (D57) Grandrif -> (D252) Chadernolles  -> 
(D252) Marsac-en-Livradois -> (D269) Le Poyet -> (D269) 
Ambert.  
 

Numéro OpenRunner : 13165536      Sortie 16 : 17 et 18 juin 

 

À la maison du Vélo (Ambert) 

13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi  
 

 

Parcours 1 : 91 km / D+ 1 265 m  
 
Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205) Les Quatre Routes   
-> (D205) Grenier -> (D300) Saint-Bonnet-le-Chastel   
-> (D300, D260) Saint-Bonnet-le-Bourg -> (D265, 
D300, D999) Saint-Germain-l’Herm -> (D58) Aix-la-
Fayette -> (D58, D39) Échandelys -> (D39, VC)         
Les Deux-Frères -> (VC) Les Andes  -> (D264) Fournols 
-> (D105, VC) bois des Barthes -> (D39) Balance -> 
(D39, D996, D37) Saint-Amant-Roche-Savine -> (D37) 
Bertignat -> (D65, D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13255629  
 
 
Parcours 2 : 68 km / D+ 860 m  
 
Ambert -> (D38) Tonvic -> (D205) Les Quatre Routes    
-> (D205) Grenier -> (D300) Saint-Bonnet-le-Chastel   
-> (D105) Fournols  -> (D105, VC) bois des Barthes -> 
(D39) Balance -> (D39, D996, D37) Saint-Amant-Roche
-Savine -> (D37) Bertignat -> (D65, D906) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13255633  



Sortie 17 : 24 et 25 juin 

 

À la maison du Vélo (Ambert) 

13 h 30 le vendredi ; 8 h 30 le samedi  
 

 
Parcours 1 : 78 km / D+ 1 515 m  
 
Ambert -> (D38) Chadernolles -> (D252) Grandrif -> 
(D57) Le Temple -> (D57, D205, D256A) Baffie -> 
(D256A, D256, D111) col des Dansadoux -> (D111) 
Viverols -> (D111) Lissonnat -> (D111, D256)            
Hauteville -> (VC) La Chaulme -> (D258, D257, 
D257A) Raffiny -> (D261) Saint-Clément-de-
Valorgue -> (VC) Le Roure -> (VC) Chouzet -> 
(D996) col des Pradeaux -> (D996) Ambert.  
 
Numéro OpenRunner : 13268029   
 
 
Parcours 2 : 65 km / D+ 1 075 m  
 
Ambert -> (D38) Chadernolles -> (D252) Grandrif -> 
(D57) Le Temple -> (D57, D205) Viverols -> (D261) 
Églisolles -> (D256) Saillant -> (D139) Raffiny -> 
(D261) Saint-Clément-de-Valorgue -> (VC) Le Roure 
-> (VC) Chouzet -> (D996) col des Pradeaux -> 
(D996) Ambert.   
 
Numéro OpenRunner : 13900411   
 

Dimanche 3 juillet 
 

5 parcours au choix : 
67, 90, 115, 133 ou 156 km 

Pour la suite de la saison, rendez-vous à la maison du Vélo 
les samedis à 8 h 30 puis à 13 h 30, 

pour des parcours décidés sur place par les participant(e)s.  
 

Assiduité, gentillesse et courage : bravo et merci ! 


