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LA BANQUE

DU MONDE

DE LEDUCATION
DE LA RECHERCHE
ET DE LA CULTURE

UNE BANQUE CREEE
PAR DES COLLEGUES,
CA CHANGE TOUT.

» Lexpertise d’'une banque dédiée >» Un service de banque en ligne
aux personnels de I'Education nationale, pour rester proche malgré la distance.
ge :a Recherche, ?e 'i]_c"'”“r_e’ I » Lexpertise de conseillers qui assurent
8 fensaignement Pubiic agncoe un suivi personnalisé de vos comptes.

et de I'enseignement privé sous contrat.
— » Des assurances congues pour s'adapter
> Une banque coopérative fondee sur 3 votre statut et A vos besoins

des valeurs de confiance et de proximiteé.

Crédit &»Mutuel

Enseignant

Massif Central
59 bis Boulevard Lafayette - 63 000 Clermont-Ferrand
Tél. : 04 73 91 28 40 - Courriel : 11621@creditmutuel.fr

Caisse Fedérale de Cradit Mutuel et Caisses affilises, SA coopérative au capital de 5 458 531 D08 euros, 4 rue Raiffeisen - 67000 Strasbourg, RCS B 588 505 354
contrilée par 'Autorité de Contrdle Prudentied et de Résolution, 81 rue Taibout 75436 Paris Cedex 9,



Le présent calendrier des manifestations cyclistes UFOLEP est établi en date du
26 février en fonction des renseignements communiqués par les clubs
organisateurs.

Il est rappelé que celles-ci doivent se dérouler au préalablement avec
I"autorisation de la préfecture.

En raison de I'évolution des conditions sanitaires, les dates de ces
manifestations pourraient étre modifiées, merci de prendre en amont contact
avec I'organisateur.



¢ CALENDRIER CYCLOTOURISME pages5-9

* REGLEMENT DU CHALLENGE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME PUY-DE-DOME page 10
«* CALENDRIER VTT pages 11 - 16
¢ CALENDRIER CYCLOSPORT pages 17 - 25
«» CATEGORIES D’AGES page 19
* REGLEMENT DU CHALLENGE CYCLOSPORT PUY-DE-DOME page 26
+» CHANGEMENT DE CATEGORIES DE VALEUR - Baréme des montées page 27

<» ANNUAIRE DES CLUBS DU PUY-DE-DOME page 28




L
=
L
oc
-
O
—
O
—
O
>
O




CYCLOTOURISME

MARS

vd 10° CONCENTRATION A SEYCHALLES SEYCHALLES VELO CLUB CASTELPONTIN
ANN £ le Chall 8H30 salle d o Alain DOSSI @ 06.70.19.53.15
[ ] I JICIC preuve comptant pour le Challenge (Salle des associations) alain.dossi@orange.fr

AVRIL

d MOZAC CYCLO CLUB
REPORTEE 27/06 | . . wozac o Jean-Miare MICHEL % 06.3022.87.47
—70et 90 km . .
Gymnase Edmond Vacant evelynejmarc63@gmail.com

Epreuve comptant pour le Challenge "
P P P & https://mozac-cyclo-club.jimdofree.com/

P LA COURNONNAISE R CYCLOS COURNON D’AUVERGNE
ANNULEE RANDONNEE 7Ha9H COURNON 80 km Jean MAISONNEUVE & 06.83.88.88.96
P 8Ha9H30 | Ruedes Fusillés de Vingres 56 km . .
Epreuve comptant pour le Challenge maisonneuvejean@orange.fr

MAI CYCLOTOURISME

10° EDITION

REPORTEE 19/09 LA MERIDIENNE RANDOCYCLO De 8H a 10H BRIOUDE De 28 km a 162 km vsbrioude@gmail.com

VELO SPORT BRIVADOIS

BRIOUDE - ISSOIRE - ST FLOUR



mailto:alain.dossi@orange.fr
mailto:evelynejmarc63@gmail.com
https://mozac-cyclo-club.jimdofree.com/
mailto:maisonneuvejean@orange.fr
mailto:vsbrioude@gmail.com

JUIN

ANNULEE

LA MARTROISE

7Ha9H30

MARTRES DE VEYRE
Salle des Fétes
(devant la gare)

40-60-90et
110 km

CYCLOS MARTRES DE VEYRE
@& 06.76.67.37.17

www.velocmv.fr
cycloscmv@gmail.com

PUY-DE-DOME

Dimanche 13

LA VOLCANE

De7Ha1l5H

VOLVIC

98 — 118 km

ANNULEE

30° RALLYE
« LA GERGOVIENNE »
Epreuve comptant pour le Challenge

7HO00

LA ROCHE BLANCHE
(Espace Léo Lagrange)

101 km
72 km
31 km

CYCLOS COURNON D’AUVERGNE

Sébastien VINCENT

@ 06.41.67.51.34

lavolcane63@gmail.com
cyclos-cournon-auvergne.fr/volcane
C.C.R.B LA ROCHE BLANCHE
Pierre-Antoine GUTIERREZ

@& 06.78.15.98.01

cathlrb63@aol.com
www.ccrb63.fr

https:

PUY-DE-DOME

Dimanche 27

LA MOZACOISE
Epreuve comptant pour le Challenge

8H

MOZAC
Gymnase Edmond Vacant

50 —-70 et 90 km

MOZAC CYCLO CLUB
Jean-Marc MICHEL & 06.30.22.87.47
evelynejmarc63@gmail.com
https://mozac-cyclo-club.jimdofree.com/



http://www.velocmv.fr/
mailto:cycloscmv@gmail.com
mailto:lavolcane63@gmail.com
https://cyclos-cournon-auvergne.fr/volcane
mailto:cathlrb63@aol.com
http://www.ccrb63.fr/
mailto:evelynejmarc63@gmail.com
https://mozac-cyclo-club.jimdofree.com/

JUILLET

CYCLOTOURISME

CYCLO CLUB LES COPAINS

Vendredi 2 LES COPAINS — CYFAC . Distance cumulée
PUY-DE-DOME | samedi3 et LE RAID DES COPAINS 18AHpIZ"2'r.jﬁet AMBERT comprise - ﬂz)gt?jichoi:s .
dimanche 4 Randos itinérantes sur 3 jours ] entre 315 et 450 km Y D —
www.cyclolescopains.fr
Vendredi 2 LES COPAINS — CYFAC Entre Distance cumulée CYCI; g:u;; ;EZSGCC?Z:INS
PUY-DE-DOME samedi 3 et OBJECTIF PUY-DE-DOME 7H30et9H AMBERT comprise info@c (h:lol.esc.c éins fr
dimanche 4 Randos itinérantes sur 3 jours le 2 juillet entre 300 et 515 km Y D .
www.cyclolescopains.fr
LES COPAINS - CYFAC CYCI; glz-lU7Ba LSEZS :(?::INS
PUY-DE-DOME Samedi 3 LE COL DU BEAL BY CYFAC 7H30a9HO00 AMBERT 61 km . e
s . . . . info@cyclolescopains.fr
(vélos a assistance électrique autorisés) -
www.cyclolescopains.fr
Samedi 3 et LES COPAINS — CYFAC Entre Distance cumulée CYCE; g:U7B3 ;EZSGCSZ:INS
PUY-DE-DOME . AU PAYS DES FOURMES 7H30et9H AMBERT comprise . Lo
dimanche 4 e . . . info@cyclolescopains.fr
Randos itinérantes sur 2 jours le 3 juillet entre 170 et 285 km .
www.cyclolescopains.fr
LES COPAINS — CYFACEN 1 JOUR g; t:
Dore et Dolore 115 km CYCLO CLUB LES COPAINS
. . P
PUY-DE-DOME | Dimanche 4 La Livradoise 8H AMBERT 133 km _ & 04.73.82.60.44
La Forézienne 156 km info@cyclolescopains.fr
Les copains light s . www.cyclolescopains.fr
. Vélos a assistance
Les Copains . . .
électrique autorisés
RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES CYCLOTOUT;T:i::gR;I:: RRANDAIS
PUY-DE-DOME Dimanche 4 DU SANCY 8Hal7H ST GENES CHAMPANELLE | 50-80et 150 Km

Epreuve comptant pour le Challenge

® 06.33.48.56.83
alain.tartivat@orange.fr



mailto:info@cyclolescopains.fr
http://www.cyclolescopains.fr/
mailto:info@cyclolescopains.fr
http://www.cyclolescopains.fr/
mailto:info@cyclolescopains.fr
http://www.cyclolescopains.fr/
mailto:info@cyclolescopains.fr
http://www.cyclolescopains.fr/
mailto:info@cyclolescopains.fr
http://www.cyclolescopains.fr/
mailto:alain.tartivat@orange.fr

AOUT CYCLOTOURISME

VELO CLUB DU PAYS DE ST FLOUR

Samedi 14 et ST FLOUR L’ETAPE SANFLORAINE OMJS

CANTAL . L’ETAPE SANFLORAINE B . @& 04.71.60.16.00
dimanche 15 Avenue de la République . .
etapesanfloraine@gmail.com

www.etape-sanfloraine.fr

SEPTEMBRE

10° EDITION
HAUTE-LOIRE Dimanche 19 LA MERIDIENNE RANDOCYCLO De8Hal1l0H BRIOUDE A préciser
BRIOUDE - ISSOIRE - ST FLOUR

VELO SPORT BRIVADOIS
vsbrioude@gmail.com

OCTOBRE
| weure | 0000 wew @000 ]

CYCLO LES MARTRES DE VEYRE
LES MARTRES DE VEYRE Lionel PAYAN

(Salle des Fétes) ® 07.82.71.68.32
lionel.payant63@orange.fr

PUY-DE-DOME Dimanche 24 CONCENTRATION TELETHON De9Hal12H

TARIFS UFOLEP 2021

Les organisateurs s’engagent a pratiquer des tarifs d’engagement modiques qui
ne devront pas dépasser :
RALLYE : 4 € (licenciés UFOLEP) — 6 € (non licenciés)
CONCENTRATION : 3 € (licenciés UFOLEP) — 5 € (non licenciés).
Cette disposition ne s’appliquant que pour une organisation sur une demi-
journée, pour celle d’une durée supérieure, les tarifs pourront étre modulés.



mailto:etapesanfloraine@gmail.com
http://www.etape-sanfloraine.fr/
mailto:vsbrioude@gmail.com
mailto:lionel.payant63@orange.fr

CHALLENGE PUY-DE-DOME CYCLOTOURISME 2021

POINTS MARQUES PAR LES PARTICIPANTS :

Chaque participant UFOLEP inscrit marquera 1 point, quelle que soit sa participation, concentration ou parcours de rallye, le but étant de faire participer le
maximum de cyclos et ce, sans recherche de performance individuelle.

RELEVE DES PARTICIPATIONS :

Le club organisateur, et ce sera sa seule contrainte, devra communiquer au responsable du Challenge*, dés son épreuve terminée, les relevés concernant
chaque club UFOLEP ayant participé. Si une épreuve de VTT ou de cyclosport est accolée a I'épreuve de cyclotourisme, seuls les participants a cette derniére
devront étre pris en compte.

Pour ce faire, 'UFOLEP adressera aux clubs organisateurs la liste arrétée au 1¢" mars 2021 des licenciés de chaque club, les participants relevés seront surlignés.
Les clubs a effectif diversifié (VTT - cyclosport - cyclotouriste) pourront faire parvenir avant le 1°" mars 2021, au responsable du Challenge le nombre de leurs
licenciés spécifiques cyclotourisme, c’est sur cet effectif que le ratio sera appliqué.

CLASSEMENT DU CHALLENGE :

Le classement est tributaire du déroulement des épreuves.

En fonction de I’évolution des conditions sanitaires vous serez informés des nouvelles dispositions du challenge 2021.

Calcul = (effectif Ufolep présent / effectif UFOLEP club) X 50

Les clubs ayant moins de 20 licenciés seront considérés sur la base d’un effectif de 20.

Un forfait de 20 points sera attribué a chaque club organisateur.

* Le responsable du Challenge 2021 est Pierre-Benoit IMBERDIS, UFOLEP 63 @& 04 73 14 79 12 - accueil@ufolep63.org
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V. T. T. (Course — Randonnée — Vétathlon)
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Equipez-vous comme les pros !

&7 PERSONNALISES

Equipez votre club comme les pros !

QorsTien
Fournet-Fayard
8698770910

B4 73 33 18 34 - Rue Ray Charles - 63268 RIOM

| Dmtex{Elaude Seguy !




MARS

AMICALE LAIQUE DE DORAT
Fréderic MONDANEL ou Cédric ZAMBONI
& 06.58.02.12.25 ou 06.07.80.68.69

amicale.laique.dorat@gmail.com

DORAT
(Ancien camping)

PUY-DE-DOME Dimanche 28 LA DORATOISE

8Ha10H 18 Km C.S. MANZAT CYCLOTOURISME
R . 8Ha10H SAUTERRE 38 Km Jean-Baptiste BUVAT

PUY-DE-DOME Dimanche 25 LA MANZATOISE 8Ha9H (commune MANZAT) 58 Km & 06.08.75.91.02
8Ha9H 65 Km j.buvat@orange.fr

CYCLOS COURNON D’AUVERGNE

- . COURNON Marc DUMAS

ANNULEE LA COURNONNAISE 7HasH Rue des Fusillés Vingres >0 et 25 Km %06.15.08.57.75
dumasson@free.fr

MAI

24%™e EDITION LA TAZENAT 7H30-8H30 COMBRONDE 100 Km et 70 Km COMBRONDE VTT
ANNULEE VTT/MARCHE/TRAIL 7H30-9H30 (Stade) 55 Km Jean-Philippe DUMAS
Nombreux exposants 8H-10H Parcours spécifique 35 Km @& 06.85.73.75.74
Test de VTT électrique 9H-10H 30 GRAVEL : 70 Km 20 Km jean-philippe.dumas2 @orange.fr

ANNULEE

CHAMPIONNAT NATIONAL
VTT UFOLEP

CARIGNAN (33)

UFOLEP
S’adresser a votre délégation
départementale
accueil@ufolep63.org

13
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JUIN

V.T.T.

CYCLOS LES MARTRES DE VEYRE

> A partirde 7H MARTRES DE VEYRE 45 Km Pierre TARRY
ANNULEE LA MARTROISE A partirde 7 H 30 (Salle des Fétes) 33 Km —
. @ 06.76.67.37.17
A partirde9H Devant la gare 20 Km .
pierrotspeedy@orange.fr
25 Km CARBABROC
~ . RANDO CARBABROC \ LE BROC Frangois BASTIN
PUY-DE-DOME Dimanche 6 VTT/MARCHE 8Hal2H (plateau de la Chaux) 28 Ez & 06.84.11.01.41
mylene.bastin@orange.fr
10 Km VC VIC LE COMTE
Ve s oA
VIC LE COMTE 20 Km Jérome DARTIAILH
ANNULEE LA COMTE VERTE 2021 7H (Gymnase la Moliere) 35 Km @ 06..85.25.54.86
50 Km vevlc63@gmail.com
LA ROCHE BLANCHE 28 Km C.C. LA ROCHE BLANCHE
(Maison des Loisirs et du Christophe PEYSSON
e
ANNULEE 30° LA GERGOVIENNE 7H00 Tourisme, avenue de la 48 Km & 06.76.96.00.09
. . 60 Km
république) ccgpeysson@aol.com
www.ccrb63.fr
\ LE QUARTIER (63330) COMITE DFS leTES LE QUARTIER
. 22¢ RANDONNEE 9Hal5H (entre Pionsat et 5-11Km Christiane GAYON
PUY-DE-DOME Dimanche 20 VTT ET MARCHE 9HallH St Eloy-les-Mines) 21 Km @ 04.73.85.24.72
7Hal0H Sallzdes fotes 31 Km 06.74.84.38.16
michel.gayon0013@orange.fr
. sHaon NeBouzZAT 55 i ASSOCIATION SPORT VOLCANS
ANNULEE LA RONDE DES PUYS 8HAa9H30 (Salle des associations 32 Km B 06.83.13.97 69
| 8Ha9H30 Rue des Amourets) 18 Km N

sport-volcans@outlook.fr

14
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JUILLET

CYCLOTOURISTES MONTFERRANDAIS

LES MOUSQUETAIRES DU Denis FOURNET

PUY-DE-DOME Dimanche 4 SANCY SAINT GENES CHAMPANELLE & 0473249379

dbh.fournet@neuf.fr

AOUT

A partirde: 8 H 55 Km VTT PASSION MASSIAC
3¢ RANDONNEE VTT DES 2 8H MASSIAC 45 Km Jean-Yves LAFARGE
CHAPELLES 8H (Salle des animations) 35 Km @ 06.07.79.75.00

8H30 20 Km vtt.passion.massiac@gmail.com

CANTAL Dimanche 29

SEPTEMBRE

ROC’N BIKE

Fred MANGIN
A . , 7Ha9H BILLOM 45 et 60 Km
PUY-DE-DOME Dimanche 12 ROC’'N TOUR 7H 311H MOULIN DE ETANG 10— 20 — 28 et 35 Km = 06.80.84.3.;5.57
contact@rocnbike.club

www.rocntour.fr

COMITE D’ANIMATION

14¢ EDITION CULTURELLE BORT L’ETANG

PUY-DE-DOME Dimanche 19 RANDONNEE VTT/MARCHE 9H312H BORT L'ETANG 21 Km Pascal VIEVILLE

« AUTOUR DES FOURS » % 07.82.01.37.58.
ptitgriou@hotmail.fr
AMICALE LAIQUE DE

SAINT GERMAIN DES FOSSES

Marie-Christine SEGAFREDO

& 06.80.26.08.35

mcsegafredo@orange.fr

SH310H | SAINT GERMAIN DES FOSSES 40 Km

PUY-DE-DOME Di he 26 RANDONNEE D’AUTOMNE N
imanche 8HallH (Salle du Levrault) 25 Km

15
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OCTOBRE

V.T.T.

N VOLVIC VELO NATURE
. , LA TATAVE 7H30a9H30 MOULET MARCENAT 15-35-45Km Gilles MAGNER & 06.60.53.01.05
PUY-DE-DOME Dimanche 3 VTT et MARCHE 7H30a9H (Stade de Rugby) >> Km ilous3@gmail.com
e 7H3038H30 gvy 70 Km & £mar.
www.vttvolcan.com
VS GERZAT
VETATHLON DE LA GERZAT 5 km course a pied .
PUY-DE-DOME Samedi 9 PANSETTE 9H30 (Complexe sportif Georges 15 km VTT Patrick PERRON & 06'70'64'24'45
dividuel Aqui FUSTIER) 5 km course a pied pperon267@gmail.com
Individuel ou par équipe p www.erun63.fr
UNION VELOCIPEDIQUE SAINT ELOY LES
N MINES
PUY-DE-DOME Dimanche 10 LA JOJO 88HHaé1§ :O%O ST E(LP?:nL:,sex')NES 4212 Ez Bruno DELAMARRE
@ 06.21.03.03.56
uvsteloy@gmail.com
MOZAC CYCLO CLUB
)
PUY-DE-DOME Dimanche 10 | RANDONNEE DES PUYS 7H30 MOzAC 15-35-55- goKm | CrunoLABRUYERE @ 06.71.95.14.80
(Salle I’Arlequin) brunolabruyere@wanadoo.fr
https://mozac-cyclo-club.jimdofree.com/
PUY-DE-DOME
RANDO GERVAISIENNE TEAM GERVAISIEN VELO
d ’ _ _

COURSE A PIED

Cabane des Combrailles

Parcours cumulables

& 06.50.99.15.09

PUY-DE-DOME

Dimanche 7

LA CYCLO DES POTIRONS

NOVEMBRE

9H30

GLAINE MONTAIGUT

30 Km

A.L. GYM GLAINOISE
Céline DELAIRE & 06.99.72.95.96

gym.glainoise@gmail.com

16
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CYCLOSPORT
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CATEGORIES D’AGES A PRENDRE EN COMPTE

POUR LA SAISON 2021

NOUVELLES CATEGORIES ANNEES DE NAISSANCE

JEUNES 9/10 ANS M/F 01/01/2011 et le 31/12/2012

JEUNES 11/12 ANS M/F 01/01/2009 et le 31/12/2010

JEUNES 13/14 ANS M/F 01/01/2007 et le 31/12/2008

JEUNES 15/16 ANS M/F 01/01/2005 et le 31/12/2006

ADULTES MASCULINS 17/19 ANS 01/01/2002 et le 31/12/2004

ADULTES MASCULINS 20/29 ANS 01/01/1992 et le 31/12/2001

ADULTES MASCULINS 30/39 ANS 01/01/1982 et le 31/12/1991

ADULTES MASCULINS 40/49 ANS 01/01/1972 et le 31/12/1981

ADULTES MASCULINS 50/59 ANS 01/01/1962 et le 31/12/1971
ADULTES MASCULINS 60 ans et plus nés avant le 31/12/1961

ADULTES FEMININES 17 ANS a 29 ANS 01/01/1992 et le 31/12/2004

ADULTES FEMININES 30 ANS a 39 ANS 01/01/1982 et le 31/12/1991
ADULTES FEMININES 40 ANS et + nées avant le 31/12/1981
CATEGORIE 4B né avant le 31/12/1955

TARIFS D’ENGAGEMENT

Courses cyclosportives : 6 euros majoration de 2 € sur place
Contre la Montre (sur fond bleu) : individuel 8 € (sur place 10 €) / par équipe : 16 € (sur place 20 €)



Les demandes de descente de catégorie doivent se faire avant le 26 mars et avant le 1°" juin :

Cliquer ici pour télécharger le document

Pour participer aux courses cyclosportives UFOLEP le carton de catégorie de valeur 2021 est obligatoire !

DEPART.

MARS

HORAIRE

L.CIRCUIT

" TOURS

CYCLOSPORT

ENGAGEMENTS

REPORTEE

PESSAT VILLENEUVE

13 H45
13 H46
13 H47
15H30
15H 32

8 km

L.TOTALE
7 56,0 Km
6 48,0 Km
6 48,0 Km
9 72,0 Km
8 64,0 Km

VELO SPORT BEAUMONTOIS
Catherine BARRIER
@ 06.80.00.18.46
barrier-catherine@wanadoo.fr

Qualificatif pour le National

non licenciés

; ETOILE CYCLISTE DE CLERMONT-FERRAND
A Dimanche 4 Eric MAZZOCCO
PUY-DE-DOME 7 43 : % 06.88.63.25.51
ANNULEE 15/16 eric.mazzocco@clermont-cyclisme.fr
ENNEZAT 2 13 H30 10 60,0 km AIGUEI?ERSE VELO CLUB
% CLERLANDE 4+F 13 H32 8 48,0 km Adrien BELANGER
ANNULEE Déoart - route de 1 15H 30 6 km 11 66,0 km & 06.70.46.68.84.
pCIer'Iande 3 15H 32 9 54,0 km eabelanger03@gmail.com
15/16 15H 33 9 54,0 km inscriptions avant le 9 avril 18 H
4 13 HO00 11 50.2 km A.C.V. AURILLAC
d 3et15/16 13 HO05 13 59.3 km Kevin GOUBERT
REPORTEE SAINT SIMON (15) 1 15HO00 4.6 km 17 77.5 km @ 07.68.44.78.96
2 15H05 15 68.4 km kevingoubert@gmail.com
Yt Ctﬁk'aA'TDLF Ouvert aux VELO SPORT BEAUMONTOIS
2 e egLI\C}I aHmagne | jicenciés toutes ler départ 19 km CLM Individuel Catherine BARRIER
REPORTEE fédérations et 14 H 30 Par catégorie d‘age @ 06.80.00.18.46
DEPARTEMENTAL 63

barrier-catherine@wanadoo.fr

20


https://acloud5.zaclys.com/index.php/s/7Jw2cGaTaa6s3wJ
mailto:barrier-catherine@wanadoo.fr
mailto:eric.mazzocco@clermont-cyclisme.fr
mailto:eabelanger03@gmail.com
mailto:kevingoubert@gmail.com
mailto:barrier-catherine@wanadoo.fr

REPORTEE

PARENTIGNAT
Sortie 13 de I'A75

2
15/16 et F
4
13/14
1
3

13 H45
13 H46
13 H47
13 H47
15H45
15H46

2,6 km

1H15+5T
1HO0+2T
1H10+3T
OH45+2T
1H20+5T
1H15+3T

VC SAUXILLANGES

Stéphane DELHAYE

@ 0689335142
contact@agencea3.fr

MAI

CYCLOSPORT

DEPART. ‘ HORAIRE L.CIRCUIT TOURS L.TOTALE ENGAGEMENTS
2 13 H 30 12 64,8 km CYCLO COURNON D’AUVERGNE
2 4etF 13H31 9 48,6 km Michel VIVIER
ANNULEE JOZE 15/16 13H32 5,4 km 8 43,2 km & 06.69.41.03.52
L 16H00 13 70,2 km michel viv.ieri@. m;a\il com
3 16 HO1 11 59,4 km : gMaC.
3et17/19 14H00 13 23,6 km CYCLOS LES MARTRES DE VEYRE
- F-4 14H02 1 46,9 km Mickael GUITTARD
ANNULEE CHABANNES - COURNOLS |  13/14-15/16 14 H 02 3,7 km 11 40,2 km
& 06.63.71.04.91
L 16H00 17 67,0 km mikasaf63@gmail.com
2 16 H 02 15 60,3 km AEE.
3 17 H 30 3,5 km 1H+3T TEAM GERVAISIEN VELO
Ve . .
, 4 17H31 Nouveau circuit 1H Pascal DELOUCHE
ANNULEE ST GERVAIS D’AUVERGNE 1 19 HO00 rapide/non 1H30 & 0678782147
2 19H00 dangereux 1H15 pdelouche@gmail.com
AUBIERE 3+15/16 14 H 00 1H30 VELO SPORT BEAUMONTOIS
Z ¢ critérium 4etF+13/14 14HO01 2,400 km 1H25 Catherine BARRIER
ANNULEE 7one des Sauzes 1 15 H45 1H45 & 06.80.00.18.46
2 15H 46 1H40 barrier-catherine@wanadoo.fr
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JUIN

CYCLOSPORT

DEPART. CAT. HORAIRE L.CIRCUIT TOURS L.TOTALE ENGAGEMENTS
- a0 / e K VELO SPORT BEAUMONTOIS
gl 14H00 6 48,0 Km Catherine BARRIER
PUY-DE-DOME Samedi 12 PESSAT VILLENEUVE 4 +F 14 HO01 8 km 6 48,0 Km
@ 06.80.00.18.46
L 16H 00 9 72,0 Km barrier-catherine@wanadoo.fr
2 16 HO1 8 64,0 Km *
RALLYE CYCLOS COURNON D’AUVERGNE
A . N Sébastien VINCENT
PUY-DE-DOME Dimanche 13 7H00a15HO00 98 et 118 km & 06.41.67.51.34
LA VOLCANE lavolcane63@gmail.com
: wamos || o
REPORTEE 11/07 Rue des Freres Lumieére, rue 1,6 km 1H10 —
Newton 1 16 H 00 1H30 @ 06.80.00.18.46
2 16 H00 barrier-catherine@wanadoo.fr
4 13 HO00 11 50.2 km A.C.V. AURILLAC
. 3 et 15/16 13 HO05 13 59.3 km Kevin GOUBERT
CANTAL Samedi 19 SAINT SIMON (15) 1 15 H 00 4.6 km 17 77.5 km & 07.68.44.78.96
2 15H05 15 68.4 km goubertkevin15000@gmail.com
2 14 H 00 1H20+5T
ST ELOY LES MINES 4etF 14HO01 1H+5T u.v. ST ELOY LES MINES
13/14 14 H01 OH35+3T Joél CHAMPEME
PUY-DE-DOME Samedi 26 , 2,250 km @ 04.73.97.17.10
Plan d’Eau 1 16 HOO 1H30+5T 06.62.32.07.34
Souvenir Emile SAUTEREAU 3 16 HO1 1H10+5T cham er;1e';)ell@ .mail com
15/16 16 H 01 OH45+3T pemejoetamar.
50/59 13h30 9 58.5 km
60 et + 13h31 8 52 km
SAUXILLANGES F 13h32 7 45,5 km
CRITERIUM 15/16 13h33 7 45,5 km VELO CLUB SAUXILLANGEOIS
PUY-DE-DOME Dimanche 27 . 13/14 13h34 6.5 km 5 32.5km Daniel MONIER
DEPARTEMENTAL . .
CYCLOSPORT 63 40/49 15h35 11 71.5 km dm.monier@hotmail.fr
30/39 15h36 11 71.5 km
20/29 15h37 11 71.5 km
17/19 15h38 10 65 km
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CYCLOSPORT

JUILLET

DEPART. HORAIRE L.CIRCUIT L.TOTALE ENGAGEMENTS
3 18 HO0O VELO CLUB PAYS DE SAINT-FLOUR
. 4/F 18 H00 Pierre DEGEORGE
CANTAL Samedi 3 MURAT (15) 1 20 H 00 1.2 km & 06.18.75.71.70
2 20 H 00 veloclubsaintflour@gmail.com
épreuve
OPAINS - ¢ IS = v
PUY-DE-DOME Samedi 3 LES COPAINS — CYFAC | licenciés toutes 9H 30 Col du Béal : 13 Km a 6.5 % ; e
) 44 as , _ info@cyclolescopains.fr
Le col du Béal by Cyfac Fédérations et (montée chronométrée) -
. ., www.cyclolescopains.fr
non licenciés
AMBERT épreuve
Les COPAINS-CYFAC P CYCLO CLUB LES COPAINS
LES COPAINS ouverte aux 156 Km & 04.73.82.60.44
PUY-DE-DOME | Dimanche 4 licenciés toutes 8 H 00 133 Km ) T
LES COPAINS LIGHT i info@cyclolescopains.fr
Fédérations et 115 Km B
LA FOREZIENNE . . www.cyclolescopains.fr
non licenciés 90 Km
LA LIVRADOISE
samedi 3 et CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE INDIVIDUEL CYCLOSPORT COMITE UFOLEP
ISERE Dimanche 4 CORBELIN (ISERE) a partir 15/16 Participation obligatoire au départemental et régional S’adresser a votre délégation
pour qualification départementale
BREZET Nord s || b 1H15 e e
PUY-DE-DOME Dimanche 11 | Rue des Frl\ei;(\e;tlc_)l:]mlere, rue 1 16 H 00 1,6 km 1 E ;8 & 06.80.00.18.46
2 16 H 00 barrier-catherine@wanadoo.fr
1 14 H 00 1H30+2T AIGUEPERSE VELO CLUB
AIGUEPERSE 3 14HO01 1H15+4+2T Adrien BELANGER
PUY-DE-DOME Samedi 17 . 15/16 14 H 02 2,3 km 1H15+2T & 06.70.46.68.84
Souvenir Laurent .
DROUILLAT 2 16 H00 1H20+2T eabelanger03@gmail.com
detF 16 HO1 1H10+2T inscriptions avant le 16 juillet 18 H
- gLA':’I'“‘:eéEP“‘"g; Ouvert aux VELO SPORT BEAUMONTOIS
- | REPORTEE licenciés toutes | Premier Catherine BARRIER
-DE-D 11 2 22
PUY-DE-DON CHAMPANNELLE fédérations et | départ 15h km km & 06.80.00.18.46
(Par catégorie d’age) non licenciés barrier-catherine@wanadoo.fr
PUY-DE-DOME 3 13 H30 8 59,2 km AIGUEPERSE VELO CLUB
, ERSE/BUSSIERES 4etF 13H31 7 51,8 km Adrien BELANGER
ANNULEE 15/16 13H32 7,4 km 6 44,4 km & 06.70.46.68.84
pepartroute de Bussiéres 1 15H 30 10 74,0 km eabelanger03@gmail.com
2 15H 30 9 66,6 km inscriptions avant le 30 juillet 18 H
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DEPART.

AOUT

HORAIRE

L.CIRCUIT

TOURS L.TOTALE

ENGAGEMENTS

(stade de Neuville)

non licenciés

3 14 H 00 1H15 VELO SPORT BEAUMONTOIS
~ 4+F 14 HO01 Catherine BARRIER
| - H er
PUY-DE-DOME Dimanche 1 BREZET Centre 1 16 H 00 1,5 km 1 ::: ;8 & 06.80.00.18.46
2 16 H 00 barrier-catherine@wanadoo.fr
PUY-DE-DOME 10° MONTEE Ouvert aux VELO CLUB CASTELPONTIN
ANNULEE CHRONOMETREE DE | licenciés toutes T 7,100 km Alain DOSSI
MAUZUN CLM fédérations et Dénivelé 262 m @ 06.70.19.53.15

alain.dossi@orange.fr

SEPTEMBRE

HALITE-1 OIRE
> LEMPDES SUR “cg:c"izgttzz’;es VC SAUXILLANGES
ANNULE ALLAGNON cedbtiorc ot | 14H30 16,8 km Georges MORAKIS
Contre la montre . ., morakis.elec@gmail.com
non licenciés
ST IGNAT 3 14 H 00 7 56,0 km VS BEAUMONT
PUY-DE-DOME |  Dimanche 5 11¢ Prix Cycliste de 4 elt F 12 : (1); 8 km g ‘6‘2'8 :22 E;tgzr's”: OB(f\lR:'fg
Fori 2 16 H 16 7 56,0 km barrier-catherine@wanadoo.fr
PUY-DE-DOME EEEES Ouvert aux CT™M
2 CLM Individuel et par licenciés toutes 9H 19 km CLM Individuel Alain TARDIVAT
ANNULE squipe de 2 P fédérations et 14 H CLM par équipe de 2 @ 06.33.48.56.83
quip non licenciés alain.tardivat@orange.fr
4% - ﬂ : 8(1) Z Zgé ::2 U.V. ST ELOY LES MINES
ST ELOY LES MINES 13/14 14 H 01 10 Zé km Joél CHAMPEME
PUY-DE-DOME Dimanche 12 Circuit de Lachaud 1 16 H 15 2.3 km 30 69 km & 04.73.97.17.10
Souvenir F. DENIZON 3 16 H 16 24 55 2 km 06.62.32.07.34
15/16 16 H 16 18 414 km champemejoel@gmail.com
-DE-DOME 1 1 1
A 2l 2 Y . =5, b CYCLO COURNON D’AUVERGNE
4 14 HO01 17 49,3 km Michel VIVIER
Ve
ANNULEE BILLOM 15/16 et F 14 HO01 2,9 km 16 46,4 km B 06.69.41.03.52
! oLy 22 R L michel viv.ieri@. m:alil com
2 16 H 00 20 58,0 km : smat.

Samedi 18 et

CERS Dimanche 19

MAUVEZIN (32)

CHAMPIONNAT NATIONAL CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL ET PAR EQUIPES

S’adresser a votre délégation
départementale : accueil@ufolep63.org
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CYCLOSPORT

PUY-DE-DOME BEAUMONT FPA

Challenge Michel

P FOURNIAL 4-F 13 H30 1H?25 Vs BI?AUMONT
ANNULEE Au club ayant les 3 15 H 00 1Km 1H 30 Catherine BARRIER
. @ 04.73.61.47.13/06.80.00.18.46
coureurs les mieux 1-2 16 H 30 1H45 . .
, barrier-catherine@wanadoo.fr
classés dans les 4
catégories
PUY-DE-DOME .
24° LUSSATOISE Ouvert aux VELO CLUB CASTELPONTIN

ANNULE

Contre la montre
par équipe de 2 et
individuel
Challenge Cantonal

. ., 11,200 km
licenciés toutes

fédérations et
non licenciés

14 H 30
2 tours soit 22,400 km

Alain DOSSI
& 06.70.19.53.15
alain.dossi@orange.fr

OCTOBRE

DEPART. HORAIRE L.CIRCUIT ENGAGEMENTS
ST GERMAIN LEMBRON ncgr?:izzttzl::es USP ISSOIRE
A gsi M. VERNET Dominique
PUY-DE-DOME | Dimanche3 | ¢ ChronoduPrésidents | o\ iionset 14 H 00 14,5 km d
Contre la Montre Individuel . ., @ 06.40.05.94.98/04.73.55.05.02
P non licenciés
ou par équipe de 2 ver.dom@orange.fr
PUY-DE-DOME AIGUEPERSE Ouvert aux : ' . AIGUEP.E'RSE VELO CLUB
. ., 7,4 km (a effectuer 2 fois soit 14,8 km) Philippe LARDY
Va Contre la Montre de la licenciés toutes 14 H . o =
L e Départ et arrivée @ 04.73.97.36.74
ANNULE LIMAGNE individuel ou fédérations et .\
ar équine de 2 non licenciés route de Bussieres D12 h.lardy@free.fr
parequip inscription avant le 9 octobre 18 H
3 14 H 00 VS BEAUMONT
A ) MARTRES SUR MORGE 4etF 14 H 02 Catherine BARRIER
st il Il i 5¢ Prix cycliste 1 16 H 00 8 km & 06.80.00.18.46
2 16 H02 barrier-catherine@wanadoo.fr
BORT L’ETANG Ouvert aux PUISSANCE 3 COURNON
~ . Contre la Montre licenciés toutes 14 H R . . Christian DUBOISSET
PUY-DE-DOME Dimanche 24 individuel ou fédérations et 9,2 km (a effectuer 2 fois soit 18,4 Km) & 06.70.30.20.79
par équipe de 2 non licenciés chris063@hotmail.com
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CHALLENGE DEPARTEMENTAL CYCLOSPORT PUY-DE-DOME

Les Challenges Départementaux UFOLEP sont reconduits pour 2021 sur les épreuves cyclosportives désignées ci-dessous (calendrier UFOLEP du
département du PUY-DE-DOME). lIs s'adressent a tous les titulaires d'une licence UFOLEP Puy-de-Déme homologuée et d'une carte cyclosportive. lls sont
gérés par la Commission Technique Cyclosportive. Pour étre classé au Challenge, tout coureur doit avoir participé a au moins 3 épreuves hors contre la
montre.

CLASSEMENT
Points attribués par coureur Catégories
80| 72 | 64 ) 56 | 48 |40 32 | 24 16 8 1¢7 catégorie
Courses Cyclosportives organisées par le Puy-de-Déme 60 1 s5 I sol a5 | 20 | 200 16 | 12 8 4 2¢ catégorie
Les points seront attribués aux épreuves terminées 20 | 36 | 32 23 | 22 121 s 6 2 > 3¢ catégorie
20118116 | 14 12 |6 | 4 3 2 1 4A
15 | 13 | 12 10 9 |5] 4 3 2 1 4B
2011816 14 12 |6 ]| 4 3 2 1 | 13/14 15/16 17/19 F
Critérium Départemental et Régional (Cyclosport et CLM) Critérium National (Cyclosport et CLM) Catégories
40 points 80 points 1% catégorie
20 points 40 points 2¢ catégorie
12 points 20 points 3¢ catégorie
6 points 10 points 4AetB
6 points 10 points 13/14 -15/16-17/19-F
Contre la Montre Individuel organisé par le Puy-de-D6me
ler : 60 pts — 2€:52 pts — 3¢ : 46 pts — 4€ et suivants 40 pts 1¢ catégorie
1¢: 30 pts —2¢: 26 pts —3¢: 23 pts — 4° et suivants : 20 pts 2¢ catégorie
1¢7: 18 pts —2¢: 16 pts —3¢: 14 pts — 4° et suivants : 12 pts 3¢ catégorie
1°": 9 pts —2¢: 8 pts — 3¢ : 7 pts — 4€ et suivants : 6 pts AAGtB-F

Challenge Individuel

Le Challenge récompense les 3 premiers de chacune des 8 catégories de valeurs (1, 2, 3, 4 A, F, 13/14, 15/16, 17/19) plus le premier en 4 B.

Décompte des points : Les points sont attribués aux classements scratch de chague catégorie.

Pour les critériums et contre la montre : les points attribués sont ceux de la catégorie de fin de saison, sauf pour les 4B qui accédent en cours de saison en 4A.
Ces derniers continuent de comptabiliser leurs points selon le baréme 4B.

=>» IMPERATIVEMENT : Les classements seront transmis a FUFOLEP dans les 3 jours suivant chaque compétition. Tous les licenciés du Puy-de-Déme

ayant terminé I'épreuve devront figurer sur le classement.

PRIX DES CARTES CYCLOSPORTIVES : 5 €
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CHANGEMENT DE CATEGORIES DE VALEUR CYCLOSPORT UFOLEP 63

Bareme des montées pour les 2¢, 3¢ catégories,4 Aet4 B

lly a de 6 a 9 partants

Ily a 5 partants ou moins

Il'y a 30 partants et plus Il'y a de 10 et 29 partants Places points Places points
: 1er 5 1€ 3
Places points Places points Sa place est indiquée sur Sa place est indiquée sur
1 10 1¢r 8 la carte cyclosport la carte cyclosport
2¢ 7 2¢ 6 2¢ 0 2¢ 0
3° 6 3¢ 5 3¢ 0 3¢ 0
4¢ 4 4¢ 3 4¢ 0 4¢ 0
5° 3 5¢ 2 5¢ 0 5¢ 0

) Leur place n’est pas Leur place n’est pas

La ;.Jlac.e d?s 5 premiers est La place des 5 premiers indiquée sur la carte indiquée sur la carte
indiquée sur la carte est indiquée sur la carte cyclosport cyclosport

cyclosport cyclosport

Les compétiteurs seront classés dans la catégorie immédiatement supérieure lorsqu’ils totaliseront dans leur catégorie, sur les seules
épreuves UFOLEP et au cours de la méme saison, 30 points et plus, sauf pour les 3¢ catégorie 25 points.
Chaque licencié est responsable de la tenue de ses points et doit réclamer son carton de montée une fois acquise.

SPECIAL GRAND SPORTIF (4)

Les 4 sont répartis en 2 catégories : 4-A et 4-B

*Les deux catégories 4 (A et B) courent ensemble et marquent des points comme les autres catégories.

*Les points leur sont attribués en fonction de la place obtenue au classement scratch.

*Les 4 B qui accédent a la catégorie 4 A redescendent, automatiquement, la saison suivante en 4 B.

*Les 4 B qui accedent a la 3° catégorie redescendent, automatiquement, la saison suivante en 4 A, sans possibilité de reclassement en 4 B

pour ladite saison. Ills ne peuvent étre descendus que d’une seule catégorie.

Rappel : les compétiteurs ages de 65 ans et plus, ne peuvent étre classés en 4B que si, auparavant, ils ont été classés 4A.
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C.T.M. MONTFERRANDAIS
A.S.P.T.T. CLERMONT FD
AMILCLUB CROIX NEYRAT
E.C.C.F.

A.L. CHANTERANNE

LES CYCLOS MONTAGNARDS
AIGUEPERSE V.C.

C.C. LES COPAINS

V.S. BEAUMONTOIS
ALCOOLO VELO

A.L. CEBAZAT Cyclotourisme
A.L. CHATEAUGAY

TEAM CYCLISTE CHATEL-GUYON
COMBRONDE VTT

C.C. CONDAT EN COMBRAILLE
CYCLOS COURNON D’AUVERGNE
V.C. COURNON

A.S. EFFIAT

VELO SPORT GERZATOIS
U.S.P. ISSOIRE

JOZE VELO SPORT

AUVER 2 ROO

VELO CLUB CASTELPONTIN
C.S. MANZAT

CYCLOS LES MARTRES DE VEYRE
MOZAC C.C.

XTTRAID 63

C.C. LA ROCHE BLANCHE
ROC'N BIKE LA ROCHE NOIRE
V.C. SAUXILLANGEOIS

U.V. ST ELOY LES MINES
TEAM GERVAISIEN VELO
TAUVES C.R.

VELO SPORT THIERNOIS

V.C. VIC LE COMTE

VOLVIC VELO NATURE

TEAM SPIRIT BIKE

LES TORPILLEURS
NASATRI CHATEL
PUISSANCE 3 COURNON

T LR

. ALEXANDRE Jean-Claude
. CHAPELAND Daniel 26 rue de la Gantiere Bat A 63100 CLERMONT-FERRAND
. MALLORANT Michel 21 rue Armand Falliéres 63100 CLERMONT-FERRAND

. TOURNAIRE Raymond 40, rue Chateaubriand 63100 CLERMONT-FERRAND

. DE CARVALHO Jorge Bd Daniel Mayer 63100 CLERMONT-FERRAND
. CHASPOUL PatricK 5, allée des Pivoines 63000 CLERMONT-FD

. HERMET Gérard 7 route de I’Auvergne Pontmort 63200 CELLULE

. TUFFERY Nicolas 274 esplanade Robert-Lacroix 63600 AMBERT

. FOURNIAL Claude 23 av de Fontimbert 63122 CEYRAT

. ADANT Pierre 3 avenue de la Libération 23200 AUBUSSON

. ALLEGRE Francis 144 rue du Clos 63112 BLANZAT

. CLAMAGIRAND Christian 26 rue des Vignots 63119 CHATEAUGAY

. LABBAYE EMILE 35 Bd Desaix 63140 CHATEL GUYON

DUMAS Jean-Philippe Mairie 63460 COMBRONDE

. LOUIS Alain Villeboucheix 63330 ST MAURICE PRES PIONSAT

. MAISONNEUVE Jean 3 rue Henri Pourrat 63670 ORCET

. VOLDOIRE Anthony 9 rue des Fusillés de Vingre 63800 COURNON
. NIVET René 34 rue cinq mars 63260 EFFIAT

. FOURNIER Cédric 1 allée des Violettes 63430 PONT DU CHATEAU
. VERNET Dominique 13 rue du Mas 63500 ISSOIRE

. FRAISSE Sylvain 19 route de Vichy 63350 JOZE

. BELLELLE Jean-Luc 6 chemin des Sources 63570 JUMEAUX

. DOSSI Alain 3 rue de la Molle 63360 LUSSAT

. BUVAT Jean-Baptiste chemin des Poiriers 63140 ST HIPPOLYTE

. PAYAN Lionel 3 chemin du Creux 63320 LUDESSE

. LABRUYERE Bruno 11 avenue des Cités Unies 63200 RIOM

Mme PLANE Isabelle 5 rue des Courtiaux 63670 ORCET

M. PEYSSON Christophe 37 rue Pierre Frangois Fournier 63670 LA ROCHE BLANCHE

M.MANGIN Fred, 18 Chemin de Muret 63800 LA ROCHE NOIRE

I L

. DELHAYE Stéphane 44 rue de Brioude 63500 ISSOIRE
. FREDOUELLE Guy Lieu-dit I’'Haut 03330 ECHASSIERES
. DELOUCHE Pascal 3 Chemin des Creux 63390 ST GERVAIS D’AUVERGNE
. VERGNOL Dominique Le Mas 63690 TAUVES

. TOULY Gérard 26 chemin des Treilles 63300 THIERS

. GODOT Olivier 129 rue du Moulin 63270 VIC LE COMTE

. ALBERT Dominique 7 allée de Champcourt 63830 NOHANENT
. CARRIER Laurent 2 chemin de Roudadoux 63122 CEYRAT

M JOFFRE Clément 33 rue des C 63100 CLERMONT FERRAND
Mme BEAUVIVRE Marie-Héléne 8 rue Anatole France 63200 RIOM
M.DUBOISSET Christian 16 avenue de Lempdes 63800 COURNON

06.46.10.56.82
04.73.26.52.82
07.83.94.96.97
04.73.36.64.49
04.73.36.31.92
04.73.27.07.63
04.73.97.23.52
06.70.08.49.52
04.73.61.40.02
06.64.72.28.87
04.73.78.06.37
04.73.87.61.04
04.73.67.01.69
06.85.73.75.74
04.73.79.99.74
06.83.88.88.96
0617647452
0473 636632
06.60.85.13.17
04.73.55.05.02
06.32.33.66.41
04.73.96.13.95
06.70.19.53.15
04.73.86.04.49
06829202 37
04.73.38.94.62
06.08.62.65.96
04.73.78.21.03
06.80.84.35.57
06.89.33.51.42
04.70.90.42.34
06.78.78.21.47
04.73.21.18.29
04.73.80.66.18
06.64.65.54.05
06.22.98.58.76
04.73.61.53.19

06.70.30.20.79

jcalex65@gmail.com
daniel.chapeland@wanadoo.fr
michel.mallo@outlooK.fr
ericmazzocco@yahoo.fr
amicale63.chanteranne@gmail.com
patricK.chaspoul@orange.fr
moniquegerardhermet@orange.fr
cycloclublescopains@orange.fr
claude.fournial63@orange.fr
pierreadant63@yahoo.fr
francis63112 @ornage.fr
c.clamagirand@free.fr
emile.team@gmail.com
jean-philippe.dumas2@orange.fr
alouis63@orange.fr
maisonneuvejean@orange.fr
anthonyvoldoire@gmail.com
nivet.rene@wanadoo.fr
cedricfournier79@gmail.com
ver.dom@orange.fr
sylvain63350@icloud.com
auver2roo@yahoo.fr
alain.dossi@orange.fr
j.buvat@orange.fr
lionel.payan63@orange.fr
brunolabruyere@wanadoo.fr
isabelle.planel4@gmail.com
ccgpeysson@aol.com
fred.mangin@rocnbike.club
contact@agencea3.fr
guy.fredouelle@orange.fr
team.gervaisen.velo@gmail.com
dvergnol@aol.com
touly.gerard@gmail.com
vevlic63@gmail.com
dom.albert-vtt@sfr.fr
laurent.carrier63 @sfr.fr

clement.joffre@gmail.com
beauvivre6l@neuf.fr
chris063@hotmail.com
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AVEZ,VYOUS PRIS VOTRE
SPORTICAMENT?

Vous aussi, comme plus de 3 millions de personnes, faites de MGEN votre acteur de santé !
Contact : 3676 ou mgen.fr

Acteur global de santé, la mutuelle
MGEN promeut 'idée que chacun peut
participer a la prise en charge de sa
propre santé, notamment via le sport
et l'activité physique. Chaque boite de
Sporticament contient 64 pages pour
aller mieux ! Précautions particuliéres :
tenir 4 la portée des enfants et des
adultes.

SPORTICAMENT®

Réduction des risques
liés & I sédentarité
b tous les dges de lavie, -

Pour accompagner chaque moment
de votre carriere et de votre vie,
MGEN propose des offres adaptées qui
couvrent efficacement vos frais de santé
et de prévoyance en méme temps.

mgen.fr

Mutuelle Santé
Prévoyance

Aufonomie



