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A l'âge de 29 ans je subis un tragique accident qui me prive de mes deux 
bras. Le sport, la motivation, la détermination associés à un phénomène que 
l'on appelle la résilience, sont la clé de ma reconstruction. 
Nous avons tous des ressources incroyables, certain le savent, d'autres ont 
besoin d'une aide extérieure pour en prendre conscience.    



 

 

LE SPORT LA MOTIVATION
Être motivé va m'aider à m'insérer plus 
facilement dans la société avec mon 
handicap. Tout d'abord en reprenant 
rapidement une activité professionnelle 
puis en pratiquant une activité sportive au 
milieu des athlètes valides. 

LA DETERMINATION.
Être déterminé va m'amener à réaliser 
des choses inimaginables, j'en oublie 
mon handicap et je le fais même oublier 
aux autres athlètes car je réalise des 
performances sportives au même niveau 
que les valides en course à pieds et en 
nage avec palmes.   

Sportif depuis mes plus jeunes années j'ai eu le 
goût de l'effort très tôt, ce qui m'a permis de gérer 
les situations difficiles plus facilement. Puis 
l'accident est arrivé, tout s'est effondré du jour au 
lendemain, mes premières pensées se sont 
tournées vers un futur impossible à vivre, mais très 
vite je me suis tracé un avenir positif en changeant 
ma manière de penser, en réalisant tout ce que je 
possédais encore. Une nouvelle vie m'attend et c'est 
à moi de la rendre acceptable et pourquoi pas 
merveilleuse.    



LA CONFERENCE
Elle vous plonge dans mon histoire et inévitablement dans le 
désir de réussir là où vous aviez des doutes. Le handicap 
n'en est pas la fil conducteur car s'il existe, il peut être oublié 
et même devenir une force.
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