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Es ist, als wiirde ein Turbolader
zusitzliche Leistung beisteuern.
Mit einem Schlag wird die Fahrt
schneller. Doch Turbo auf dem
Fahrrad? Gibt's nicht? Gibt's
doch! Varibike heiBt das Wunder-
rad. Fiir den zusitzlichen Schub
sorgen die Arme — Klaus-Eckhard
Jost hat es ausprobiert.

Und das soll funktionieren?
Ein wenig ungléubig stehe ich vor
diesem Fahrrad. Untenrum sieht
es aus wie das Zweirad, das bei
mir zu Hause in der Garage stort.
Aber obenrum oder genauer ge-
sagt vorn am Lenker ist es vollig
anders. Statt einer breiten Stan-
ge sind am Lenkrohr zwei Kkurze
Stummel samt Bremshebel, dar(i-
ber gibt's eine weitere Kurbel. Be-
dient werden sie mit den Armen.

Beim Radfahren hat Martin
Kraiss immer gestért, dass nur die
Beine trainiert werden, der Ober-
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Korper aber Pause hat. Im Jahr
2005 hat der Maschinenbau-Inge-
nieur aus Ulm dann mit dem Tif-
teln begonnen, wie er das dndern
kénnte. SchlieBlich kam er auf die
Idee des zweiten Antriebs: Uber
eine zweite Kette, die rechts vom
Rahmen in einem Kasten geflihrt
wird, wird die Kraft nach unten
zum vorderen Tretlager (ibertra-
gen. Das Varibike war geboren.

Lweiter Antrieb
bringt eine erhshte
Leistung

Der Umstieg von einem nor-
malen Rad aufs Varibike braucht
etwas Gewdhnung. Und auch ein
wenig Mut. Denn wenn die Arm-
kurbeln benutzt werden, kann
nicht mehr konventionell gelenkt
werden. ,Dann muss man das
Bike kippen®, erklart Kraiss. Aus
diesem Grund wurde auch die
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Vorderradgeometrie geédndert.
Beim Varibike steht es nicht
schrdg nach vorn, sondern nach
hinten. Durch diesen Nachlauf
wird verhindert, dass das Rad zur
Seite  schwenken kann. ,Auch
Schldge verreiBen den Lenker
nicht®, verspricht Kraiss.

Das Ergebnis des zweiten An-
triebs ist sensationell. Als wiirde
ein Turbolader zusétzliche Leis-
tung bereitstellen, geht's schlag-
artig ztigiger vorwarts. ,Bei einer
Untersuchung in den USA wurde
festgestellt, dass die maximale
Leistung bei Arm-Bein-Kurbel-
systemen im Vergleich zum ein-
fachen Beinkurbeln um mehr als
30 Prozent erhdht werden kann“,
berichtet Kraiss. Und das bei glei-
cher Herzfrequenz.

Zusétzlich zum Schub gibt's
noch ein runderen Tritt, denn
wenn Uber die Beinpedale am
oberen und am unteren Totpunkt

Weitere infos
unter www.
varibike.com

kein Moment (bertragen werden
kann, dann kommt von oben ma-
ximale Kraft. :

Durch regelméBige Fahrten
mit dem Varibike werde ein Be-
such an den Kraftmaschinen im
Fitnessstudio Uberflussig, ver-
spricht  Erfinder Kraiss. Denn
neben Arm- und Beinmuskeln
werden auch Brust-, Schulter-,
Ricken- und die Rumpfmusku-
latur trainiert. ,Mit dem Varibike
kann ich alle Muskeln trainieren,
die ich unbedingt brauche*, sagt
auch  Motocross-Vizeweltmeister
Max Nagl.

Nach etwa einer Stunde (iben
fuhle ich mich langsam sicher auf
dem ungewshnlichen Fortbewe-
gungsmittel. Und ich muss sagen:
Radfahren mit Armen und Beinen
funktioniert.  Klaus-Eckhard Jost

Statt einer gewshn-
lichen Lenkstange hat
das Varibike am
Lenkrohr zwei Kurbeln,
die mit den Armen
bedient werden. Das
gibt jede Menge Schub.
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