« Faites briller vos sens »

Afficher dans le navigateur

Bonjour chers abonnés !
J'espere que vous allez bien aujourd'hui. Voici la thématique que je vous
propose de découvrir cette semaine.

Bonne lecture a tous !

Et si j'etais surdoué(e) ?

#1 L'univers de la haut potentialité

La haut potentialité est un monde ou les idées fusent, ou la curiosité est
insatiable et ou chaque pensée est une aventure.

Quand on est surdoué, cette particularité fagonne notre vie de maniére unique
et en général, ses quelques mots soigneusement choisis résonnent en nous.

Vous vous posez des questions sur votre douance ou sur celle de votre
entourage ? Découvrons ensemble ce monde marginal.



Etre surdoué(e) ne signifie pas seulement avoir un quotient intellectuel élevé.

C'est bien plus que cela. C'est une sensibilité exacerbée, une soif de

compréhension profonde, et parfois, une solitude intérieure.

#2 Focus sur ces quelques particularités du

surefficient, qu'il soit homme ou femme.
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Une sensibilité

exacerbée La quéte des sens

Bons nombres de haut
potentiels sont des
hypersensibles. lIs ont
leurs émotions a fleur de
peau. Et ils ont aussi au
moins 1 des 5 sens
exacerbés. Cela signifie
qu'un de leurs sens est
bien plus développés que
la moyenne. Par exemple,
un surdoué ayant une

Une solitude

intérieure
Lorsque I'on est surdoué,
on comprend trés jeune
que l'on est différent, sans
savoir ni comprendre
pourquoi.
Car étant donné que le
cerveau des HP fonctionne
plus vite que les
neurotypiques, leur
raisonnement et leurs
conclusions sont



hypersensibilité auditive
peut étre mal a l'aise dans
des endroits trés bruyants
et/ou avec beaucoup de

différentes. Et de part cette
différence, ils peuvent se
sentir seuls. lls peuvent
aussi étre rejetés du

brouhaha. groupe et peuvent ainsi se
Il cherchera alors a fuir ces renfermer sur eux-mémes.
situations, au profit d'un Ce qui peut aller jusqu'a
lieu plus calme et aspirant I'exclusion sociale.

la tranquillité.

Aujourd'hui, j'ai choisi de vous présenter ces 3 particularités. Mais comme vous
I'avez compris, il en existe pleins d'autres !
Et méme si I'on observe un certain nombre de similitudes comportementales,
intellectuelles et émotionnelles entre les profils atypiques, chaque HP est
unique. Donc vous pouvez vous reconnaitre sur une particularité mais pas sur
l'autre et étre tout de méme haut potentiel.

#3 Les 12 signes que je suis surdoué(e)

Tout comme les particularités, il existe également pleins de signes permettant
de soupgonner une douance. Aujourd'hui, je vous présente ceux que la clinique
e-sante affectionnent :
1. Un QI supérieur a la moyenne
. Une hypersensibilité émotionnelle et sensorielle
. Une pensée en arborescence
. Un fonctionnement neuro-atypique
. L'indépendance d'esprit
. L'nyperactivité cognitive (curiosité insatiable, esprit extrémement vif qui
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rebondit sur d'autres idées trés rapidement)
7. Une mémoire hors du commun
8. La résilience (capacité a surmonter les chocs traumatiques)
9. La pensée intuitive
10. L'empathie (savoir se mettre a la place des autres)
11. Le faux soi ou faux-self (constitution d'un autre moi dans le but de
s'intégrer)
12. Le manque d'estime de soi



I Si vous vous reconnaissez dans bon

N oo\ 7 nombres de ces signes, je vous
000 _
W conseille fortement de vous penchez
7 AN de plus prés sur le sujet ! &

Car il est possible que vous soyez
haut potentiel...

#4 Mais finalement, comment puis-je savoir
si je suis vraiment HP ?

Et bien pour répondre a cette question, la premiere chose a faire est de vous
informer sur le sujet. Et cela tombe bien puisque c'est déja ce que vous faites en
lisant cette newsletter ! &

Vous savez, découvrir si I'on est HP ne se fait pas en un claguement de doigts.
Le mieux est de prendre un maximum d'informations sur le sujet en lisant, en
vous formant et en vous testant aussi, si vous en éprouvez le besoin.

Du coup, pour votre info, si vous souhaitez approfondir le sujet pour votre
développement personnel, le Cabinet peut vous aider !

En effet, tout d'abord, je vous aide déja grace a cette newsletter (du moins je
I'espére !) en vous apportant les notions de base. Ce qui vous permet d'attiser
votre curiosité et ainsi de faire vos propres recherches.

Ensuite, pour aller encore plus en profondeur que la newsletter, je propose une
formation qui permet de découvrir le monde du haut potentiel.

Et enfin, si l'idée d'étre haut potentiel vous ronge et que vous souhaitez en avoir
le cceur net, je fais aussi passer des tests de la douance.

Mon objectif principal est de vous donner les clés pour vous ouvrir a cette
notion. Car si vous étes haut potentiel et que vous ne le savez pas, vous pouvez
en souffrir quotidiennement et ne pas étre vous-méme. Or I'humain est
merveilleux lorsqu'il sais qui il est et qu'il s'assume pleinement.

#5 La confiance en soi


https://www.cabinetnitescence.com/formation/le-haut-potentiel?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20HP%20240423&utm_medium=email
https://www.cabinetnitescence.com/profils-atypiques/bilan-psychologique-de-douance?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20HP%20240423&utm_medium=email

Les surdoués ont souvent un grand
manque de confiance en eux.

Pourquoi ?

Parce que comme vu plus haut, leurs conclusions sont différentes des autres et
leurs réactions aussi. lls se demandent alors s'ils ne sont pas fous. lls ont
parfois l'impression d'étre des extraterrestres et que ce monde ne leur
correspond pas.

Alors ils finissent par ne plus dire vraiment ce qu'ils pensent et se fagonnent une
autre personnalité (le faux-self). Mais a l'intérieur, ils ont I'impression d'étre nuls
et ne comprennent pas pourquoi ils ne pensent pas comme les autres.

Ainsi le doute s'installe quotidiennement dans I'esprit du haut potentiel. Et de
part toutes ces questions, il finit par perdre confiance en lui. Malheureusement,
ce manque de confiance en soi fait des ravages sur I'état mental.

Cependant les hauts potentiels ont souvent une forte résilience : ils arrivent a se
relever des adversités.

Et apprendre qu'il existe des gens comme eux, peut facilement leur redonner
confiance en eux et ainsi leur permettre de devenir heureux.

Vous en serez bien plus épanoui(e) et
vous dégagerez ainsi des ondes

i oy e
positives qui vous permettront de “

gravir des montagnes !

CONFIANCE EN 5O/




Voila pour aujourd'hui, chers abonnés.

J'espére que mon message de joie arrivera jusqu'a votre cceur et qu'il vous
motivera pour le reste de la journée !

Si vous avez des questions sur le sujet, n'hésitez pas a prendre RDV
directement avec moi pour échanger gratuitement, je me ferai une joie de vous
aider.

Vous pouvez aussi me suivre sur les réseaux, je publie souvent des petites
extraits de la newsletter. N'hésitez pas a laisser un commentaire et a partager
un maximum pour faire découvrir la notion & ceux qui en ont besoin. Ji

Belle journée a vous.
A bientét pour de nouvelles infos !

Pauline.

La clinique e-sante : https://www.la-clinique-e-sante.com
Lecture : "Je pense trop”, de Christel Petitcollin
"Trop intelligent pour étre heureux", de Jeanne Siaud-Facchin
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