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INFLUENZA ES
KORONAVIRUS

Jelenleg tart az influenza szezon,

a vilag tébb pontjan pedig az uj

koronavirus is megjelent. A fert6-
e 8 zés jelei mindkét virus esetében
nagyon hasonldak.
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EBBEN AZ IDOSZAKBAN RENDKIVUL FONTOS
A HIGIENIAI SZABALYOK BETARTASA:

Ha enyhe Iégzdszervi tiinetei vannak, és nem
jart olyan helyen, ahol elkaphatta volna a ko-
ronavirust, akkor gondosan tartsa be a higi-
énids eldirasokat, és maradjon otthon, amig
meg nem gyogyul!

Kohogés és tiisszentés esetén takarja el a szajat, illetve az orrat karjaval vagy zseb-
kenddvel — haszndlat utan pedig azonnal dobja ki a zsebkenddt egy zart taroldba,
és tisztitsa meg a kezét alkoholos kézmosdval vagy szappannal és vizzel!

Alaposan mosson kezet, hazaérkezéskor, minden étkezés eldtt, illemhely hasznalat,
kozlekedés, vasarlas utan!
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Keriilje a szem, az orr és a szdj érintését!

Keriilje a tomeget! Tartson legalabb egy méter tavolsagot onmaga és masok kozott,
kiilonosen azoknal, akik kohognek, tiisszognek vagy lazasak!

Ne érjen hozza idegen, kdbor allathoz, keriilje a potencialisan szennyezett allati hul-
ladékokkal vald érintkezést! A nyers hus-, tej- vagy allati eredetii termékeket koriilte-
kintéen fogyassza, hogy elkeriilje a kezeletlen ételekkel valé keresztszennyezédést!

Laz, kohogés és nehéz légzés esetén
azonnal forduljon orvoshoz!

Mondja el haziorvosanak, ha olyan helyszinen tar-
tézkodott, ahol koronavirusrdl szamoltak be, vagy ha
szoros kapcsolathan dll valakivel, aki koronavirussal
fertdzott teriiletre utazott, és 1égzési nehézsége van!

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

® felkésziilt a fert6zés szlrésére és sziikség esetén kellé
kapacitassal rendelkezik a referencialaboratériumban;

® folyamatosan kapcsolatot tart a katasztrofavédelmi ha-

AWHO megkiildte a Globalis Felligyelet bevezetésére vonatkozd ideiglenes itmutatdt, mely alapjan az orszégos tosaggal, OMSZ-szal, AEEK-kel;

tisztiféorvos jelentési kotelezettséget irt eld, és eljarasrendet adott ki az egészséguigyi ellatok szamara. ® honlapjan téjékoztatja a lakossagot, utazasi tanacsot ad;

Ez tartalmazza az esetdefiniciokat, a kiterjesztett laboratériumi vizsgalatok szlikségességét, a mintavételre vonatkozé Gtmu- ® folyamatosan kapcsolatot tart a nemzetkdzi szerveze-

tatasokat, a minimalisan jelentendd adatok korét a valdszinUsitett, és az igazolt esetekrdl, valamint tartalmazza a beteggel tek- kel és megteszi a szlikséges intézkedéseket.

valo teendéket is. Budapest Fovdros XX. keriilet,

nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus Pesterzsébet Onkormdnyzata



