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BERBAG!I DARI TIMUR Santa Teresa dari Avila

pat, di sinilah hal-hal supernatural dimulai, dia

Seseorang harus menghabiskan waktu lama di

Asuk ke tempat tinggal keempat ini. Dia melihatnya

pegang teguh pada pandangannya bahwa perubahan

kesadare bukanlah hasil usahanya sendiri. Dia melihat tantangan

dunia sebagal™ pet untuk prestasi. Perendaman selalu hanya bersifat sangat

sementara, karena perendaman yang berlangsung dalam diri sendiri tidak sepenuhnya

aman. Karena hampir tidak mungkin bahwa Roh Tuhan tinggal di sini bersama kita dalam

pembuangan. Godaan sangat berguna untuk mendapatkan kejelasan tentang diri sendiri

dan untuk menentukan seberapa besar dunia luar masih mengganggu kita dan seberapa
jauh kita dengan tekad kita di jalan batin.

Hier beginnt die innere Beziehung zu Christus bewusst zu werden, welcher im Zentrum der Seele
wohnt; diese Beziehung wird dem Menschen zunehmend bewusst, aber nicht allein als Bediirfnis
des Verstandes, sondern des ganzen Menschen mit allen ihm selbst verborgenen Bereichen.

Teresa mencoba
menjelaskan perbedaan
antara kegembiraan dan
kesenangan. Sukacita
dimulai dari sifat kita sendiri
dan berakhir di dalam Tuhan;

Kesenangan, di sisi lain,
dimulai pada Tuhan, dan
alam bersimpati dengan
mereka. Jadi kebahagiaan
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muncul tiba-tiba dari
perbuatannya sendiri; dan
Anda tidak benar-benar tahu
dari mana asalnya. Mereka
tampil karena itu
menyenangkan Tuhan. Ini
tetap tidak dapat diakses
untuk dipahami. Di sini
hubungan batin dengan
Kristus, yang berdiam di
pusat jiwa, mulai menjadi
sadar; Orang-orang menjadi
semakin sadar akan
hubungan ini, tetapi bukan
hanya sebagai kebutuhan
pikiran, tetapi juga seluruh
pribadi dengan segala bidang
yang tersembunyi dari
dirinya. Orang masih sangat
pemalu dan tidak
mempercayai hubungan ini
tanpa syarat. Untuk
meningkatkan kesadaran
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interior ini, tidak membantu
untuk banyak berpikir, tetapi
banyak mencintai. Ini berarti
ingin menyenangkan Tuhan
dalam segala hal dan secara
bertahap meninggalkan hal-
hal eksternal, yang
disamakan dengan yang
internal, yaitu berkorban,
untuk menjadi lebih bebas
untuk internal. Teresa tahu
betul bahwa ini akan
memakan waktu dan
berkomentar: "Tetapi jangan
berpikir bahwa Anda tidak
dapat memikirkan hal lain
mulai sekarang dan bahwa
semuanya akan hilang jika
Anda mengalihkan perhatian
Anda sedikit." Konflik antara
bagian luar dan bagian dalam
terutama terlihat dalam
pikiran yang gelisah, yang
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