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JUNTA PROVINCIAL DE MADRID. 18 de Enero de 2022

Con la asistencia de 15 socios presentes y 54 representados se celebr6 esta Junta Provincial el 18
de enero. Las Ultimas, ordinaria y extraordinaria, corresponden a 2019, en las que Madrid se
constituy6 como Coordinadora independiente.

Se aprobaron las actas pendientes y la Coordinadora Provincial en funciones, M.Teresa Lozano, hizo
un resumen de lo acaecido desde entonces:

Dimision voluntaria del Coordinador Provincial Pedro Jiménez (3-12-2020) y cese por parte de la
coordinadora a Mercedes Granero, vocal de voluntario, tras ser apercibida en su larga ausencia
injustificada de sus funciones.

Hizo un resumen global de las actuaciones durante la
pandemia, destacando el contacto telefénico
permanente que se ha tenido con los socios mas
mayores, primero por los miembros de la Coordinadora
y algan voluntario y después por unos voluntarios, que
siguen haciéndolo en la actualidad.

Se intentd6 mantener la actividad y relaciéon con los
socios mediante clases on-line de pilates, estiramientos
e inglés que tuvieron mucho éxito.

Posteriormente se ha ido recuperando la actividad y la
apertura de la Sede segln lo han permitido las circunstancias, sanidad y la propia Telefénica. En
primer lugar légicamente las actividades al aire libre, senderismo e inauguracién de curso en el
Parque del Retiro, con gran alegria y éxito entre los socios

A continuacion, intervinieron los vocales para informar detalladamente de las actividades que se
han realizado en este periodo.

En este punto intervino el Presidente Santiago G. Carrero para dejar constancia de los hitos mas
importantes de AGMT a nivel Nacional y que han quedado reflejados en el acta.

En el punto n°4 se explica la necesidad de pasar una derrama extraordinaria de 10€ (octubre 2021)
y de adecuaciéon de cuota anual (subir a 30€). La primera propuesta se aprueba con un voto en
contra y la segunda por unanimidad.

En el punto n°5 el tesorero Antonio Carmona presenta las cuentas de los afos 2019 y 2020
acompanadas de las correspondientes explicaciones y son aprobadas por unanimidad.

Punto condicionante ha sido la separacién de cuentas y la imputacién de los gastos de personal al
100% pasando de 8000 (compartidos) a 24.000 euros anuales, celebracion del 25 aniversario etc.

En el punto n° 6 se presenta para su aprobacion el presupuesto 2022 que se aprueba con una
abstencion

Punto n°7. Ratificacién de cargos. Ante la dimision del anterior coordinador y estando en funciones
Teresa Lozano se laratifica en el cargo de Coordinadora Provincial, por unanimidad.

En el punto n°8. Ruegos y preguntas. Consuelo Gonzalez
de Garay pregunta que se hizo de los e-mail de
empleados de Telefénica que se recogieron en Las
Tablas con ocasion del 20 aniversario de la Asociacion.
Contesta Angel Luis Romo, que participd en la
organizacion del evento, que estan en el almacén,
esperando a ser ordenados y utilizados para atraer
nuevos socios o simpatizantes.

Si mas siendo las 13hs se levanta la sesion.

Si algan socio desea puede solicitarnos el envio del acta
completa que se la enviaremos con gusto.

COORDINADORA PROVINCIAL DE MADRID




e

Editoria

Surfeando
Llas olas

Hola amigos:
Ola tras Ola COVID, vamos saliendo como podemos, a nivel individual, familiar y de Asociacion.

La verdad es que, en nuestras llamadas a los socios en el duro confinamiento, todos estabamos
cumpliendo a rajatabla con la ayuda de nuestros hijos, familiares o vecinos y no detectamos
contagios y fueron pocos los casos que necesitaron acompanamiento por ansiedad o depresion

A partir del verano, es verdad que hay mucha preocupacion, detectada sobre todo en las personas
que viven solas, ante el temor de verse enfermas, pero ya tras el verano empezamos con una
moderada actividad y con la ya anunciada excursiéon a Guadalajara creimos casi volver....y asi fue
como nos reunimos 115 sociosjjjj en la comida de Navidad, y sin un contagio que hayamos sabido y
no pudimos juntar a los abuelos y nietos en nuestra Sede, como otros anos, con los payasos o el
mago y por eso subvencionamos ambas actividades con el Circo Circlasica y el mago Junke para
terminar con el tipico Roscén de Reyes, 80 personas en el recinto de Moda Shoping, igualmente sin
incidentes.....pero de nuevo la ola se recrudecié y para Reyes ya era multitudinaria...Quien no ha
tenido algdn hijo, nieto, nuera o yerno o varios en cuarentena o confinados?

Pues parece que lo de siempre, aunque las vacunas nos han salvado de muchas muertes esta nueva
ola no ha sido devastadora pero si muy activa por el nimero de contagiados y lo que altera nuestras
vidas.

En enero teniamos ya programada la salida mensual a Chinchén que ampliamos por su interés a la
vecina Colmenar de Oreja. Mucha precaucion mucho movimiento de altas y bajas aunque al final
logramos salir con los mas decididos a pesar del frio de este mes de enero, para que no decaiga ni se
olvide este ambiente de amistad que entre todos hemos creado.

Otras excursiones programadas Aranjuez y Robledo de Chabela iremos viendo segin el “oleaje”

En cuanto a las dos multiprovinciales programadas es dificil que vayamos a la Xuntanza ya que
puesta en contacto con el Coordinador de Corufa hay muchas limitaciones para entrar a la Catedral
de Santiago por Covid y a muchos socios interesados era precisamente por asistir al ano
Compostelano.

En cuanto a Burgos estamos viendo las posibilidades de asistencia y de redactar un programa que
incluya los actos previstos mas alguna excursion de camino. Se informara oportunamente.

Se prevén la asistencia al musical de gran éxito de Tina Turner y quizas algn otro.

Las clases ya han comenzado, la mayoria presenciales, e iremos comentando las nuevas actividades
a realizar hasta junio segn nos vayan dejando las sucesivas olas.
Pero siempre en vuestra compania y amistad
Tere Lozano
Coordinadora de Madrid
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Carta del Presidente

Queridos amigos,

Quiero lo primero, volveros a saludar desde estas paginas y desearos todo lo mejor ahora que parece
que la pandemia no es tan agresiva y probablemente nos va a permitir vernos, abrazarnos y disfrutar
de multitud de actividades en buena compania de companeros y amigos. Esperamos que toda esa
etapa haya quedado atras, aunque adin deberemos mantener la alerta y algunas buenas practicas.

Por estas fechas, estamos dando comienzo a unos planes de formacién de nuestros voluntarios en
todo el territorio nacional y a diversos proyectos conjuntos con Fundacién en los que Madrid esta
colaborando decididamente. Nos gustaria mucho que participéis en ellos porque ademas pueden
representar para vosotros el acercamiento a nuevas tecnologias de comunicacion, que pueden ser de
vuestro interés, al tiempo que participar en algunos de estos proyectos con companeros en activo
que pueden evocaros tiempos y experiencias muy agradables. Poneros en contacto con Mari Tere y
su equipo de colaboradores para participar.

Ya sabéis que siempre se necesitan personas que estén dispuestas a echar una mano en todo lo que
se esta preparando y para ayudar a los demas y por eso os insistimos en que toda ayuda es poca y
también en que es muy gratificante dedicar un poco de vuestra energia con los que mas lo necesitan.
Animaros a colaborar en lo que podais y tendréis la satisfaccion de hacer algo bueno por los demas.

Estamos volviendo paulatinamente a nuestra Sede en Donoso Cortés. Os esperamos a todos y
poneros en contacto con nosotros para construir entre todos lo que queramos que sea nuestra
Asociacion.

A los que estais mas distantes, os diria que nos hicieseis llegar vuestras sugerencias para no estar
apartados de la vida social diaria del Grupo y veremos cémo podemos sentiros cerca. Estamos
pensando en mantener algin tipo de reuniones o contactos con los que vivis en localidades
diferentes a la Capital y veremos cdbmo podemos contactar con vosotros.

Por Gltimo, sabéis que estan saliendo nuevos companeros de la Empresa en estas fechas, por lo que
os animo a todos a difundir a vuestro alrededor lo que hacemos y lo que representa nuestra
Asociacion, siendo una de las ONG mas relevantes y muy reconocida dentro del mundo senior y de
esa manera podamos seguir siendo atractivos para la incorporacién de nuevos compaferos que
salen de Telefénica.

Gracias por vuestra contribucién y seguimiento, un gran abrazo,

Santiago Gonzalez Carrero

Presidente de AGMT
Nuestra Sede:
Donoso Cortés 58. EDITA
Metros: COORDINADORA PROVINCIAL DE
Islas Filipinas o Moncloa MADRID
Autobuses: COORDINACION CONTENIDOS
n°2,12,16,61 M.T.LOZANO
Horario de atencion: PEDRO JIM ENEZ
Inviernode8al4ydel6al9 .
Verano de 8 a 15 horas MAQUETACION
Inscripciones: JOSE A. SAN JOSE
madrid-socios@mayorestelefonica.es
Para colaboraciones en el boletin: M-12691-2008
madrid-boletin@mayorestelefonica.es IMPRESION
Para senderismo: RIVADENEYRA
madrid-senderismo@mayorestelefonica.es




La Coovdinadora Al Habla

omo sabéis el pasado 18 de enero tuvimos, por fin, nuestra Asamblea Provincial.

De la anterior, en la que quedé constituida nuestra coordinadora, Pedro Jiménez sali6 de
Coordinador y yo de vice. En el mes de diciembre de 2020 él dimiti6 y yo pasé a ser Coordinadora en
funciones, siendo revalidada en esta convocatoria como Coordinadora.

Todos me conocéis sobradamente pues llevo en la Asociacion desde que me prejubilé en el afo
1999. Vine con mi amiga Concha para ayudar en asuntos informaticos como pedian en la Revista Al
Habla de entonces, pues las cuentas bancarias por ejemplo las llevaba el tesorero con una maquina
de escribir...

Desde entonces he colaborado en el fomento de las actividades y cuando nos constituimos en
coordinadora independiente de la Junta Rectora (2019) no quise hacerme cargo de la Coordinadora
pues no me consideré capaz de abarcar los trabajos internos y la relacién con el resto de las
coordinadoras de la Asociacion.

El lema que me atrajo de esta Asociacion fue “NINGUN MAYOR SOLO NI DESATENDIDO" y aunque
con el tiempo ha habido varios muy interesantes.. como UN PASADO COMUN, UN FUTURO JUNTOS
Y * CONECTADOS AVANZAMOS™

Todas las actividades que he puesto en marcha y que realizamos estan encaminadas a ese objetivo...
que la gente que se encuentra sola encuentre en nosotros una compafia realizando actividades que
le interesen y motiven. Siempre han tenido mucha aceptacién las actividades de mantenimiento
fisico y mental, yoga, taichi, zumba, pilates, idiomas, bailes, charlas senderismo, viajes de un dia,
viajes al extranjero, en los que la mayor parte de las veces venian personas solas, sin conocer a nadie
y enseguida se sentian aceptadas e incorporadas a un grupo.

A muchos os parecera una pesadez que hable de senderismo pero es el mayor grupo de actividad
consolidada que tenemos. Desde el ano 2000, y aun quedamos unos cuantos de esos socios
fundadores, con nuestros anos y muchisimas ganas. Es un grupo de 60 personas federadas cada ano,
en el que las parejas son las menos, el resto ha venido al conocer la existencia del grupo o por la
propaganda de amigos: Solter@s, separad@s, viud@s... He de decir, no obstante, que las mujeres
somos mayoria, pero preguntad y os contaran el ambiente de amistad y camaraderia existente.

En cuanto a los mas mayores, muchos de los cuales han estado con nosotros durante estos largos
veinte afnos, hay un grupo, muy reducido aunque muy efectivo de voluntari@s que se encarga de
llamarlos y saber como estan y charlar un rato si asi lo desean paliando en lo que se puede la
compania a los que mas lo necesitan.

Todo esto, organizar las actividades, controlar ingresos, pagos, subvenciones, relacién con el
Ayuntamiento, edicién, maquetacion del boletin.... Voluntariado, etc. nos lleva mucho tiempo y
trabajo y el actual equipo llevamos ya como sabels muchos afios...Y AQUI VIENE LA PETICION
necesitamos un relevo en los préximos anos si no despediros de la Asociacion en Madrid...por tanto
seguro que dispones de algin tiempo libre en que podias ayudarnos, ir conociendo nuestro trabajo
para formar un grupo que tome nuestro relevo. Sabed que siempre recibiréis mas que aportais sea
cual sea el trabajo con el que colaboréis.

Empezaremos pidiendo colaboraciones faciles para que el interesado voluntario compruebe que solo
requerimos ratos disponibles de tu tiempo y habilidades que puedas aportar.

Rompe hielo senderismo con la oferta de un par de senderistas de hacer de “escoba” cosa que se ha
agradecido mucho e institucionalizado como * senderista escoba de jornada” un voluntario que se
queda el Gltimo para que nadie se pierda o quede solo por cansancio o despiste”.

Necesitamos un voluntario por zona del extrarradio (Alcorcon, Colmenar, Alcald de Henares,
Aranjuez) para contactar y organizar reuniones con los socios residentes de cada zona

Expertos en internet para colaborar con J. Miguel Arellano en la preparacién de cursos para mayores
sobre apps bancarias, gestiones con ayuntamientos o administraciones etc.

Informaticos para colaborar en asuntos que se precisen del dia a dia.

Y voluntarios para la actualizacion del archivo de socios en el sentido de teléfonos inexistentes,
socios que nunca contestan etc., dentro de la légica proteccion de datos.

Ocuparéis agradablemente esos huecos de tiempo que tenéis libres y os veréis ampliamente
recompensados. Escribid a:

madrid-boletin@mayorestelefonica.es
Os esperamos



Navidades 2021 - 2022

Encaramos las Navidades con un poco de miedo y mucha prevencion por culpa
del ya famoso COVID pero podemos decir, que dentro de lo que hay, hemos
salido bastante “ilesos”

COMIDA DE NAVIDAD HOMENAJE A NUESTROS MAYORES. (2 de Diciembre de 2021)

Buscamos un restaurante en que pudiéramos mantener las necesarias distancias de seguridad, a la
vez que estuviera bien comunicado y nos ofreciera garantias de calidad, este fue el Asador
Donostierra, en el que nos encontramos 115 socios-companeros-amigos.

Fallé el micr6fono del restaurante con lo que esta parte del acto qued6 muy deslucida, creo que nadie
se enterd bien de lo que alli sucedia, pero eran tantas las ganas de charlar unos con otros que a la
mayoria no le importé mayormente, aunque si a los organizadores que lo habiamos preparado con
mucha ilusién

Comenzo6 la Coordinadora dando la bienvenida a todos y agradeciendo la masiva afluencia pese al
temor de posibles contagios “ el animo alto y el espiritu alegre , en definitiva NUESTRA ACTITUD
suben las defensas frente al COVID"

A continuacion dio paso a la intervencion del Presidente Santiago Gonzalez Carrero

Quiero en primer lugar, daros la bienvenida y expresaros la enorme
alegria que supone volvernos a encontrar.

Gracias a todos los que estdis aqui participando y de un modo
particular:

A Telefonica Espana, representada por Raquel Ferndndez,
Directora General de Personal y por José Luis Alonso, Director de
Prevencién de Riesgos Laborales

A Telefénica Corporacién y Fundacién que no han podido venir

A Atam, representada por Ignacio Aizptn, Director General

A Pléyade, representada por Ramén de la Vega, Director de Financiacién de Riesgos y por Roberto
Yaglie, Gerente

A los otros miembros del Consejo Gestor que estdis en Madrid, Luis y José Manuel
A Pilar Novo, Secretaria del Consejo Gestor

Y muy especialmente a Mari Tere y a toda la Junta de Madrid, incluida Pilar Sanchez, que han
organizado con mucho esfuerzo e ilusion, este acto tan emotivo

Os deseo Feliz Navidad y que el préximo Afio sea mejor para todos.

Quiero recordar aqui a los Voluntarios. Enhorabuena por la labor que habéis desarrollado en estos
tiempos de pandemia con las personas mds vulnerables y en soledad, junto con el Programa Voluntarios
de Fundacioén Telefénica.

Sois nuestro mayor orgullo! Necesitamos que os undis a esa causa, los que no lo habéis hecho adn.

Sélo me queda animaros a sequir adelante y a continuar demostrando el espiritu social que caracteriza a
los Mayores de Telefénica.

Felicidades, que disfrutéis y miles de gracias.
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De nuevo habla la Coordinadora.

Bienvenidos a esta comida de Navidad, este ano homenaje
a todos vosotros, y a todos los socios que hemos pasado
momentos duros durante la pandemia y a los voluntarios
que os han, hemos acompanado durante los tres peores
meses de confinamiento y a los que antes, después y
siempre hacen realidad el lema “NINGUN MAYOR SOLO O
DESATENDIDO".

A continuacion procedemos al homenaje a los voluntarios
con la entrega del CORAZON SOLIDARIO.

El primer corazon de voluntarios se entregd al matrimonio
Bachiller a Enrique Yaglie y a Angela Lafont,que llevan muchos anos visitando, llamando, felicitando
y en fin acompanando a nuestros mas mayores.

El segundo fue para nuestras actuales voluntarias, que junto con los anteriores siguen en contacto
con los mayores de 80 anos detectando soledades y brindando charlas y compafia. Son Consuelo
Gonzalez de Garay, Gloria Samos y nuestra gran colaboradora Pilar Sanchez.

Y finalmente para todos los miembros de nuestra coordinadora incluido Pedro Jiménez que en
aquellos dias era el Coordinador y promovi6 el reparto delas llamadas de los socios mayores de 80
anos entre todos nosotros, a Laura, profesora de pilates y psicologa que se ofrecié para hablar con
aquellas personas que, en aquellos dias se mostraron depresivas y ansiosas ,y mencién a Fundacién
Telefénica por la participacion de un grupo de voluntarios llamando a nuestros socios menores de 80
anos y a Asuncién Pérez miembro de nuestra Coordinadora ausente de Madrid. Recogié nuestro
corazoén nuestro secretario José Antonio San José

Finalmente carinosa despedida a Pier Luca, profesor de zumba durante muchos afos que nos deja
por incompatibilidades laborales




Navidades 2021 - 2022

LA COMIDA DE NAVIDAD RELATADA FOR CONSUELO

Después de mucho pensar, ya que habia miedo por el
COVID, tuvimos la feliz idea de convocar a la comida que se
suele hacer por Navidad como homenaje a nuestros
mayores y para tener un dia de acercamiento entre los
SOCios.

Empez6 a recibir llamadas Pilar para apuntarse al evento y
el dia que se cerro la lista porque habia que ir al Restaurante
a decir el nGmero de asistentes éramos 115, total nada. . .

Vaya lio a la hora de poner las mesas, ya que, por el COVID,
no podian ser tan numerosas como antes, y habia que
buscar las amigas para ponerlas juntas. No sabéis el jaleo que Pilar se traia para que todos
estuviésemos contentos.

Por fin llevaron las listas Maritere y Pilar al Restaurante, para que pudieran acoplar las mesas a su
espacio y a nuestros deseos Unas de 12, otras de 8, otra de 14, algunas de 10. Asi hasta 114 que
fuimos porque una estaba con catarro.

Asi que el dia 2 fuimos un poco antes para empaquetar el detalle que la Asociacién nos ofrecié y
colocarlo en cada plato, y recibir a los comensales segln iban llegando e indicarles su sitio.
Cuando ya estdbamos todos sentados, Maritere nos dio la enhorabuena y nos queria decir unas
palabritas pero el hilo musical no funcionaba y no llevamos nuestro altavoz, asi que hizo entrega
de un detalle para los voluntarios y rapido a comer, que al fin y al cabo nos reunimos para eso.

El restaurante Asador Donostiarra, de Infanta Mercedes, 79
muy bueno, los camareros con una profesionalidad y carino

La verdad es que llevabamos casi dos anos sin vernos y la
alegria fue inmensa, con unas mas que con otras, debido a
que nos conocemos mas por las excursiones, senderismo,
voluntariado.

Fue un evento que gusté a todos los presentes y que
necesitabamos ya estar un poco juntos.

CONSUELO GONZALEZ DE GARAY

GRAN PROGRAMA DE ABUELOS Y NIETOS

En afos anteriores nos reunimos en nuestra Asociacion en Navidad para juntar abuelos y nietos,
primero pequenos con algln espectaculo de payasos y después, los mas mayorcitos con un
espectaculo de magia.

Debido a la pandemia y a la imposibilidad de realizarlo en nuestros locales hemos optado por
facilitar entradas subvencionadas a dos espectaculos parecidos .

El 5 de diciembre acudimos ninos y mayores a admirar al mago Yunke de renombre internacional .
Y el 27 de diciembre al circo de Emilio Aragon CIRCLASSICA, la historia de un nifo que queria ser
payaso que emociond a todos y gusto a los mas pequenios, sobre todo las conversaciones de D.
Pepito y D. José

En total unas 60 personas acudieron a IFEMA a ver estos dos espectaculos
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Y COMO TODOS LOS ANOS DESDE HACE 21 SIN FALTAR NI UNO SOLO
...NICONCOVID...

iiEL BELEN EN LA MONTANA!!

El diall de Diciembre salimos 23 personas de excursion a la Jarosa llevadas por nuestro querido
Adrian, como te hemos echado en falta este tiemplo enclaustrados........ Rumbo al Puerto del Ledn
donde cogimos el sendero y empezamos a caminar felices.

El camino estaba bastante bien y el dia con un sol poco brillante pero calentaba, solo a la hora de
comer tuvimos un poquitin de fresquito pero enseguida fuimos a poner el Nacimiento, este afio ha
sido muy chiquitin pero lleno de entusiasmo.

Antes de empezar a cantar los villancicos Maritere y Manolo nos sorprendieron con un
aguardiente u orujo, (Yo creo que se acordaron del pacharén de Pedro y para que no notaramos
tanto su falta). Yo no entiendo de bebidas pero que dos chupitos tan ricos, asi que empezamos a
cantar el do, re, mi, fa, sol...... Unos villancicos y tuvimos la compania de unos pajaros que piaban
mientras nos escuchaban. Compartimos los dulces que cada uno dejo a los pies del Nifo.

Pasamos un rato de hermandad muy bueno. Ah, os echamos muchisimo en falta a los que no
pudisteis venir por diversos motivos, asi que para el afo que viene acudiremos todos juntos.

Unos fuimos caminando hasta Guadarrama y otros acompanaron a Adrian en el bus y alas 5 de la
tarde, hora taurina, el chocolate con churros, como habiamos comido poco.....

Este ano las afortunadas con la nominacién a “las senderistas del afio” por haber acudido a mas
salidas fueron Maria y Alicia que se pusieron tan contentas

Manolo nos entreg6 la loteria que cada afno jugamos y que no nos toca pero la ilusiéon nadie nos la
quita.

A casa y hasta el ano que viene a ver si podemos empezar a salir y seguir con nuestras rutas y
caminatas. Manolo empieza a pensar y no te distraigas mucho que Mayo estd a la vuelta de la
esquina.

Nos deseamos mucho Amor, Tranquilidad y sobre todo salud.

CONSUELO GONZALEZ DE GARAY
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GRAN ROSCON DE REYES

Después de mucho mirar, pensar, divagar y mas
verbos, nos decidimos por ir al Centro Comercial
Modashoping frente al Bernabéu, el dia 4 de
Enero de este querido ano 2.022, en la cafeteria
Santa Gloria.

Alli nos reunimos 70 personas, estuvimos el
grupo de Senderismo casi al completo. El roscén !
con nata y el chocolate, muy rico, muy bien el ¢
sitio, estabamos con distancia prudencial y solo
nos quitamos la mascarilla para tomarnoslo. Me
gustd mucho que el cuchillo que yo ped;,

también era ecolégico, como los
platos y vasos.

La figurita le toc6 a nuestra querida
senderista Lola, asi que al ano que
viene, ella pagara el roscon, pero
solo me lo pagara a mi, ya que fuimos de las pocas que tomamos roscén sin nata.

Las cosas se pueden hacer guardando la distancia, con precauciéon y buena voluntad.
La comida, las excursiones y las actividades que desde la Asociacién se estan haciendo,
hasta ahora, no ha habido contagios o por lo menos no nos han dicho nada.

CONSUELO GONZALEZ DE GARAY

MUY IMPORTANTE

Todos los pagos de EXCURSIONES, CURSOS, CONCIERTOS, LOTERIA, etc., de nuestra
COORDINADORA, se realizaran en la siguiente cuenta de Ibercaja:

ES11 208583708103 30145916

En toda transferencia que se haga a la Asociacion (a la cuenta
anterior), en el apartado CONCEPTO, se debera indicar el
MOTIVO (loteria, comida, excursion a..., etc.) y el NOMBRE y
APELLIDO/S de todas las personas para las que se realiza el
pago. Esto nos facilitara la gestion y evitara errores

10



VOLUNTARIADO

VolLUNTIAR] oIS

El dia 2 de diciembre celebramos la comida de Navidad, homenaje a
nuestros mayores, pero muchos de ellos, precisamente por ser mayores,
no pudieron acudir, como si lo habian hecho afos atras, por lo que
nuestros voluntarios seleccionaron a 50 de ellos y acordamos
obsequiarles con una caja de ricos mazapanes de Consuegra (Toledo). A
40 se los enviamos por correo y a 10 se los entregamos en mano.

Todos lo apreciaron y agradecieron mucho.

Nuestros Voluntarios: JM Bachiller, Enrique Yague, Consuelo, Pilar,
Tere, Agustin y Nines.

José Maria Bachiller visita desde hace muchos anos, en su residencia de
Guadarrama a Paquita y me consta el carino mutuo que se tienen.

José Maria la visit6 antes de las navidades le llevé varios obsequios y , por
supuesto loteria de nuestra Asociacion y ella le correspondié con otra para
nosotros.

Con motivo de la comida de Navidad le envid estas emotivas y carinosas
notas por WhatsApp

(José Maria Bachiller. Buenos dias. Hoy es vuestra comida que tanto os merecéis. \
El que no pueda ir no quiere decir que mi pensamiento y mi corazon no esté con
vosotros.
Pasadlo muy bien, con mucha alegria y felicidad.
Os quiero mucho por la entrega y el carifio que nos dais, en este caso me refiero a ti,
José Maria que eres el voluntario que me visitas y que vales un tesoro.

J

Lo dicho, a pasarlo muy bien como os merecéis

-

s’ T o'
v v

(¢ ualguier distincion que te hagan es porque te la mereces, José Maria Bachiller. Os
estoy viendo en la foto que me has mandado. Estais muy bien. ;Cuanto me alegro de
este homenaje que os han hecho!. Os lo tenéis muy merecido. Y lo digo por ti que te
conozco. Y eres un tesoro.

.
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VOLUNTARIADO

Desgraciadamente, Luis Alonso, en la foto
con José Maria Bachiller, ha fallecido en el
mes de enero.

Reciban sus allegados nuestras mas
sentidas condolencias.

Descanse en Paz

DESPEDIDA DE NUESTRO QUERIDO VOLUNTARIO SAXOFONISTA

Buenas tardes querida Jefa, hoy he recibido la revista, mas que el 50,
vale como 100, tiene mucho contenido y mucha generosidad, tienes
razén, hoy no lo mejorariamos. Chapo, enhorabuena a todos.

" Te cuento, el domingo toque mi Gltimo concierto con mi banda,
emocionado, feliz, y muy querido, vea las imagenes, pero anoche me
informaron que uno de los musicos dio +, asi que estamos en
observacion, pero bien.

Mis mejores deseos para estas Navidades, pero precaucion

Un abrazo

Seguro que seguiras tocando para tu familia y para nosotros, desde aqui te apalabro para
préxima actuacion en nuestra Asociacion donde sabes eres tan querido.
Con el carino de siempre .. ."la jefa”
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PRIMERA EXCURSION DEL ANG@
COLMENAR DE GREJDA Y CHINCHGON - 27 de Enero

Ui

LI

[

W

Ante la ausencia de nuestra “eficiente reportera habitual de eventos, Consuelo, me dispongo
a suplir sus relatos, espero, que con su misma eficiencia.
En principio la excursién estaba prevista a Chinchén, nos parecié un sitio interesante y
cercano a Madrid para poder ir sin necesidad de madrugar mucho. Pero no se apunté mucha
gente con lo que pregunté las causas y me dijeron..."es que ya lo conocemos”....dificil
encontrar un pueblo de los muchos
superbonitos de los alrededores que, a nuestra
edad, no hayamos ido montén de veces. Anadi
Colmenar de Oreja, pueblo ,también muy
interesante, y no se apuntd nadie mas, lo que
me hace suponer, y me alegra, que los
intrépidos asistentes lo eran no por ver algo
nuevo, sino por pasar un agradable dia en
compania de amig@s y companer@s.
Fue muy azaroso el proceso pues por razones
econémicas habia avisado que no saldriamos si
no habia 35 personas interesadas. Pico de la
ola postnavidena, montones de contagiados,
socios, nietos, familiares, altas, bajas
continuas....un jaleo, finalmente quedamos los
35yyaenelmomento de salir 29....
Pues mirad y preguntad, lo pasamos
fabulosamente, un dia de los claros aunque
fresquitos, un pueblo con mucho que ver. La
coleccién de cuadros de un aborigen del siglo
XIX, Ulpiano Checa sita en el Museo Municipal
(Contintia en la pagina 14)
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(Viene de la pagina 13)

de la ciudad, con una amplia selecciéon de su obra que nos fue explicada estupenda y
detalladamente, al que no la conozca le recomendamos su visita, Colmenar de Oreja esta
cerca de Madrid....

Posteriormente realizamos una visita guiada de la ciudad cuya plaza Mayor porticada es
muy interesante y preciosa la Iglesia de Santa Maria la Mayor, con un precioso retablo del
estilo del Monasterio del Escorial, los lavaderos...y sus famosas bodegas en una de las cuales
bebimos su vino, comimos sus platos tipicos (patatas chulisimas y un postre, “los narcisitos”
que algunas repitieron a riesgo de morir de sobredosis de gusto....)

Finalmente una vueltecita por la plaza mayor de Chinchén donde nuestras mayores
acabaron con todo lo dulce de una pasteleria de la plaza y vuelta a casa tan content@s.
Quiero agradecer a este grupo tan asiduo, tan agradecido, tan alegre...que todo lo que diga

es poco, por su asistencia pese a las olas, los frios y los anos creo que tod@s estan asi de
bien por su optimismo y alegria de vivir pese a que nadie estamos libres de problemas y de
dolores. GRACIAS

M.Tere Lozano
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Y EL 24 DE FEBRER® ESTUVIMES EN
BRBNJOOGEZ

Como el COVID parecia en retroceso nuestros socios
se animaron...
Un bus a tope. Salimos a hora prudencial llegando a
las 10 a Aranjuez.
Ciudad rodeada por dos rios, de manera que a esa
hora habia cierta humedad y poco sol pero el &nimo
era alto.Comenzamos la visita guiada por los Jardines
de laIsla un poco tristes porque los arboles aun no habian sacado sus jévenes hojas.

Tras un breve descanso con aperitivo aceitunero acudimos como alegres escolares “al
chiquitren™ que nos dio una buena vuelta de una hora por la ciudad y jardines de Palacio.

Es necesario poner todas las fotos para que se aprecie la cara de ilusion y disfrute de ese dia.
Después comida y visita a Palacio.

A las seis ya cerrados todos los recintos alin quedaban ganas de ir a ver la fallas
reales....pero no pudo ser a si que todos tan contentos para casita y preguntando por las
nuevas salidas que pensabamos programar. Para este dia aun no pudimos concretar mucho
pues ...estabamos en ello todavia.
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Actividades

PROGRAMACION DEL SEGUNDO TRIMESTRE

Nos enfrentamos a la programacién del trimestre con muchas ideas pero con pocas cosas
concretas , no obstante nos gustaria que valorarais nusestras propuestas y os apuntarais para la
actividad para saber si os interesa o no.

Es trabajoso llamar a montones de sitios para comer, buscar un guia,... aparte de que pensemos
que la actividad merece la pena y os interesara, por eso Mariam y yo nos ponemos muy contentos
cuando vemos que acudis a nuestras propuestas. Hay un grupo de casi 40 fieles socios que nos
siguen a casi todas partes , pues el solo hecho de salir con nosotros, es para ell@s garantia de
pasarlo bien. Pero este trimestre es especial porque estamos pensando en varias propuestas
importantes, muy solicitadas y que no sabemos si llegaran a buen puerto.

De todas maneras apuntaros a lo que os interese y ya os iremos dando cuenta de como van y
todos sus detalles.

ABRIL

Dia 21 jueves. Esta pendiente la apertura del DEEP SPACE de Robledo. Si fuera posible
se haria , si no nos desplazariamos a Arenas de San Pedro. Ciudad interesante con
muchas cosas que ver y bonios alrededores.

Los siempre interesados en el Deep Space, solamente hacédnoslo saber para incluiros
cuando al fin sea posible

MAYO

En este mes, y antes de que entre el calor queriamos volver a Toledo y su espectaculo
Puy de Fou que tanto gust6 a las mas de 100 personas que lo visitamos en octubre y
sabemos que hay gente que se quedd con ganas por diversos motivos.En este mes
programariamos EL SUENO DE TOLEDO quedandonos a dormir en Toledo, manana libre, y
comida y vuelta en bus.

Intentariamos entradas para los jueves 12 o0 19 , y
decimos “intentariamos porque han dicho que ya hay
mas de 200.000 reservas para esta temporada, por
eso es necesario que los interesados se apunten
cuanto antes.

El precio con entrada, hotel, bus, comida en Toledo se
podria calcular en 125€ mas o menos.

Subvencionariamos la mayor parte del bus
condicionado al niGmero de asistentes.

(Continua en la pagina 17)
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Actividades

(Viene de la pagina 16)

MAYO (cont.)

Los dias 26, 27 y 28 concentracion
interprovincial en Burgos con motivo de su
VIIl  centenario.Recepccion y divertido
teatro. Visita a la Catedral y comida de
Hermandad. Excursion de regreso por
Burgo de Osma o Monasterio de Silos

(2 noches , 3 dias) Ya hay unas 25 personas
apuntadas. Si te apetece venir no tardes en
llamarnos.

JUNIO
DIA 2. COMIDA FIN DE CURSO.

Nos ha costado encontrar el sitio que queriamos pero creemos que al final lo logramos y
os gustara. Sera en El Pardo Restaurante San Francisco.

Nos trasladaremos en bus desde la plaza de Castilla, en uno o varios viajes hasta El Cristo
del Pardo paseando hasta el Torreén y alrededores. Sobre la una y media Coctel de
Bienvenida. A continuacién comida con café y licor.

Y DESPUES ... hemos invitado a nuestros socios Cecilio y Gloria, pertenecientes al “Grupo
Los Castizos" y a los que ya os presentamos en el boletin 49 para que nos acompanen en
la comida y nos hagan una demostracion de sus bailes después. Nos ensefnaran a bailar
chotis como Dios manda y a continuacién haremos un concurso con un recuerdo para
ellos y para los ganadores. Son encantadores y han accedido gustosos.

El precio especial celebracion es de 50€

PUY DE FOU EL PARQUE DE DIA.

Nos habéis dicho que algunos no pudisteis venir en
octubre, para vosotros podriamos repetir a mediados
de junio un domingo para que pudieran venir los ninos
también, les gusta muchisimo y algunos estan
pidiendo repetir ya que esta temporada han
incorporado muchas novedades.

Igualmente las entradas y la subvencion para el bus
esta condicionado a lo pronto que os apuntéis y al
nimero de participantes. Entre 30 y 40 € nifnos
menos hasta 12 anos
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Actividades

OTRAS ACTIVIDADES
Viaje a Valladolid 7 - 8 mayo 2022

MUSEO NACIONAL DE ESCULTURA
MUSEO ORIENTAL
PASEO POR LA CIUDAD

Salida de Atocha, dia 7 a las 8:00 h.
Llegada a Atocha, dia 8 a las 20:00 h. .

PRECIO : Socios: 2 0 0 € - No Socios 215 € ( supl. individual: 34 €)
SERVICIOS INCLUIDOS :

HotelSercotelFelipelV****(Unanoche con desayuno)

Autobus

Entradasalosmonumentos

Guialocal

Receptores

Seguro
El primer paso es apuntarse confirmando con la profesora que haya plaza. Después esperar
el aviso para realizar el pago.
Si una persona se apunta sola, la profesora intentara Lot (husto Oriental & Nalladolid
emparejarla para compartir habitacion, pero en caso de :
no ser posible,tendra que asumir el gasto de la individual.
Por otro lado, hay muy pocas individuales en el hotel, por
lo que se intentara distribuir a la mayoria de asistentes en
habitaciones dobles. Grupo reducido, maximo 25
personas.
Las comidas y la cena son libres, no estan incluidas en el precio.

Las visitas pueden modificarse o anularse por motivos ajenos a la profesora.
ORGANIZA LAURA TEJERO, PROFESORA DE ARTE

DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIO (1 Julio 2022)

YEncuentro Intergeneracional entre Telefonicos”:
Conociendo la historia de Telefonica por sus protagonistas

Actividad de encuentro entre los seniors del Grupo de Mayores de Telefénica y algunas de las
personas seleccionadas para las Becas Talentum 2022 para reflexionar y conocer como Telefénica ha
conectado la vida de las personas desde el afio 1924,

El viernes 01 de julio pondremos a dialogar a las nuevas generaciones de Telefonica (Talentum) con una
generacion de ex telefonicos que permitieron a las personas comunicarse a distancia por primera
vez, revolucionando el mundo y permitiendo generar una nueva dimension en la comunicacion que
condicionaria el desarrollo de sociedad.

Este dia compartiremos una jornada presencial en la que tendran la oportunidad de conocer esta
importante etapa de la historia de Telefonica y ademas disfrutaremos de una visita guiada a zonas
emblematicas del Edificio de Gran Via.

La visita incluye un aperitivo para seguir compartiendo impresiones.

Gracias a la participacion en esta actividad descubriremos quela diferencia de edad no es un
impedimento para la comprension, el dialogo y el aprendizaje. Si quieres participar en la actividad
aportando tu historia personal y permitiendo que la generacion mas joven de Telefonica pueda
conocer los aspectos mas relevantes de tu etapa laboral, inscribete aqui (...)

La duracion de la actividad sera de 2 horas y permite la participacion de 40 socios.

La fecha seria el viernes 01 de julio de 2022 y en cuanto tenga el horario confirmado te lo comunico por este
hilo de correo.

Participaremos, por parte de AGMT, varios socios que quieran contar sus experiencias
telefonicas, para que los jovenes comparen lo que va del ayer al hoy.

Posteriormente, se tomara un pequeno refrigerio mientras se comentan los hechos de la
Jornada

Promete ser muy interesante. ApL?ntate Yy ven con nosotros
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MUSICALES Y CONCIERTOS

También tenemos prevista la oferta de algiin nuevo e interesante musical, los cuales tienen su pablico al
igual que los conciertos en el Auditorio Nacional. Tanto unos como otros los avisaremos por e-mail
oportunamente.

Los que no tengais e-mail llamad ala Asociacion e indicad que os tengamos informados via teléfono o SMS.

Y finalmente...... SENDERISMO

Hay muchas ganas de aire libre y de naturaleza, por eso estamos trabajando
en algunas salidas de varios dias: como a Gredos, Valle de Batzan y alguna
otra aun sin determinar.

Esta siendo complicado porque al igual que nosotros hay montones de grupos
también deseosos y, parece mentira, fuera de fiestas y vacaciones, es dificil
encontrar sitio en los hoteles ... hay mucho jubilado caminando por el mundo

Y hasta final de curso seguimos saliendo los sabados cada quince dias, si el
tiempo lo permite.

Si quieres acompanarnos escribenos a:
madrid-senderismo@mayorestelefonica.es

APERTURA DE ACTIVIDADES PARA INSCRIPCION DE ASISTENTES.

Con el envio de una separata de este boletin (programacion del trimestre), que se va a enviar en
formato PDF, via e-mail, se abrird la inscripcion en las actividades. Considerad que, para las que
haya, hay que hacer reservas, si llegais, o llegamos todos tarde, a lo mejor no hay
disponibilidad. La experiencia nos ha demostrado que tras la pandemia hay muchisimo
movimiento de gente en espectaculos, hoteles, etc.

ABRIL
21, Jueves: Deep Space 6 Arenas de San Pedro (Se comunicara oportunamente por e-mail).
Del 26 al 29: Senderisamo en Gredos.

MAYO

7 y 8, Sabado y Domingo: Excursion a Valladolid.

Jueves y Viernes (12 y 13 6 19 y 20 de Mayo 6 9 y 10 de Junio): Suefio de Toledo
(espectaculo nocturno).

26, 27 y 28, jueves a Sabado: Concentracion Multiprovincial de Burgos.
JUNIO

2, Jueves: Gran Comida Fin de Curso en El Pardo.

Del 11 al 17: Senderismo en el Valle del Baztan.

Un Sabado del mes: Puy de Fou de dia (segln inscritos y disponibilidad de entradas).
JULIO

1, Viernes: Dia Internacional del Voluntariado en Gran Via.

Y NO TE OLVIDES APUNTARTE CUANTO ANTES A LAS ACTIVIDADES
EN LAS QUE ESTES INTERESADO. .. LUEGO PUEDE NO HABER PLAZAS

O NO ENCONTREMOS ENTRADAS
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TE AYUDAMOS A PONERTE AL DIA
FORMACION PRACTICA

De todos es conocido que debido a la pandemia, que
aun coletea, las Actividades han evolucionado a la
baja en nuestro Centro.

Pensamos que la Formacién es parte importante para
nuestro colectivo debido a que "“las ciencias
adelantan que es una barbaridad” como ya cantaba
D. Sebastian a D. Hilarion en la Verbena de la Paloma,
zarzuela creada y estrenada en el siglo XIXX y que

todos conocemos. '

Pues en esas estamos y seguimos a un ritmo que nos |
pilla desprevenidos. Por ello vamos a iniciar unas
“charlas” o conferencias que nos ayuden a coger el
ritmo de estos avances. Con unas sesiones de
aproximadamente un par de horas para actualizarnos
debidamente y conseguir “no perder el tren.”

Tan solo necesitamos un teléfono mévil, que mas o menos todos manejamos a nuestro
entender.

Es nuestra intencion seguir una sesion que dan semanalmente a través de Internet con el
canal CAUMAS que aprenderemos a manejar para poder seguir los Cursos que emitan,
desde nuestro domicilio sin tener que hacer ninglin desplazamiento. Son muy variados y
muy actuales por lo que cada cual puede registrarse al que mas le convenga. Por ejemplo
entrar a través de una aplicacion de nuestro teléfono o tablet en el banco, tramitar
cualquier asunto con las Administraciones Plblicas, comprar o vender en Internet, sacar
entradas de espectaculos o viajes etc. etc., sin correr riesgos. Intentaremos aclarar las
dudas que tengais o que pueden surgir al ver la presentacion.

Es necesario que llaméis o hagais la solicitud a través del correo de la Asociacion para
poder preparar debidamente con las mayores garantias nuestra formacion. Al hacerlo
podéis indicar los temas que mas os interesen para ayudar a hacer el programa. El horario
e inicio del cursillo se os indicara cuando tengamos las solicitudes y asi confirmar vuestra
asistencia.

Esta actualizacion a las nuevas tecnologias es gratuita para nuestros socios.

Correo y teléfono para la suscripcion:

madrid-socios@mayorestelefonica.es y 91 3197577

José Miguel

TE ENSENAREMOS CAS0S CONCRETOS

Y A BUSCAR POR TI MISMO LOS TEMAS
DE TU INTERES

20



Pelabras /agores

Brecha digital y vida cotidiana

“Cuando las barbas de tu vecino veas cortar, pon las tuyas a remojar” dice el sabio refranero
espanol. Pues bien, muchos sectores de la economia espanola, asi como el sector publico,
deberian estar ya remojando sus barbas. Porque el movimiento “Mayores, pero no tontos”
que ya ha sacado los colores a la banca y ha puesto firmes a la vicepresidenta primera y
ministra de Asuntos Econdémicos y Transformacion Digital, Nadia Calvifio, y otras
autoridades, como el Gobernador del Banco de Espana, tiene razones mas que suficientes
para extenderse a mas ambitos. La brecha digital que sufrimos las personas mayores no
provoca solo nuestra exclusién financiera.

La brecha digital generacional se extiende cada vez a mas aspectos de la vida cotidiana

El problema no es solo con los bancos, muchas personas mayores tienen problemas ahora
mismo para casi todas sus gestiones diarias: hacer y presentar la declaracion de la renta,
solicitar una cita médica, renovar la receta electrénica o la mayor parte de las gestiones con
las Administraciones Publicas. Si intentas hablar por teléfono, no te lo cogen o acabas
hablando con una maquina.

No se trata de ir contra la progresiva digitalizacion de nuestra vida en todos los ambitos, pero
si queremos ayuda y soluciones para los mas mayores (ajenos a Internet y su mundo) y,
fundamentalmente, formacién para los mas ‘jovenes’ de nosotros.

En mi opinién, quien mas responsabilidad tiene es la Administracién Pablica (Ministerios,
Seguridad Social, Comunidades Auténomas y Ayuntamientos). Por dos razones: primera,
porque deberia dar ejemplo y facilitar la relacién con los ciudadanos mas mayores sin
abandonarles a su suerte; segunda, porque deberia velar porque determinadas empresas de
servicios del sector privado (banca, agua, gas, electricidad...) ‘de primera necesidad’
prestaran su atencion al cliente con personas tanto por teléfono como presencialmente.

Segin la ‘Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y
Comunicaciéon en los Hogares 2021 del INE, que se refiere a personas que han usado
Internet en los Gltimos doce meses, solo un 28% de las personas de 65 a 74 afos descarga
formularios oficiales, cuando en el tramo anterior de edad, de 55 a 64 ese porcentaje es de
un 42%. Interactuar con la administracién de alguna forma, solo el 50%, cuando el grupo
anterior es un 66%. Enviar formularios cumplimentados, pago de impuestos, solicitud de
cita médica, solo un 35% frente al 52% del grupo de edad inmediatamente anterior. Estos
datos demuestran que existe una clarisima brecha digital generacional.

Las Administraciones Pdblicas se han volcado en la administracion electronica sin ofrecer
ninguna alternativa a las personas mayores. Cada vez se exigen hacer mas tramites
telematicamente, en muchas ocasiones de manera nada amigable ni facilmente accesible
para las personas mayores.

Mucha gente mayor tiene dificultades de movilidad o problemas de vision como para ver en
una pantalla, cuantos no tienen en casa wifi ni Internet ni ordenador incluso ni tan siquiera
un smartphone. Tiene que haber un acompanamiento presencial constante, porque hay
mucha gente que depende del nieto, del sobrino o del hijo y muchos otros ni los tienen ni
viven en la misma ciudad.

iLlegaremos a ver que se dan pasos en la direccion que se reivindica para que muchos
mayores no se sigan sintiendo desamparados ante la progresiva digitalizacion de nuestras
vidas?

Cuidaros mucho y disfrutad de la maravillosa primavera que ya asoma.

Pedro Jiménez
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Curiosidades

Si queréis que comente o averiglie algo en particular, me lo hacéis saber en el e-mail del de
este boletin:

madrid-boletin@mayorestelefonica.es

En la medida en que me sea posible, y logre la informacion, intentaré responder a todas
vuestras preguntas o sugerencias.

Poner en tela de juicio

Indica que se estd poniendo en duda un logro o una certeza.

Para explicar su procedencia debemos ir de nuevo a la época medieval y a uno de los significados de
la palabra “tela™: valla que dividia en dos partes un terreno llamado “liza”, empleada para las justas de
los antiguos caballeros y que evitaba que los caballos en su carrera frente a frente se toparan entre
si. Si bien los torneos servian como espectaculo de los grandes eventos usando armas simuladas
normalmente, en su origen la razon de ser de las justas era impartir justicia en caso de una disputa y
en ese caso si se utilizaban armas auténticas para determinar el vencedor. “Poner en tela de juicio”
consistia en trasladar un litigio a la “liza" para conseguir la razén por las armas. En el antiguo Derecho
Procesal también significaba que un caso se encontraba pendiente de las averiguaciones previas para
mas tarde poder resolverlo.

Dar un cuarto al pregonero

De todos es conocido el oficio de pregonero, un empleado publico que se encargaba de difundir de viva voz las
noticias importantes (bandos municipales, leyes, dictdmenes reales...) que afectaban a los ciudadanos.

Era comin que éstos también realizasen, por encargo de particulares que se lo solicitaban, la divulgacion de
cualquier tipo de noticias (bodas, bautizos, fallecimientos, ventas de terrenos...), tras percibir por ese trabajo
una remuneracion que solia ser de una moneda de un cuarto; la cual equivalia a cuatro maravedis de vellén y
que fue acunada a partir del siglo X1V, estando en vigencia hasta el XIX.

La propagacion de noticias por parte de los pregoneros, tras recibir un pago, rapidamente se equipard
coloquialmente con el acto de difundir chismorreos, naciendo la expresién: ‘Lo mismo es decirselo a Fulanita,
que dar un cuarto al pregonero’, con el sentido de que segn qué le contabas a determinada persona, conocida
por su indiscrecion (normalmente una cotilla y/o chafardera), era lo mismo que encargar que fuese difundido
por el pregonero a cambio de una moneda.

Poner pies en polvorosa

Se usa para decir que alguien ha escapado con precipitacion o ligereza.

Segun algunos la frase proviene de la nube de polvo que se formaba en los caminos antiguos
cuando alguien pasaba rapidamente por ellos. Otros, sin embargo, fundan el dicho en el
modo de hablar de los gitanos, en cuya jerga la palabra polvorosa significa calle. Existe una
tercera posibilidad, también muy defendida, basada en el siguiente hecho histérico: “Viendo
Alfonso I, el Magno, los progresos que en las fronteras de sus reinos hacian los moros,
acudié con sus tropas a contener los adelantos del sarraceno. Present6 a los enemigos la
batalla cerca del rio Orbigo, provincia de Palencia, en los campos de Polvorosa, y alli el valor
de nuestros soldados, unido al temor que infundié a los moros un eclipse de luna, hizo que
Alfonso Il consiguiese una completa victoria, dispersando en precipitada derrota a los moros
que pudieron sobrevivir a la derrota. Desde entonces se hizo proverbial Polvorosa,
encerrando primitivamente dicha frase una amarga ironia por todo ejército fugitivo, y
aplicandose después a la persona que se ausenta apresuradamente de algan lugar™”.

José Antonio San José
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UN REGALO DE DULCE

Esta Navidad la Asociacién ha querido enviar un detallito a algunos de los Socios, asi que nos
pusimos Mari Tere, Gloria, Pilar y yo a ver a quién le iba a tocar este ano.

Pues nos salieron unos 50, llamamos a todos para comprobar la direccion y decirselo pues lo iba a
entregar una agencia.

Asun encargb el detalle a Consuegra, una caja surtida de dulces navidefios.

Pusimos en danza a José Antonio para que hiciera las felicitaciones, vamos que todos juntos a
trabajar.

Lo enviaron a la sede y al dia siguiente pues manos a la obra a hacer los paquetes. Menos mal que
Agustin tuvo la buena idea de cortarnos el plastico burbuja y claro fue mucho mas rapido el
empagquetarlo y meterlo en el sobre verde color esperanza. Como veréis todo esta meditado y
pensado.

Luego Antonio y Pilar sudaron para hacer las etiquetas, pues la Agencia habia enviado las medidas y
las instrucciones (que no ha sido nada facil hacerlas) .

Por fin los paquetes han llegado a sus destinos y que agradecidos todos, les ha encantado, Flora
lloraba de la emocion, Pepita encantada, Rosa decia que eran un poquitin diabéticos pero que
después de haberse comido un mazapan entre los dos, esa noche durmieron como hacia anos,
Leonor, Elena, Maximo, Maria Pilar, Maria Luisa, Carmen, Maria, Nati, etc. . . Vamos que todos estan
muy agradecidos y muy contentos. Miguel nos ha enviado una felicitacién: “Feliz Navidad y Afo
Nuevo al Equipo del grupo de mayores que han intervenido en la felicitacion y regalo a varios
Asociados. Sinceramente gracias”.

Ha sido mucho trabajo pero ha merecido la pena por ver y escuchar el carino y agradecimiento de
tantas personas queridas y amigas.

Yo tuve la suerte de llevar en mano a la viuda de un telefénico y solo la cara de alegria de Nati, me
merece la pena todo el esfuerzo.

Asun, enhorabuena por tener ese proveedor de hace tantos anos y que se han convertido en amigos.
Ya te digo que ha sido un regalo de dulce.

CONSUELO GONZALEZ DE GARAY

Aprendiendo: La muineca de Frank Kafka !!

(enviado por Margarita)

A los 40 anos Franz Kafka (1883-1924) que nunca se casé ni tenia hijos, paseaba por el parque Berlin
cuando conocié a una nina que lloraba porque habia perdido su mufeca favorita. Ella y Kafka buscan
la munfeca sin éxito. Kafka le dijo que se reuniera con él al dia siguiente y volverian a buscarla.

Al dia siguiente, cuando todavia no habian encontrado la mufeca, Kafka le dio a la nifia una carta
"escrita" por la muneca que decia: "Por favor no llores. Tuve un viaje para ver el mundo, te escribiré
sobre mis aventuras."

Asi comenzé una historia que continda hasta el final de la vida de Kafka.

En sus encuentros, Kafka le leia las cartas de su mufeca cuidadosamente escritas con aventuras y
conversaciones que la nina consideraba adorables. Finalmente, Kafka le trajo la mufeca (compré
una) que habia vuelto a Berlin.

"No se parece en absoluto a mi muneca”, dijo la nina.

Kafka le entreg6 otra carta en la que la munieca escribia: "Mis viajes me cambiaron” La nifa besé a la
nueva muneca y la trajo feliz a casa.

Un ano después, Kafka murio.

Varios anos después, la niNa adulta encontrd una carta en la muieca. En la pequena carta firmada
por Kafka decia:

"Todo lo que amas probablemente se perderd, pero al final el amor volvera de otra manera".
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El Rincon de (Ponsucle

{,0s habéis dado cuenta de que ya han pasado casi tres meses de este afo 2.022?

Pregunto: ;Qué hemos hecho?. Infinidad de cosas: bailar, gimnasia, paseos, compras, arreglos de
ropa y casa, asistir a conferencias, conciertos, cines, teatros, excursiones, atender a alguien... pero
por supuesto muchisimo menos de lo que hubiéramos querido o estdbamos acostumbrados. Esta
pandemia nos ha ensefado o nos ha hecho aprender a vivir de otra manera, a ser mas solitarios, a no
salirnos de la burbuja como llaman ahora.

Pero, ;qué hemos sacado en limpio? ;Qué hemos aprendido durante casi dos anos? Pues me
atreveria a decir que muy poco o casi nada. EI COVID nos ha cogido a todos por sorpresa y lo hemos
padecido de una manera o de otra, lo que estd claro es que nunca nos hubiéramos imaginado
semejante cosa. Pero también es cierto que, cada obstaculo que sobrepasamos nos hace mas
fuertes. Somos fuertes, somos grandes. No hay que dudar de nuestras capacidades. Hay que pensar
que en la vida todo pasa, todo cambia y nada es para siempre.

Esfuérzate en hacer las cosas que nos hacen felices porque para eso hemos venido a este mundo, ser
feliz y hacer feliz al que nos rodea.

Hay un escrito anénimo, que me gusta mucho, lo comparto:

“Dice la vieja sanadora del alma. No duele |a espalda, duele la carga. No duelen tus ojos, duele la
injusticia. No duele tu cabeza, duelen tus pensamientos. No duele la garganta, duele lo que no se
expresa o se expresa con enojo. No duele el estdbmago, duele lo que el alma no digiere. No duele el
higado, duele la ira. No duele tu corazén, duele el amos mismo, el que contiene la medicina mas
poderosa..."

Consuelo Gonzalez de Garay

COSAS DE NUESTRA ECONOMIA

Envié nuestro boletin extraordinario numero 50 a las Coordinadoras de toda
Espana, al igual que recibo las que ellos envian, y me contestaron varios
muy carinosos, comentando el trabajo y que les habia gustado mucho.

Entre ellas me escribid, desde Zaragoza, el companero Enrique Bernard, que
desde hace anos se interesa por temas econémicos, que nos afectan en la
declaracién de la renta y, concretamente en la doble imposicion que se sufre
al rescatar el plan de pensiones.

Se estan ganando las reclamaciones que se presentan concretamente en este (ltimo caso y me
ofrece su ayuda para Madrid a aquellos que lo hayan rescatado en los cinco Gltimos afos. Es muy
amable y os atendera gustoso, ya le ha llamado alguna amiga y ha quedado encantada

Sus datos son: Enrique Bernad Mainar - Tfnos.: 976537489/ 619388761.

Me anade: “Mientras no tengas en Madrid algin gabinete que atienda este asunto, puedes utilizar el
que acompano aqui, teniendo en cuenta que al final de junio va a prescribir el derecho a los ingresos
indebidos de las cantidades rescatadas en el ano 2017 y anteriores, por tanto, hay que informar lo
antes posible a nuestros socios para que cojan el teléfono ya y llamen. Lo que cuesta ya se lo dird el
gabinete. Yo solo quiero asegurar que atiende a toda Espana y lleva mucha experiencia en esto. Sus
datos son:

IBERANFICO C/ Obispo laPlana, 2 - Local 1 - 50002 ZARAGOZA
TFNOS 976016681 / 671497366

Muchas gracias Enrique por tu informacion y ofrecimiento.

Nosotros no nos hemos dedicado a esto pero si nuestra Asociacion amiga APT que esta en
Francisco Silvela 87 tfns. 915637401 y 630163279 que si estais interesados os podra también
ayudar.

También se dedica a ello la Asociacion AITP. con sede en C/ Montera, 34 5° 1. tfno. 914671414
y pagina web https://www.aitpjgt.org.

Si os interesa, este tema también lo toca el nimero actual de la revista AL HABLA.
MTLozano
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La Carta de Pilar

Queridos todos:
No me quiero perder los regalos mas sencillos que nos hace la vida...llevo varios dias en que me
sucede que, al abrirla ventana para ventilar la casa, me regala ver amanecer.
Esta se orienta precisamente hacia donde sale el sol, y cada dia me regala ver este espectaculo.
Pero me vengo dando cuenta de que, al cerrar la ventana... jse estropea! Nunca habia sentido antes
tanto la necesidad de limpiar los cristales. Ahora como no estaban limpios, hacen que no se vean del
todo bien las Maravillas que hay fuera.
Aquello me dio mucho que pensar, las inclemencias del tiempo, la lluvia, el polvo que mueve el
viento... van depositando en la superficie de los cristales una fina capa que termina por ensuciarlos.
Sin embargo, cuando se limpian, se vuelven nuevos, completamente transparentes, de tal manera
que es como si no existieran, dejando ver a través de ellos lo que hay al otro lado.
La vida nos regala cada dia miles de detalles, solo que muchas veces nuestros ojos los que no saben
descubrir. Nos sucede como a esos o cristales traslucidos, sin dejarnos ver mas alla.

‘ Hoy cogeré el pano de la confianza, con el agua limpiaré los cristales de mis ojos,

para no perderme ni uno solo de estos regalos con que la vida me sorprende.

Cuando tienes la certeza de que hay algo al otro lado, te urge la necesidad de
pedir nuevos 0jos.
Hoy del amor es limpiar tus cristales, ya que la vida se manifiesta de muchas
§ maneras a través de una conversacion, de una oracién, y tan solo tienes que
. anadir el pano de tu confianza.
Cuando llegue este nuevo boletin ya sera primavera y espero que todo lo veamos
mejor limpio como los cristales.

Un abrazo

Pilar Sdnchez

BUENAS NOTICIAS

Ha llegado a mis manos una carta del Ayuntamiento de Madrid (seguramente a todos, pero a lo
mejor no habéis reparado en ella), donde nos indican que, estos tiempos que estamos viviendo de
Covid-19 han tenido, como todos sabemos, un gran impacto en nuestras vidas, y mas en las
personas mayores que viven solas o que no tienen de quién depender.
Con este motivo, el Ayuntamiento de Madrid ha tenido la iniciativa de crear MADRID TE
ACOMPANA, un programa que pondré en contacto a los mayores, que lo soliciten, con los
Voluntarios por Madrid, el programa de voluntariado municipal.
El objetivo de MADRID TE ACOMPANA es que, cualquier persona mayor de nuestra ciudad, pueda
contar con compania para muchas actividades cotidianas. Para ello, han creado una aplicacion mévil
y sencilla de usar que permitira solicitar la compafia de voluntarios, con la garantia y tranquilidad de
que proceden del cuerpo municipal de voluntariado.
Recuerdan que el Ayuntamiento cuenta con otros servicios a su disposicion para atenderle y
acompanarle. Para cualquier informacion adicional, tanto sobre estos servicios como sobre MADRID
TE ACOMPANA, puede consultar la web munIC|paI (Madrid.es) o llamar al teléfono gratuito 010
del Ayuntamiento de Madrid (91.529.82.10 si llama desde fuera del municipio).
La carta también dice que cumplen todas las normativas dictadas por la autoridad sanitaria y que los
profesionales que los prestan estan vacunados.
Piden que, si alguien se ofrece relacionado con cualquier servicio destinado a personas
mayores en nombre del Ayuntamiento de Madrid, SE ASEGURE DE QUE ES REALMENTE
MUNICIPAL Y SOLICITE LA IDENTIFICACION PERSONAL.
Las opciones de acompanamiento son:
Citas médicas, Paseo, Gestiones Administrativas, Mascotas, Compras, Acompanamiento en
hospital, Actividades de ocio y otros. Para cualquier demanda, puedes llamar al 900 77 888 y
explicar qué necesitas.
Esperamos que os sirva de guia y podais pedir el servicio si lo necesitais.

Pilar Sdnchez
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La Banca atendera a los mayores

La banca asume nuevas medidas para atender a los mayores.

Ante las reclamaciones realizadas a la banca por los mayores, iniciadas por Carlos San Juan
y su campana #SoyMayorNoldiota, el 21-2-22, las patronales bancarias firmaron un nuevo
Protocolo Estratégico para Reforzar el Compromiso Social y Sostenible de la Banca.
Las patronales AEB, CECA y UNACC, han decidido implantar algunas normas que responden
a las principales reclamaciones de las personas mayores.

Unas normas que, ademas, tendran un seguimiento tanto por parte del Gobierno como de
las entidades para comprobar su efectividad.

"3

Este Protocolo quiere contribuir a acelerar los avances hacia una economia inclusiva, de
forma muy especial en los entornos rurales y entre los colectivos en riesgo de inclusion. En
este documento se concreta que el sector financiero esparol «es plenamente consciente de
que el proceso de digitalizacion de las actividades sociales no se esté produciendo con igual
rapidez e intensidad en todos los segmentos de la poblacién espafola. Y ya sea por razones
de edad, de formacién, de capacidad, de acceso a redes o por cualquier otra persona,
determinados colectivos estan teniendo dificultades adicionales de adaptacién a la nueva
realidad»

Las medidas mas importantes:

1.- Atencion presencial en las oficinas. Se ampliaran los horarios de atencién
presencial como minimo de 9:00 a 14:00 h.

2.- En caso de una alta afluencia de publico, las entidades estableceran un canal
prioritario para los mayores de 65 afos y las personas con discapacidad.

3. — La banca se compromete a formar a su personal sobre las necesidades de este
colectivo.

4.- Atencion telefénica. Se ofrecera sin coste adicional de forma directa y a través de
un interlocutor personal a los mayores y a personas con discapacidad, en horario
de 9:00 a 18:00 h.

(Continua en la pagina 27)
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(Viene de la pagina 26)
5.- Cajeros, APP y webs. Se garantiza su adaptabilidad

y accesibilidad. BANCO €

6.- Formacion. La banca se compromete a reforzar la
educacion financiera, digital y de prevenciéon de
fraudes a este colectivo, a través de los canales
mas adecuados para ellos.

7.- Seguimiento. El Observatorio de Inclusion
Financiera se hara cargo del seguimiento de estas
medidas. Recabard informacién de las entidades
para elaborar un informe semestral

(Recopilado de Senior50)

TOMATE UN BANO DE SALUD

Esta cientificamente comprobado que un bafio forestal mejora la salud.

Japon lanzé un programa nacional de SHIRIN-YOKU en 1982 (SHIRIN-YOKU significa pasar mas
tiempo junto a los arboles). Sin correr ni entrenar, solo con la contemplacion tranquila cerca de
los arboles.

Japon ha estado estudiando los efectos fisicos y psicolégicos del “bano forestal”.

No se trata solo del aire fresco. Los arboles emiten aceites llamados phytoncides que ayudan a
nuestro sistema inmunoldgico.

Los estudios dedujeron que los bosques bajan nuestra presién arterial, los latidos de nuestro
corazén y reducen las hormonas del estrés.

Reducen la depresion y aumentan la energia.
Los habitantes de algunas ciudades de Japén han formado clubes para tomar bafnos de bosques
Especialmente es interesante para los nifos y para aquellos que quieren evadirse de la tecnologia

£l secrec"refb“_ :

la longevidad... :
‘ Comer1a mitad; and B,
%.el doble y reir-ehtripless
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Un segunde de Pag

Asi como hubo un momento en que la vida cambio en un instante, nunca
olvides que aun habra momentos en que lo imposible se tornara un sueiio
hecho realidad.

Hube wn memente

Hubo un momento en el que creiste que la tristeza seria eterna;
Pero, volviste a sorprenderte a ti mismo riendo sin parar.
Hubo un momento en el que dejaste de creer en el amor;
y, luego aparecié esa persona y no pudiste dejar de amarla cada dia mas.
Hubo un momento en el que la amistad parecia no existir;
y conociste a ese amigo que te hizo reir y lloro contigo y en los momentos
dificiles.
Un momento en el que estabas seguro que la comunicacién con alguien se
habia perdido sin remedio;
y encontraste una carta suya en tu buzén.
Hubo un momento en el que una pelea prometia ser eterna;
y antes de entristecerte, termino en un abrazo.
Hubo un momento en que un examen parecia imposible de pasar;
y hoy es un examen mas que aprobaste en tu carrera.
Hubo un momento en el que dudaste de encontrar un buen trabajo;
y hoy puedes darte el lujo de ahorrar para el futuro.
Hubo un momento en el que sentiste que no podrias hacer algo;
y hoy te sorprendes a ti mismo haciéndolo.
Hubo un momento en el que creiste que nadie podia comprenderte;
y alguien puede leer tu corazoén.

Asi como hubo momentos en que la vida cambio en un instante, nunca olvides
que aun habra momentos en que lo imposible se tornara un suefio hecho
realidad.

Nunca dejes de sonar, porque sonar es el principio de un sueno hecho realidad.
No perdamos la esperanza de ser cada dia mejores, Aprendamos de cada
momento de nuestras vidas.

.f‘L/j?
/¢ “ Yyores Donoso Cortés, 58 28015 - MADRID Telf.: 913 197 577

l TE |_ E FO N | CA madrid-socios@mayorestelefonica.es http://www.mayorestelefonica.es
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